
最新中秋节励志演讲稿 中秋节励志演讲
稿很感人很正能量(优秀5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

中秋节励志演讲稿篇一

人逢喜事尤其乐，月到中秋分外明。一年一度的中秋节又到
了，本站小编为大家整理了中秋节励志演讲稿，欢迎大家阅
读。

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望苍穹时，脑海中定
会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全”是啊，人生有诸多事情难以两全，多少在外求
学和工作的人们，为了自己的理想，此时不能回到亲人身边。
正所谓，“每逢佳节倍思亲。”

中秋节一直被人们喻为最具有人情味，最富有诗情画意的节
日，而这一天天上的明月又分外明亮，分外的圆，所以又叫
团圆节。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽
的神话故事，当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了。在多
民族的我国，有二十多个民族也在欢庆中秋节，虽然庆祝方
式各异，但其寓意，也都是在祁求国泰民安，丰衣足食，团
团圆圆，平平安安。所以这天都以月饼作为礼物，亲友间互
相赠送，以取团圆之意，家家赏月欢宴，呈现太平盛世，祥
和，文明的景象，团圆节哦，也让我们更加深切盼望海峡两
岸同胞们早日团圆，祖国的统一大业早日实现。



随着中秋节的即将来临，我们伟大的祖国建国六十周年国庆
节，也接踵而来，更增添了节日喜庆的气氛，在我们欢庆这
双节之时，我们也应该在学业上来个双赢，为国家的建设，
民族的振兴。造就成祖国有用之材，我们共同去努力吧!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

苏东坡说：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。
曹文轩说：“人类悲剧的不可避免在于：人无法还家;更在于：
即便是还了家，还依然在无家的感觉中。”我们身处现在的
时间节点，暮然回首，发现过去的人生，就像是电影里配乐
的叙事片段，我们的心在向前推进的每一帧画面里寻找着皈
依的地方，渐渐脱离最初的那个被亲情围绕的温暖的豆荚。
我们需要一个契机，或许时间短暂，却可以让我们重温情感
的羁绊，去填补埋藏在内心深处的团圆情结。每逢佳节倍思
亲，若是分隔两地，纵有良辰美景也沦为虚设，有亲在旁，
围桌畅谈，不复举杯邀明月，对饮成三人的凄凉，徒增海上
生明月，天涯共此时的和睦，中秋佳节之意义得到了体现，
届时容身在温馨氛围中的我们大可叹曰：“绝景良辰难再并。
”

从另外一个角度而言，在我们熟悉西方节日的具体日期比亲
人生日更加铭记的今天，我国的传统节日在我们的概念里只
是调养生息的机会抑或是成为热爱文学之人附庸风雅的话题，
佳节的来历，前人赋予的神奇色彩再不为人们津津乐道，文
人墨客的诗意文字大多尽散在历史的遗风中，而不为我们推
崇的腹中底蕴。如果我国的传统节日不再是日历表上生硬的
数字，不再是平凡普通与往常一般无二的分秒，那么是否可
称得上是无愧于五千年来的民族文化的代代相传?说：“实现
中国梦必须走中国道路，实现中国梦必须弘扬中国精神，实
现中国梦必须凝聚中国力量。当中国梦这三个字成为众多报
刊，杂志的醒目标题，当中国梦这一精神成为先进工作者内



心的正能量，我们必须认识到中国梦并非异想天开，而是从
对中国民族5000多年悠久文明的传承中走出来的。所以为了
践行这一精神，我们有义务也有责任丰富传统节日的内容，
以发展的眼光正确地认识它们。

但愿人长久，千里共婵娟。愿我们都能拥有一个美好的中秋
之夜!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

苏东坡说：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难
全。”曹文轩说：“人类悲剧的不可避免在于：人无法还家;
更在于：即便是还了家，还依然在无家的感觉中。”我们身
处现在的时间节点，暮然回首，发现过去的人生，就像是电
影里配乐的叙事片段，我们的心在向前推进的每一帧画面里
寻找着皈依的地方，渐渐脱离最初的那个被亲情围绕的温暖
的豆荚。我们需要一个契机，或许时间短暂，却可以让我们
重温情感的羁绊，去填补埋藏在内心深处的团圆情结。每逢
佳节倍思亲，若是分隔两地，纵有良辰美景也沦为虚设，有
亲在旁，围桌畅谈，不复举杯邀明月，对饮成三人的凄凉，
徒增海上生明月，天涯共此时的和睦，中秋佳节之意义得到
了体现，届时容身在温馨氛围中的我们大可叹曰：“绝景良
辰难再并。”

从另外一个角度而言，在我们熟悉西方节日的具体日期比亲
人生日更加铭记的今天，我国的传统节日在我们的概念里只
是调养生息的机会抑或是成为热爱文学之人附庸风雅的话题，
佳节的来历，前人赋予的神奇色彩再不为人们津津乐道，文
人墨客的诗意文字大多尽散在历史的遗风中，而不为我们推
崇的腹中底蕴。如果我国的传统节日不再是日历表上生硬的
数字，不再是平凡普通与往常一般无二的分秒，那么是否可
称得上是无愧于五千年来的民族文化的代代相传?说：“实现



中国梦必须走中国道路，实现中国梦必须弘扬中国精神，实
现中国梦必须凝聚中国力量。”当中国梦这三个字成为众多
报刊，杂志的醒目标题，当中国梦这一精神成为先进工作者
内心的正能量，我们必须认识到中国梦并非异想天开，而是
从对中国民族5000多年悠久文明的传承中走出来的。所以为
了践行这一精神，我们有义务也有责任丰富传统节日的内容，
以发展的眼光正确地认识它们。

但愿人长久，千里共婵娟。愿我们都能拥有一个美好的中秋
之夜!
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中秋节励志演讲稿篇二

读了《聊城的一位母亲给禽兽儿子的一封信》后，给我的触
动很大，人要学会感恩，感恩，是一种很美好的情感。它不
惟人类所特有，很多动物都知道感恩，羊的跪乳、鸦的反
哺——只是，感恩对于我们人类来说更有其普遍意义和道德
倾向。

珍惜今天，感谢上苍，感谢生活中的一切，无论痛苦或是快
乐，最起码，我活着，生命本身就是一种最大的恩赐。

感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。

中秋节励志演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师、同学们：

奥斯特洛夫斯基曾说过这样一段话：“生活赋予我们一种巨
大的和无限高贵的礼品，这就是青春!”

是的，古今中外的人们总是用最美好的语言来形容和赞美青



春，青春是满腔的热血，是激-情与渴望，是活泼泼的思想，
是初生牛犊不怕虎的勇气，是附丽于使命的奉献、开拓和进
龋每当我面对校园里和我一样年轻的莘莘学子，他们每天忙
碌而充实地工作、学习和生活，我就明白了：青春是永不言
败的责任，是为着实现14亿人几千年来的“中国梦”的使命!

想起革命时代，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立
和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲壮丽
的青春之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图。林则徐用虎门
销烟的实际行动响应了那句“苟利国家生死以，岂因福祸避
趋之”;鲁迅用犀利而有正能量的文字发出了狂人的呐
喊：“不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡”;*站在橘子洲头
写下了壮丽诗篇“问苍茫大地，谁主沉副，*用一句“为中华
之崛起而读书”诠释了什么才是青春的正能量：没错!矢志不
渝，追求真理，就是那个时代的正能量!

我们应该明白，拥有使命的青春是奋发向前、无所畏惧的，
也是所向无敌的，而青春需要正能量的支撑，只有具备了这
样的支撑，我们才会义无反顾地挥洒自己的青春，坚定不移
地履行自己的使命。今天的我们正肩负起中华民族伟大复兴
的艰巨使命，冉冉升起在世界东方的“中国梦”需要我们每
一个在校学子一步一步去努力实现。我们必须充分利用在校
学习的短暂时光，打下坚实的专业知识功底，不断提升服务
社会、服务人民的技能水平，善于创新，善于实践，善于把
所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的实践中去;努力
锤炼优良品德，提高综合素质，真正把个人的前途和命运与
国家、民族的前途和命运紧密结合起来。所以，当我们在年
轻时就把自己的生命与人民的事业、时代的事业紧紧相连，
我们所创造的青春才将永恒!

“青年者，人生，人生之春，人生之华也。”今天，我站在
这里，以青春的名义进行演讲，我们是这个时代最朝气蓬勃
的青春使者，我们为自己代言!请大家大胆地鼓掌，用掌声传
递能量，用掌声迎接美好的未来!



我们用青春点燃激-情，让青春见证使命，用行动传递正能
量!

中秋节励志演讲稿篇四

老师们、同学们：

早上好！

中秋节刚过，大家还沉浸在过节的气氛当中，那么中秋节告
诉我们什么呢？是我今天要讲的内容：

中秋节在我们中华民族历史的长河中，文化内涵已发展成表
达美满、和谐、富饶和安康的美好愿望，也成为团结、团圆、
庆丰收的象征，但团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋节
强调的是团圆，他符合中华民族的伦理观，对构建和谐社会
是很有意义一个节日。如果把它的文化内涵发掘出来，我们
会发现，原来传统中秋节是这么有意思。

中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日。根据史籍记载，
＂中秋＂一词最早出现在《周礼》一书中。周代已有＂中秋
夜迎寒＂、＂秋分夕月（拜月）＂等活动。直到唐朝初年，
中秋节才成为固定的节日。中秋节盛行始于宋朝，至明清时，
已与元旦齐名，成为我国的主要节日之一。中秋节有许多别
称：因节期在八月十五，所以称＂八月节＂、＂八月半＂；
因中秋节的主要活动都是围绕＂月＂进行的，所以又俗称＂
月节＂、＂月夕＂；中秋节月亮圆满，象征团圆，因而又叫＂
团圆节＂。在唐朝，中秋节还被称为＂端正月＂。关于＂团
圆节＂的记载最早见于明代。

＂八月十五月儿明啊，爷爷为我打月饼啊，月饼圆圆甜又香
啊，一片月饼一片情啊……＂这是上世纪七十年代末的儿童
电影《啊！摇篮》中小朋友们一起唱的歌谣，每当听到这首
歌都会令人心潮澎湃，为了那与圆月相映生辉的片片月饼，



更为了我们心中那份挥之不去的浓浓亲情。晴朗的夜空中，
一轮圆月如金轮玉盘，一家人围坐在一起吃着甜丝丝的月饼，
吃茶、饮酒，倾诉着团圆的喜悦，遥祝着远方的亲人。

从文化的角度来说，传统节日应该是民族文化的盛典，是民
族身份认同的重要符号，是来自历史深处不可磨灭的记忆。
传统文化在节日的承载下薪火流传，生生不息。传统节日不
仅仅是本民族优秀文化传统的载体，更是增强民族凝聚力和
向心力的载体。只有当我们明白＂我们从哪里来＂，也才能
回答＂我们朝哪里去＂。应该说，中秋节在几个传统节日中，
颇具民族特色和文化内涵。

中秋节源初是古代劳动人民感谢大自然赐予的节日，其时既
是赏月的最佳季节，也是庆祝丰收的时节，其蕴含的文化意
义是人们对团圆、和谐的情感诉求以及人类对自然的尊重，
这种情怀是跨越国界的，身处世界各地的华人都会认同，所
以它既是沟通心灵的纽带，又是文化的桥梁，正所谓“海上
升明月，天涯共此时”。

“中秋节寄托了中国人多重的情感和审美情趣。”人大校长
纪宝成说：“花好月圆是中国人一种非常美好的愿望，中秋
明月被赋予很深的文化内涵，既象征着团圆合满，也给人一
种恬静、温和、安定的美感”。几千年来这种天人合一的思
想通过中秋佳节的形式得以大众化地传承下来，在当今时代
有助于倡导重视家庭、尊重自然、崇尚和合的意识，这对于
构建和谐社会而言具有积极意义。通过传统节日，我们可以
保持民族特色，在弘扬民族精神、传承民族文化、增强民族
凝聚力等方面，发挥出积极的作用。可以说，中国的传统节
日都具有特定的文化内涵，凝聚着中华民族的智慧，体现着
中华文明的特点，千百年来发挥了传承、传播中华文明的重
要作用。传统节日对于华人而言，除了传承文化，还起到了
文化纽带和精神桥梁的作用，这种凝聚力、向心力是其他任
何载体所难以实现的。



到了中秋，月上中天时，最难忘怀的还是那几句诗：＂海上
生明月，天涯共此时＂；＂露从今夜白，月是故乡明＂；＂
江畔何人初见月，江月何年初照人＂。正是因为有了这样剪
不断、理还乱的情结，中秋时，每当看到一轮圆月挂上了天
空，不由的就会想到远方的亲人，不由得想到自己＂独在异
乡为异客＂而变得感伤。此时家乡亲友的问候最是暖人心怀，
遥在他乡的你也该连线父母，道声平安，一诉乡思。

当然中秋节也是东亚民间的一个传统节日，受中华文化的影
响，中秋节也是日本、韩国等国的传统节日。

春华秋实：春因繁花而美丽，秋因收获而充实，花好月圆：
则映射出人们对人和事吉祥的美好祈盼。

老师们、同学们：在金风送爽、丹桂飘香之际，让我们为创
建和谐教育环境，促进学生健康成长一起努力吧！

中秋节励志演讲稿篇五

亲爱的老师们，朋友们:

大家下午好!

金秋送爽、丹桂飘香，我们艾能迎来了一年一度的中秋佳节。

中秋节，是中国传统的节日，是丰收的节日，是合家团聚、
把酒邀明月的喜庆节日;关于中秋，自古就流传着许多美丽的
传说，“嫦娥奔月”在中秋之夜不仅给人以无穷的遐想，而
且将中秋之夜点缀得浪漫、温馨，更加迷人。古往今来，多
少文人墨客在中秋之夜，尽情抒发自己情怀，留下许多不朽
的诗句!“海上升明月，天涯共此时” 、“举杯邀明月，对
饮成三人” 、“举头望明月，低头思故乡”

我们中国人历来把团圆看得弥足珍贵，月圆人有缘，相聚在



艾能，此时此刻，老师们!你们将放弃与家人、与亲人共祝佳
节美好时光，仍然坚守岗位、辛勤工作在教育第一线，我代
表学校向你们表示感谢!老师们，辛苦了!向我们远方的家人
和亲属致以节日的问候，祝他们幸福安康!

回顾3月6号到现在， 6个月，我们一同走过，正因为有你和
我们这些可敬、可爱老师的不懈努力，艾能才会如旭日东升，
销售业绩月月攀升，取得了一次又一次的辉煌与成就。学校
的发展需要靠你、靠我、靠大家!靠所有艾能人的共同的努力，
才会做强、做大，才能够实现可持续发展。

老师们，你们在自己的岗位上，用饱满的热情、辛勤的汗水
和优质的服务，正在谱写艾能壮丽的诗篇;你们如同一滴滴雨
露，滋润着这片沃土。如今，市场旺季已经到来，愿老师们
抓住商机，再创佳绩，再立新功。

各位，从今天开始，从共庆中秋佳节的这一时刻开始，真正
的原意让自己比以前的人生 更加努力一点点的，请大声说
yes ;从今天开始，从共庆中秋佳节的这一时刻开始，原意从
现在开始对自己对家庭对团队负起责任的，请大声说 yes ;从
今天开始，原意真正的多爱自己一点点，多给自己大脑多投
资一点点，多看一本书籍，多上一个课程，多找一个人生教
练的，请大声说 yes;从今天开始，原意下定决心 成为自己行
业 第一名的 ，请大声说 yes;从今天开始，真正的原意全力
以赴每一件事情，原意真正的挑战每一个不可能 原意活出精
彩人生的 请掌声加尖叫声!

努力吧!老师们，让我们为艾能喝彩!让我们为艾能加油!让我
们一起为艾能祝福!我相信，在我们大家共同努力下，明天一
定会更加美好!

最后，祝老师们拥有更多快乐和更大的收获!

祝愿老师们中秋佳节愉快、阖家幸福!


