
家长会感恩父母演讲稿(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

家长会感恩父母演讲稿篇一

各位老师、亲爱的同学们，大家好！我演讲的题目是《感恩
父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。常怀感恩之心的人是最幸
福的，常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激——感激
我的父母，因为她们给了我宝贵的生命；学会感激——感激
我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的成长空间，不要
忘记说声谢谢。

有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一个人最应感恩，这个人就是——妈妈。妈妈的皱纹深了，
她把美丽的青春给了我；妈妈的手粗糙了，她把温暖的阳光
给了我；妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我；妈妈的眼
花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深沉的感情，聆听
妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，但很多时候，我们习
惯了接受这种关爱，认为它是理所当然，渐渐忘记了感动，
甚至忘记说一声谢谢。妈妈的爱像一杯浓茶，需要我们细细
品味。妈妈的爱却是感人肺腑的，让我们过上幸福的生活，



让我们没有忧虑地成长，是所有父母的心愿。如果说母爱是
船，载着我们从年少走向成熟，那么父爱就是一片海，给了
我们一个幸福的港湾。如果母亲的真情点燃了我们心中的希
望；那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。拿什么来
感谢你，我的父母！父母的爱说不完道不尽，所有的恩情我
们铭记于心，感恩父母，不由地想到毕淑敏写的一篇“孝心
无价”——愿所有的儿女们一起感受…。

我不喜欢一个苦孩求学的故事，家庭条件实分困难，父亲逝
去，弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后还要坚持读研究生，他
的母亲只有去卖血…。我认为这是一个自私的孩子，求学的
路很漫长，一生一世的事业何必太在意几年蹉跎？况且这时
候的分分秒秒都苦涩无比，需要用母亲的鲜血来灌溉！一个
连母亲都无法挚爱的人，还能指望他会爱谁？把自己的利益
放在至高无上的位置的人，怎能成为一个为人民献身的大师？
我也不喜欢父母病重在床断然离去的游子，无论你有多少理
由，地球离了谁都照样转动，不必将个人的力量夸大到不可
思议的程度。

在以为老人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，
以绝望之心在寂寞中远行，那是对生命的大不敬。相信每一
个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”的宏愿，
相信来日方长，相信水到渠成，相信自必有功成名就衣锦还
乡的那一天，可以从容尽孝。可惜人们忘了。忘了时间的残
酷，忘了人生的短暂，忘了世上有永远无法报答的恩情，忘
了生命本身有不堪一击的脆弱。父母走了，带着对我们深深
的挂念；父母走了，遗留给我么永无偿还的心情。你就永远
无以言孝。有一些事情，当我们年轻的时候无法懂得，当我
们懂得的时候，已不再年轻，世上有些东西可以弥补，有些
东西永远无法弥补。

“孝”是消纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福，“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永远无法链接。



赶快为你的父母尽一份孝心，也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦，也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个
口信，也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个红
五星，也许是一桌山珍海味，也许是一颗野果一朵小花，也
许是花团锦簇的盛世华衣，也许是一双街景的旧鞋，也许是
数以万计的金钱，也许只是留存着体温的一枚硬币…
但“孝”的天平上，它们等值。只是，天下的儿女们一定要
抓紧啊，趁父母还在的时候尽一份孝心！

谢谢大家！我的演讲完毕。

家长会感恩父母演讲稿篇二

大家好：

我是xx，首先感谢班主任老师给我这样一个交流的机会，今天
的发言我想交流以下几方面内容：

我非常幸运，能够在初一、初三两年的时间跟随我们的班主
任老师。班主任像妈妈一样慈爱，总是给我们无微不至的关
怀。日出东方，班主任已经早早地在教室等候我们，日落西
山，班主任目送我们各自骑着自行车像归巢的小鸟般回家，
而班主任总是轻声地叮嘱我们路上要注意安全，全班，班主
任是最后一个回家的。班主任把全班的每一个同学都放在心
上，找同学谈心，找任科老师帮助偏科的同学，老师总是极
有耐心地对待我们出现的各种各样的问题。数学老师王老师
上课条理清楚，老师总是能把一道题进行各种各样的变化，
培养我们举一反三的能力，可以让我们灵活多样地解决各种
数学难题。英语老师李主任授课紧凑，讲解时切中要点，重
点突出，老师让我们将背诵的课文发语音到班级群里，锻炼
我们的口语能力和背诵能力。物理老师吴老师善于从生活中
的现象引导我们思考问题，记得有一次，我因为镜子的反射
问题请教老师，老师把我叫到办公室的镜子前，对着镜子让
我观察，为我讲解。化学老师王老师给4个班上课，可是每次



的作业，老师总是亲自给我们批改，每次到办公室请教问题，
总是看到老师被一撂撂的作业包围，化学老师对待我们提出
的问题总是极有耐心不厌其烦地为我们解答。政治老师姜老
师，授课方式新颖别致，重难点突出，能够联系当前的时事
热点为我们讲解知识，理论联系实际，每当学习上有了困惑，
姜老师总是耐心细致地为我们解答。历史老师，是常年送会
考班的杨老师，中考的重难点了如指掌，历史知识梳理得清
晰、明白。生物老师宋老师常年送会考，同学们都十分喜欢
她，老师对待我们像对自己的孩子，我们有不懂的问题，她
总是一遍一遍地给我们讲解。微机也是今年的会考科目，郑
老师给我们讲理论知识细心认真，带领我们上机做题点拨到
位，体育老师为了提高我们的身体素质，总是带领我们一起
锻炼，为了一年后的体育中考，老师指导我们的动作要领。
我们全班同学是幸运的，每一位老师都为我们的成长付出了
全部的心血。

父母给了我一个快乐、无忧无虑的童年，妈妈经常说，孩子
在该玩的年龄就要痛快地玩，在该学的年龄就要认真地学。
小时候，父母带我钓鱼、捉知了猴，上海、爬山、外出旅游，
爸爸为了让我能坐得住，在我刚能拿得住毛笔的幼儿园时期
就教我写毛笔字。在小学、幼儿园时父母主要培养我的自制
力，那时候，父母外出故意把电脑放在我能看得见的地方，
看我是否能抵住诱惑。妈妈经常说：“一个需要别人去管制
的人，一生都会一事无成。”所以，父母总是让我自己管理
好自己的事情。

进入初三，学习科目增多，会考科目增多，妈妈改变了晚饭
后和爸爸外出散步的习惯，坐在我的书桌前，给我削苹果，
准备各种水果，剥我喜欢吃的坚果，妈妈说就喜欢坐在旁边
看我努力学习的样子，因为一旦上了高中住校，想陪伴也没
有机会了。我也非常珍惜和父母在一起的夜晚时光，父母虽
然在旁边从不干涉我的学习，可是我学习起来更有动力，学
习效率更高了。父母在节假日和双休带我去市民之家的图书
馆看书，增加我的课外阅读量。为了提高我的英语阅读能力，



爸爸给我从书店买来专项训练书，妈妈每天晚上让我做完形
填空和阅读题，我的做题能力有了很大的提高。

妈妈规定我每天晚上必须10：00睡觉，这样可以保证第二天
足够的精力，所以，我上课听课必须足够认真，有不会的题
及时请教老师，晚上写作业的效率就提高了。写完作业后我
将一天中出现的错题整理在错题本上，复习老师讲过的知识，
如果时间充裕，我会读一下中国通史和古文观止等课外书，
开阔一下自己的视野，妈妈常说：“语文学习在课内，能力
增长在课外。”所以想要学好语文，必须提高自己的文学素
养。我会利用双休时间，在家做化学试验，我用生活中常见
的东西来代替化学试验中的器材，来验证实验结果。我还利
用双休的时间提前做下一章节或单元的新题，对所学知识有
一个大体的了解。水滴石穿，所以好习惯的养成需要天天坚
持，不能间断。

叔叔，阿姨们，我们是一棵棵小树，需要父母的陪伴和教育，
请相信我们，只要对我们充满信心，只要对我们足够耐心，
我们一定不会让你们失望！

最后，祝叔叔、阿姨们，工作顺利，身体健康！

家长会感恩父母演讲稿篇三

尊敬的家长，亲爱的老师同学们：

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！



感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递
上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而
我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

白云奉献给蓝天，于是蓝天便拥有了一颗感恩的心，它便把
晴空万里给予人们；树叶奉献给大树，于是大树便拥有了一
颗感恩的心，它便把一片片树荫撒向大地。

要说我们从何处来，我们是从母亲的怀里来，是我们的母亲
忍受着十月怀胎的艰苦和生产的痛苦，期待我们将临人间，
随着我们在人世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一
日，年复一年，无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。

母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感谢这生命
的赐予，这无怨无悔的付出。

同学们，当我们什么事都不懂时，我们步入了幼儿园，小学，
中学，来到了指明我们去向的地方。在这里，老师教我们做
人，给我们知识。在老师的培育下，我们学会了我们原来不
懂的东西，明白了学习的＇目的，掌握了学习的方法，知道
了人活着的真正意义，树立了远大的志向。



同学们，面对父母，老师的养育和教导之恩，“我们是不是
应该勤奋读书呢

“答案是肯定的。那究竟怎样才能做到勤奋呢

是“三更灯火，五更鸡

“是“敏而好学，不耻下问

“是“读破万卷书，行万里路

“还是“应知学问难，在于点滴勤

“事实上这四句话就是勤奋的四层含义。假如我们能这样去
做，也许能给父母，老师一点的安慰。

英国的作家萨克雷说：“生活就是一面镜子。你笑，它也笑；
你哭，它也哭。“你感恩生活，生活将赐于你灿烂的阳光。
你不怀感恩之心，最终可能一无所有，如果你每天能带着一
颗感恩的心，那么你面对生活的态度该是愉快积极的。

同学们让我们一起努力，让梦飞翔！

家长会感恩父母演讲稿篇四

孝敬父母，懂得感恩，是中华民族的传统美德。下面是小编
为大家精心搜集的家长会感恩父母演讲稿，欢迎大家参考借
鉴，希望可以帮助到大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》。



你知道父母的一天都干了些什么吗?仔细观察你会发现，他们
辛辛苦苦都是为了我们呀!

爸爸为了将来供我上大学，背井离乡，去新加坡打工了。

妈妈为了提高我的作文水平，给我开通了博客，一到星期天，
妈妈就耐心的陪着我写文章，修改文章，一写就是几个小时，
然后再帮我把写好的文章发到博客上。妈妈说“孩子，你写
的文章棒极了，但是，要想写出更好的文章还要多读
书。‘读书破万卷，下笔如有神’说的就是这个道理。”于
是，每天睡觉前，劳累了一整天的妈妈还要陪着我读一些课
外书。在学习的路上，因为有了妈妈的鼓励和陪伴，我很自
信：“等着瞧吧，早晚有一天，我会考第一!长大了，我还要
去北京念清华大学。”每当我这样说的时候，妈妈总会笑着
说：“我相信，你能行!只要功夫深，铁杵磨成针。加油吧，
孩子。”

尽管爸爸妈妈为我付出了很多很多，可是，有时候，我并不
能理解爸爸妈妈为我所做的一切。

记得有一次，邻居家的老奶奶把玉米晾晒在我家门前。小伙
伴路过，就把玉米当做沙子，堆着玩，我看见了也跟着玩，
还把玉米捧上平房向下扔，看谁扔得远。结果，草丛里，泥
地里，草垛旁，路边，到处都是玉米粒。妈妈知道了，赶紧
领着我和小伙伴们去老奶奶家道歉，然后一起帮着老奶奶拾
玉米粒。那天晚上，妈妈把我狠狠地打了一顿。

扔玉米粒又不是我出的主意，我感到委屈。

妈妈就让我背《锄禾》这首诗，然后，又对我说了许多话，
那天，妈妈对我说的话最多。

“孩子，每一粒粮食都来之不易，哪能糟蹋粮食呢，特别是
老奶奶，年岁大了，种点粮食更不容易。你也看见了，老奶



奶行走不灵便，蹲下去都费事，你把玉米扔的到处都是，你
瞧她拾得多辛苦呀!就算是扔玉米不是你出的主意，知道是坏
事，就不该参与!再说了，老奶奶是咱家邻居，有点好吃的总
能想到你，你看见有人扔老奶奶的玉米，咋就不能制止一下
呢?或者跑着去告诉老奶奶一声也好。”

现在，我长大了，懂事了，我能理解妈妈的心，她所做的一
切都是为了我好，她是想把我培养成一个人人夸奖的好孩子。

“树欲止而风不静，子欲养而亲不待” 春秋时孔子偕徒外游，
忽闻道旁有哭声，停而趋前询其故，哭者曰：“我少时好学，
曾游学各国，归时双亲已故。为人子者，昔日应侍奉父母时
而我不在，犹如‘树欲静而风不止’;今我欲供养父母而亲不
在。逝者已矣，其情难忘，故感悲而哭。”借树欲静，而风
不休不止吹之为喻。实叹人子欲孝敬双亲时，其父母皆已亡
故。要趁父母都在身边是好好孝敬父母，不要等年华老去，
双亲不在之时懊悔当初。时间去哪儿了，我们不能再让时间
偷偷的溜走了，我们一定要珍惜眼前，孝敬父母，多一点时
间陪伴父母，每次回家哪怕和父母聊会天!还是那句话：常回
家看看!让每一位父母都有个幸福的晚年，做一个孝顺父母的
孩子!感恩父母，时不待我!

俗话说：“滴水之恩当涌泉相报。”更何况，父母为咱们付
出的不仅仅是一滴水，而是一片汪洋大海。就让我们怀着一
颗感恩的心一起回报父母吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱



是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢?所以我今天演讲的题目是
“感恩的心”。

感恩是一种美德，是一种历史悠久的精神遗产。它的源泉则
是如溪水般长流的爱。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力
量;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，在我骄傲
自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨去了
她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛苦虽
然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金言绝
韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道理：
爱是无私的奉献。

紧紧伏在妈妈的背上，妈妈在风雨中深一脚，浅一脚地往前
走，她还说：“把伞往后打，要不然淋湿了你的背。”我哭
了，我无法用语言形容当时的心情，第二天，妈妈的病情加
重了，可她却高兴地说：“幸好你没感冒!”

现在的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱的
火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

我的演讲完毕，谢谢大家!

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢?

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
当然就没有我们自己;没有亲情友情爱情，世界就会是一片孤
独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。



感恩是每个人应有的道德准则，很多人，很多事，其咎都源
于不会，不愿感恩。的确，中国的文化传统让我们很难从口
中说出“妈妈我爱你;爸爸我爱你”。然而，这不应该是借口。
鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感
情基础。所以，学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师
的教诲之恩，感激朋友的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己
的人甚至感恩给我们所经历的坎坷。我不会忘记不久前的一
件事情。那天我和同学逛街，一个也就四五岁的小男孩，从
前面跑了过来。因为已经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟
嘟的，像个小皮球滚动了过来。他问我到动物园坐哪趟车，
我告诉他就在那边坐4路车。他高兴地又跑了回去。我和同学
就往前走。我们都走得挺远的了，听见小男孩在后面“哥哥
哥哥”的叫我。我不知道他要干什么，便站在那里等他，看
着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的面前，我问他有事吗，他
气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你说声谢谢了。妈妈问我说
谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追你。”我不会忘记那个孩
子和那位母亲，他们让我永远不要忘记学会感谢，对世界上
不管什么人给予自己的哪怕是再微不足道的帮助和关怀，也
不要忘记了感恩。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，



是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人!

感恩父母，希望全天下的父母一切都好!

家长会感恩父母演讲稿篇五

各位同学、老师：

你们好。

流年似海，当曾经的过往被遗忘，当曾经的允诺被风化，当
生命饱经沧桑，母亲依然是迷人的梦境，父亲依然是沉默的
汪洋。无论你身在何地，心在何方，有两个人始终占据着你
心底最柔软的地方。他们愿意用生命去爱你，这种爱允许你
肆意索取与享用，却不需任何回报。他们就是我们至亲至爱
的父母啊！流年似水，亲情的味道，源远流长。星落凡尘，
斑白了双鬓；碧水荡漾，蹉跎了青春。从婴儿的“呱呱”坠
地到哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私
的，吮着母亲的乳汁离开襁褓；牵着父亲的手迈出了人生的



第一步；在满满的幸福中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁
壮成长。父母为我们不知付出了多少心血与汗水，寄托了多
少个日日夜夜，才使我们在这个五彩缤纷的大千世界里，体
会着人生的冷暖，享受着生活的快乐。父母的爱如冰清，如
玉洁，深沉如海，恩重如山。对这种比天高，比地厚的恩情，
我们又能体会到多少呢？当我们不再牵着父母的双手时，是
否知道他们的双手已长满老茧？当我们不再依偎在父母怀里
时，是否知道他们的面庞已满是皱纹？这些都是岁月留下的
痕迹啊！有了这，才有了我们这似火的青春啊！

这时，我想到了感恩，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；
苍鹰感恩长空，因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大
地让他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才
会有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

现在的人们总是对国家有着这样那样的抱负，但是却很少对
父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠的根本，没有实现对父
母的孝道就很难完成自己的理想抱负。我们也会有为人父母
的一天，我们不希望自己孤度终老，那么从现在起，关心自
己的父母，尽可能的为他们多做些事，为下一代做好榜样。

谢谢大家！


