
2023年高中生演讲稿做最好的自己(实
用7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

高中生演讲稿做最好的自己篇一

尊敬的领导、评委、亲爱的同中们：

大家好!今天我要演讲的题目是《中国要腾飞，教育是龙头》。

有人将中国比作一列火车，它在时代的轨道上快速运行，我
们每一位中华儿女都见证了这列火车在发展国;轨道上的轨迹。
随着时代步伐的前进，列车的每一次提速，都代表着我国综
合国力的大大提高，我们每一个青年人都是这列火车的驾驶
员。

__曾对青年人说过：“世界是你们的，也是我们的，但归根
结底是你们的，你们青年人朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像
早晨__点的太阳，希望寄托在你们身上，世界属于你们，中
国的前途属于你们。”

改革开放后，政府关注祖国的发展，但更我们的受教育的程
度，因为发展离不开知识的导航，没有导航者，时代步伐就
不会向前迈进。

我们身系祖国未来的重任，为此，国家政府近年来，对农村
孩子受教育情况极为重视。__20__年，对于农村家庭及贫困
生来说都是不平凡的一年。政府实施了农村中小中免除中杂
费这一优惠政策。“免除中杂费”，多么简短的一句话啊!却



不知挽回了多少像我一样濒于辍中边缘的贫困生啊!让教育深
入每一个中生的心底，让爱撑起瘦弱的肩膀，让幸福的阳光
着每一个人!我敢断言，从这一批批享受国家优惠政策的贫困
生中定会诞生一个又一个优秀的栋梁之材!

我也是一个贫困家庭的孩子，每到新中期开中，父母便会无
比地压抑。因为面临的是中杂费、书本费等众多的费用，虽
然钱数不多，但对一个农村低收入家庭来说，那却是一个多
么中生沉重的负担啊!每每想到这，我的心情就愈发的沉重，
但这一切都已成为过去。现如今，我不会再看到父亲那紧锁
的眉头，不必再担心父亲的肩膀有一天会被压垮，我可以安
心地在中校努力拼搏，可以全身心地投入到中习中去，作为
受益者的我，将以此为动力，用优异的成绩来回报祖国，用
行动来表达我内深处最真挚的谢意!

时代在发展，社会在进步，____大心以后，我国综合国力大
大提高了，农民生活正在向着小康迈进，一派崭新的面貌呈
现在祖国这片脊背上。放眼望去，一幢幢新楼房如雨后春笋
般拔地而起;一条条宽阔的公路四通八达;一座座美丽的村庄
更加繁荣富强，我为生活在这样的国家而感到无比的幸福骄
傲!

同中们，我们了解了今天，但更美好的明天等待着我们去创
造。____大即将召开，今后的五十年，是中国社会主义大发
展时期。中华民族的伟大复兴，将在我们的手中实现，我们
将投身见证中华民族五千年文明史上最为辉煌的时代，而我
们则是这辉煌史上最为璀璨耀眼的群星!

时代在召唤，未来在召唤。同中们，我们就是创造美好未来
的新星，让我们为了美好的明天，努力奋斗吧!

我的演讲完了，谢谢大家!



高中生演讲稿做最好的自己篇二

尊敬的，亲爱的：

大家好！

行色匆匆中，蓦然回首，高中生涯已过大半，五百个日日夜
夜都付烟雨中。

我曾经有过寂寞，偌大的校园，每个角落都好像是我。我何
尝没有在心里一次又一次默默的流泪。多少个如水的夜晚，
月亮就躲在阳台的铁窗外悄悄地望着。

听着，听着，我的血液开始翻滚“开朗面人生，弯弓射大
雕”，男儿志当存高远，不为一时惑，于是，咬咬牙，昂首
阔步高唱“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。忧郁的日
子太过阴暗，我要向着风，向着阳光努力地飞翔。

行走在流逝中，“流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉”，
但我心依旧。饱经500个日夜沧桑，却如最初的澄澈。惊异中
多了一份从容，多了一份理性，多了一份睿智。

说：“一个人的生命应当这样度过：“当他回首往事的时候，
不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧！”若欲
不愧对三年时光，便只有从小事做起。古人云：“千里之行，
始于足下”我们只有从点滴做起，认真对待每节课，做好每
一堂笔记，珍惜每一个晨读晚课。积跬步以至千里，积小流
而成江海。合理规划利用时间，让高考如期而至。除此之外，
“若欲梅花香扑鼻，还他一番彻骨寒”，我们仍需刻苦，不
需要与别人比天资，要与他人比勤奋。做一只勤劳的蜗牛又
何尝不好？脚步虽短，路，却通向成功的彼岸。

我的高中，我的梦。梦中，几度风雨，几度彩虹，亦有人生
的期待。梦醒，愿是金榜题名时。



高中生演讲稿做最好的自己篇三

尊敬的老师，各位同学：

大家好！

在这春暖花开的春天，我们逐渐在芳香的田野之中追寻希望。
柔软的春风，温暖的旭日都告诉我们，春天来了。带来了一
个万物生机的世界。可当我们沉浸在这美好季节里时，另一
边的世界却有着截然不同的模样。

钢筋城市的轰鸣声不断，垃圾分类仍然在艰苦的执行，仍有
人随地吐痰，仍有人在猎杀野生动物。这一切都让这个原本
万物生机的季节变得有些残忍。同学们，这个世界需要我们
的保护，而我们又怎能无动于衷呢？就让我们一起保护环境
吧，就让我们一起为地球母亲提供一些帮助吧！而作为高中
生的我们，该从哪里开始做环保呢？我想，就从我们的身边
开始吧！保护我们的校园环境，是我们每个学生都不应该推
脱的责任！

很多时候，我们都能见到一些非常有正能量的、温暖的事情。
我们看见过，有的同学随地丢垃圾，也有同学悄悄把落地的
垃圾丢进垃圾桶；有的同学把教室的地板擦的一尘不染，也
有的同学在干净的地板上随地吐痰；有的同学课桌里藏满了
垃圾，也有的同学的课桌里书本排列地整整齐齐。同学们，
请大家不要忘记，保护环境是我们所有人都应该去做的事情，
而非一个人两个人的事情，有的同学热爱保护环境不是他们
一个人的义务，他们只是做好了自己的那一部分，而我们每
个人都应该做好自身的工作，而不是给他人带来麻烦，也不
是在这个良好的团体内扮演者一个叛逆者的身份。

校园是我们所有人的家，我们在这里成长，也在这里追求理
想。现在的我们是充满着激情的，现在的我们也是最理智的，
所以对于保护环境这一点来说，我相信我们每个人都有能力



做到，有些人说自己做不到，其实只是你不想做罢了。就像
有些同学经常说的一句话，“不管是什么事情，只看我想不
想做。”所以同学们，我想热情地呼唤大家，请大家一起，
用自己的激情和责任去履行这次任务吧！

就让我们的校园成为大自然中最为和谐的一角吧，保护校园
环境，是我们每个人的责任，也是我们每个人必须去履行的
义务，不要忘记自己的使命，也不要忘记自己的标准，让我
们共同成长，共同追逐更好的明天！

我的演讲完毕，感谢大家！

高中生演讲稿做最好的自己篇四

尊敬的各位评委、各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

同学们，我们的校训就有“责任”一要求，今天我和大家谈
谈责任。责任并不是一个甜美的字眼，它仅有的是岩石般的
冷峻。一个人真正地成为社会一分子的时候，责任作为一份
成年的礼物已悄然卸落在他的背上。它是一个你时时必须付
出一切去呵护的孩子，而它给予你的，往往只是灵魂与肉 体
上感到的痛苦，这样的一个沉重的负担，我们为什么要背负
呢因为它最终带给你的是无价的珍宝——人格的伟大。

20世纪初，一位美国意大利移民，曾为人类精神历史写下灿
烂光辉的一笔。他叫弗兰克，经过多年的积蓄开办了一家小
银行。但一次银行遭到抢劫，导致了他非凡的经历。他破了
产，储户失去了存款。当他带着一个妻子和四个儿女从头开
始的时候，他决定偿还那笔天文数字般的存款。所有的人都
劝他：“你为什么要这样做呢这件事你是没有责任的。”但
他回答：“是的，在法律上也许我没有责任，但在道义上，
我有责任，我应该还钱。”



偿还的代价是三十年的艰苦生活，寄出最后一笔“债务”时，
他轻叹：“现在我终于无债一身轻了。”他用一生的辛酸和
汗水完成了他的责任，而给世界留下了一笔真正的财富。

责任的存在，是上天留给世人的一种考验，许多人通不过这
场考验，逃匿了。许多人承受了，戴上了桂冠。逃匿的人随
着时间消逝了，没有在世界上留下一点痕迹。承受的人也会
消逝，但他们仍然活着，死了也仍然活着，精神使他们流芳
百世。

责任，让即将沉沦的浪子回头;责任，让弱不禁风的幼苗逐渐
承受风吹雨打。

责任是苦涩的，是沉重的，然而，它也是一种爱，甚至是一
种最为崇高的爱。我们学校的校训提出“责任”的要求就是
这个道理。

今天，我们站在国旗下，共同提起“责任‘这个话题。大家
都说，爱与责任是做好教育事业的必需，好比左膀右臂，两
者缺一不可。而至于两者之间的关系是相辅相成的。有人说，
有了爱才有责任;也有人说，有责任才有爱。而我要说，爱源
于责任。

高中生演讲稿做最好的自己篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是838班的张xx。相信很多同学应该认识我，在大
家眼里，我扮演更多的通常是个谐星的角色。可是大家似乎
忘记了，在我这看似狂野、实则狂野的外表下，也隐藏着一
颗憧憬阳光的心。所以，我站在这里，与大家分享关于学习
我的看法。

我演讲的主题是：青春与梦想。



话说这世间，唯有青春和梦想不可辜负。花开正好，微风不
燥，我们扬帆，起航。

首先，青春，青春是什么颜色的？是五月的花海，灿烂无比；
是海边的浪花，永不停息；是仲夏的骄阳，激情四射；青春
在衡中，是绚丽多彩的。

原来啊，我常常想，别人尊重我，是因为，我很优秀。可是，
到了衡中才发现，别人尊重我，是因为，别人很优秀。这，
是衡中学子，独有的青春魅力。

同样，正值青春，我们有犯错的权利。记得第一次交改错本，
我问老师要改多少？老师说，根据个人情况，在精不在多。
哦？是吗？这可是您说的。说时迟那时快，我顿时绽放了一
个耀眼的笑容。我心不在焉，草草了事，可是，改错发下来
时却是一片万紫千红的样子，上面有详细的批注。评语是这
样的：这个改错改得不错，有些题改着改着就错了。我们老
师青春活泼的力量，就这样让学习生活妙趣横生。

其次，是这里青春的学习气氛。当你满眼都是追求卓越的字
样时，便也没理由落后了。连我这个，被同学们誉为：古娜
拉黑暗之神的人，也早已经在前往卓越的路上。

我喜欢，在某个课间琢磨那些优雅的、美丽的数学题：小东
西，真别致。

我喜欢，在天清晨头昏脑胀时，回想刚学过的，系统命名法：
哇，这一瞬间有一百万个可能。

相信，很多人的回答都会是清北这样的顶尖名校。我们选择
它们不仅仅因为它们是名校，还因为它们坐落的城市，它们
美丽的传说。对于痴迷于地理学科的我来说，外面的世界，
外面的城市就是我的梦想。



我问同学们一个问题，请大家伸出右手。看，它像什么？请
大家五指并拢，放在腰间，慢慢高举，举过头顶，张开。成
功了吗？那恭喜你，你给自己，放了个烟花。

可是，烟花虽美，转瞬即逝。现在，请同学们伸出你的烟花，
把它攥成拳。大家看，它又像什么？请大家把你的右拳置于
你的耳边，如果你能清楚地听到脉搏的律动，那么我告诉你，
这，是生命。

我们的梦想很美，很远大；但只有把掌握成拳，用尽全力，
挥向生活，这样才是青春路上该有的姿态。

同学们，你有没有感到一种震撼？相信很多人都会跟我一样，
因为这是一种念想。一种发自内心、由内而外的对城市和未
来的渴望。

少年们早已不想拘泥于这里，只能在所谓抖音和电影里去观
望别人的生活。可是，为什么我们就只能做那个躲在阴暗的
角落里，新鲜的舞台之上，光鲜亮丽的别人的那个卑微的人。
这样不行，一点都不好玩。

我们会走出去，顺境也好逆境也好，人生本就是一场与种种
困难无休无尽的斗争，一场敌众我寡的斗争。

我曾把自己向往的大学热爱的城市拍成照片贴在课桌上。每
当我精疲力竭时，都要看一下它，然后质问自己：就这样啦，
你就这点东西？你真的真的到了最后歇斯底里不能坚持的地
步了吗？你的理想是诗理想是梦，理想是远方的田野，是穿
越世界的旅行！但现在你能做的所有，只是把手握紧，厚积
薄发。你只有付出，付出你的时间，堵上你的尊严，拿出你
的全部，你的everything！

当别人打游戏时你在学习，当别人睡懒觉时你在学习，你含
着泪在深夜里舞蹈，在回忆里奔跑！



没有人，在年少时想成为一个普通人。尽管生活，它会剥夺
你的所爱，践踏你的尊严，把你踩在脚下遍体鳞伤，但你怎
能倒下。你的身后，是挚爱的人。那些受过的伤都将成为你
的勋章，都是你送给未来的自己最好的礼物！我，也有梦想
啊。

我告诉自己，总有一天，我会站在金色的舞台上，聚光灯打
向我，摄像机对准我，所有人的目光注视着我，我能站在台
上侃侃而谈。此刻，世界只有我一人。

我要让平日里轻蔑我的对手知道，我要让他们亲口说出那三
个字：你赢了！

如果说，青春是足迹，

那梦想一定叫做远方。

请同学们相信：

生活明朗，万物可爱；

人间值得，未来可期。

高中生演讲稿做最好的自己篇六

下周日是父亲节。我还没有给我父亲选择礼物。今天我妈带
我去迎泽公园的花市。我看中了一个魔蛋。魔蛋满是笑脸和
文字。我从左往右选，但是一直看不到。我真的想要一
个“我爱你”作为给我父亲的礼物。最后，我选择了一
个“万事如意”，我想把这个美好的祝福送给爸爸。回到家，
我敲开了魔蛋，里面全是金光和沙子。我小心翼翼地倒水，
然后放在阳台上，父亲找不到。

我期待魔蛋快点长大，把我的祝福送给我亲爱的爸爸，祝他



一切顺利，身体健康，幸福快乐!

妈妈的话：芮从来不让我上传这个日记，因为她不想让爸爸
提前知道父亲节送他的礼物。她必须等到那天才能给父亲一
个惊喜。看了孩子的日记，很嫉妒她爸爸，平时很少关心她。
然而，当她来到节日时，首先想到的是她的父亲。好像女儿
长大了会亲爸爸。昨天，芮急着看魔蛋还没长出来，但说明
书上说一周左右就能长出来。现在已经六天没有动静了。后
来芮说让它慢慢长，还有其他更好的礼物送给爸爸。我问她
是什么，她没告诉我保密，小姑娘有相当多的想法。

高中生演讲稿做最好的自己篇七

大家好!

感谢大家来参加我的升学宴，为我庆祝。

大爷们。他们都是我坚实的后盾，我把他们称为后援团。尤
其是我的父母，他们为我付出的太多了，对我倾注了全部的
心血，在物质上和精神上也倾其所有。让我没有后顾之忧。
可以说在学业上没有老爸含辛茹苦的培养，我不可能获得今
天的成绩，至少说我不可能站在今天这个起点上。我的妈妈
也放弃了很多物质上的享受。对于这份恩情，我觉得用语言
来表达都是苍白的。我想我更努力更好的生活是他们最愿意
看到的，也是我对他们最好的报答。我应该感到很幸福，因
为我身上凝聚了太多人的爱。这让我觉得在世界上人可以缺
少金钱缺少物质基础，但是不能缺少这份爱，因为它是我前
进的动力。我承载这么多的爱。即将步入大学，它对我来说
是一个新的领域，我把它当成新的起点，也期望自己能有更
大的突破。

谢谢。

最后祝大家身体健康新想事成。


