
2023年榜样人物介绍及事迹心得体会(通
用5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下
是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

榜样人物介绍及事迹心得体会篇一

一心执着为\\学生。“我要用有限的生命、有限的力量为孩
子们多做点事。”朴实无华的语言，蕴含着张桂梅老师对山
区贫困学生最深沉的爱。女孩辍学在贫困山区较为普遍，为
了让更多女孩能返回学校读书，家访成为张桂梅老师生活的
常态，走访1500多户家庭，为的是了解到每一个学生最真实
的情况，做通家长的思想工作。她把那些姑娘一个一个往
回“捞”，哪怕是她自己掏钱，也一定让她们读书。

理想信念永不变。40多年来，她探索教育扶贫，把绝望变成
希望，把不可能变成可能！张桂梅老师有一段令人肃然起敬
的独白：“有人说我爱岗敬业，有人说我‘疯了’，也有人
说我为了荣誉，也有人不理解……说到底是共产党员的初心
和使命，让我直面这片热土时，心里不愧。”多么铿锵有力
的话语，她就是这么一个人，用实际行动践行着一名共产党
员的使命与担当。

朴实纯粹为事业。常有人问她：这样做有什么目的？有什么
好处？什么力量使她这样坚强？张桂梅老师总是笑着
说：“如果我有追求，那就是我的事业；如果我有企盼，那
就是我的学生；如果我有动力，那就是党。”她没有生育自
己的儿女，却是女子高中近500名学生和华坪儿童福利院50多



名孩子的“妈妈”，那些失去父母的贫苦孩子在她的身上感
受到了母爱。她多次受到中央、省、市、县的表彰，但是她
没有骄傲自满，始终视自己为一个平凡的人，把崇高的人生
价值铭刻在了平凡的工作岗位中。

张桂梅老师尽显巾帼英雄本色。她那坚韧执着、无私忘我的
精神深深打动了我，同样作为一名人民教师，我从张桂梅老
师身上汲取到了很多力量，今后，我一定将张桂梅老师的精
神落实到工作的每一处，脚踏实地工作，用专业的水平和认
真的工作态度去教育学生，最终实现自己的人生价值。

榜样人物介绍及事迹心得体会篇二

今年的春节，有些与众不同，本应高高兴兴地度过，却因为
突如其来的新型冠状病毒打破了社会的安宁。新型冠状病毒
就像一个凶神恶煞的“大怪兽”，因为“它”的来临，昔日
人山人海、热闹非凡的街市，如今渺无人烟，冷冷清清。所
有人都被困在家里，人心惶惶，心神不宁。

“大怪兽”让人们弱不禁风。“它”入侵了身体，危害了健
康，使人们出现干咳、头痛、发热、乏力，逐渐出现呼吸困
难，此外，“它”还破坏了最重要的呼吸器官——肺，让人
们变得不堪一击。在强大的“怪兽”面前，人类是那么渺小，
只是一个病毒就能影响社会经济，只接触一点点就能危害健
康。大家都抵御不了这个凶猛强大的“怪兽”。感染的人会
被隔离，要和病魔搏斗，感染的人数不胜数，“大怪兽”的
传染性十分强，不管怎样预防，还是有很大几率会被感染。

“大怪兽”让我痛苦不堪。感染了病毒的我，不仅是肉体上
的痛苦，还有心灵的创伤，亲人离去的痛苦，爱人不得相见
的悲伤。因为可怕的病毒，许多感染者不幸离开世界。

为了战胜病毒，医生一丝不苟，为国家，为人民拼尽了力气。
我心如刀绞，医生愿意牺牲自己，拯救他人。当去过隔离间



的医生，摘下防护服，口罩时，我的泪水如断线的珠子一样
落下来，因为我看见医生脸上满满的汗水和那一道道深深的
压痕，此刻，白衣天使是最美的。

“大怪兽”让我勇往直前。因为武汉正处于水深火热之中，
我们不能坐视不管。于是，各地都在向武汉捐赠口罩、药品、
生活用品……大家团结起来，没有压力就没有动力，“它”
越是压迫我们，我们越要坚强，不能退缩，不能让“它”有
可乘之机，共同去面对，去抵抗。我们团结一心，抗击病毒，
打败“大怪兽”，维护社会安宁，让美丽的街市回归从前，
让人们可以放心地出家门，可以欢欢喜喜、开开心心地生活。

榜样人物介绍及事迹心得体会篇三

恪守初心，不负使命。《榜样6》用其鲜活的故事向我们传递
着信念、奉献、坚守、职责、作为、担当和创新，我们共产
党人要坚定信仰，坚持党的领导不动摇，传承和发扬优秀共
产党员的精神品质。共产党就是我们的信仰，从我们入党宣
誓那天起，我们的生命就被赋予新的内涵。我们不仅仅是一
个鲜活的人，更是一个有着政治生命的人。坚定的信仰、崇
高的使命始终指引着我们成为群众最坚实的后盾，传递人民
的声音、凝聚人民的力量。

作为一名党员教师，向榜样学习，学习他们的坚定信念，跟
着党走，听党指挥，做忠诚于党的人民好教师。向榜样学习，
学习他们的无私大爱，真诚地关心每一位学生，一切为了学
生，为了学生的一切。向榜样学习，学习他们无私奉献，兢
兢业业，传道授业教书育人。

榜样人物介绍及事迹心得体会篇四

在观看了《榜样6》中每一个优秀共产党员的优秀事迹后，虽
然他们中大多数是都在平凡的岗位上干着再普通不过的事，



却用忠诚、担当和执着书写着不平凡的人生。因为心中有党、
心中有民、心中有责、心中有信仰，他们用一生来丈量信仰
的高度、忠诚的厚度、无私的宽度。我区“七一勋章”获得
者巴特尔，他扎根牧区，苦干实干，四十多年来，他凭着让
牧民过上好日子的信念，探索出了保护生态发展经济的好路
子，使当地牧民的生活和草原面貌发生了翻天覆地的变化。

作为党员，我们应当加强政治理论的学习，提高党性修养，
更应当树立全心全意为人民服务的理念。应当时刻牢记自己
是一名党员，要起到模范先锋作用，积极地帮助周围的同学，
帮助他们克服困难，从身边一点一滴的小事做起，全身心投
入生活工作和学习之中，在平凡中实现自身的价值。以这些
榜样为行动的指南，定然会让我们的人生更加积极向上、绚
丽多彩。

榜样人物介绍及事迹心得体会篇五

“心中有信仰，脚下才有力量。”仙林街道党工委书记孙金
娣，通过一年的时间走访各个街道社区，她曾说：“街道内
大大小小的事，所有的人都我要服务到，要当好仙林人的保
姆。”这句话看似简单，但实际上包含的内容和承载的责任
却是无比的重大。为做好群众工作，孙金娣及同事几乎每天
工作到晚上12点，彻底印证了“群众之事无小事”。而支撑
她坐下来的动力就是共产党员全心全意为人民服务的宗旨，
就是将人民群众放在心中的信仰，就是为共产主义事业奋斗
终生的誓言。我认为，基层工作就要用心用智解民困，化民
忧，聚民心，绝不能只顾在自己工作上做“减法”，而让群
众负担成了“加法”；也不能把群众利益当成“选择题”，
遇到困难就推，碰到“难题”就躲，挑三拣四，挑肥拣瘦。
作为一名年轻党员，我们势必要做到夙夜在公，做好新时代
的答题人！


