
最新老人与海心得感悟(精选5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得感悟对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看
一看吧。

老人与海心得感悟篇一

这篇文章主要讲述了老人整天给海鸥送食物几十年。老人不
仅给海鸥起名，还把它们当亲戚。老人死后，海鸥喂海鸥送
行。

从老人整天喂海鸥开始，我知道老人非常喜欢海鸥，因为老
人可以喂海鸥一两天，可以喂十多年，他们节俭，剩下的'钱
给海鸥买食物。

老人给海鸥起了个名字，可见老人把它们当成自己的孩子，
孩子和父母是最亲近的家庭，可见老人有多爱海鸥。

海鸥来送老人。我知道海鸥不愿意离开老人，因为他们用自
己的方式送老人。

从这篇文章中，我知道人和动物不仅可以成为朋友，还可以
成为自己的亲戚。

老人与海心得感悟篇二

最近看了一本叫《老人与海》的书，描述了一个孤独无畏、
热爱生活的.老渔夫桑地亚哥。渴望胜利的老人。

我非常钦佩老渔夫的意志。老渔夫让我明白，一个人必须坚
强只有不懈的精神才能成功。这本书通过人与自然的斗争表



明，人们应该勇敢地面对失败。虽然老人在与鲨鱼的斗争中
失败了，但他并没有在厄运面前屈服。

一个人不是如果你生来想打败他，你可以尽可能地消灭他，
但你不能打败他。

老人与海心得感悟篇三

每一本书都有自己的灵魂。当你读一本书时，你会在不知不
觉中陷入这本书的世界。我们会因为那些感人的书而哭泣，
或者因为那些记录屈辱历史的书而热血沸腾，甚至因为那些
武术和幻想的书而想象自己是世界上第一个。《老人与海》
是一本真实的书，能让人明白什么是真实的生活，什么是坚
强的书。

在现实生活中，我们会不断遭受挫折、失败和许多负面情绪，
许多人会消极，失去对生活的热爱。然而，《老人与海》描
绘了一个在艰难的环境中与大海搏斗、奋力生活的老渔夫。
你应该记住，书中提到，老人渔船上的旧帆布就像一面失败
的旗帜，仿佛在宣布老人永远不会钓鱼。但他并没有放弃，
还是出海钓鱼。事实上，有些人不能坚持，面对挫折选择放
弃，选择逃避。

老人和大海与自然界的强大力量竞争，但现在我们只面临一
些学习和生活上的'挫折。与老渔夫相比，真的是小巫见大巫。
他的手上沾满了老茧，他的皮肤被耀眼的阳光晒伤了。破旧
的渔船无法抵御任何风暴。然而，他没有放弃生活的希望。
他和小男孩谈棒球，去酒馆喝酒聊天，每天早上仍然带着第
一缕阳光出海钓鱼。，他到收获，他会坚持出海钓鱼。这不
仅仅是因为他想依靠钓鱼，而是因为钓鱼已经成为他生活的
一部分，他的记忆。在最后一次钓鱼中，他抓到了一条大鱼，
但在回港的路上，他遇到了鲨鱼的攻击，他毅然拿起鱼叉来
捍卫自己的劳动成果。虽然大鱼被鲨鱼吃光了，但我们应该
学习老渔夫永不言败的精神和勇敢的行为。



我们还有很长的路要走。在未来，我们将遇到更多更严重的
挫折和失败。但我相信，只要我们想到老渔夫，他的力量和
对生活的热爱，我们就会学会坚强，面对困难和挫折。

老人与海心得感悟篇四

这本书讲述了古巴一位名叫桑地亚哥的老渔夫独自出海钓鱼
的故事。84天后，他一无所获地钓到了一条巨大的`马林鱼。
这是一条比他的船长两英尺的大鱼，老人从未见过或听说过。

鱼也很强壮，拖着船漂流了两天两夜。这两天两夜，老人经
历了前所未有的艰难考验，最后刺死了大鱼，绑在船头。然
而，在这个时候，我遇到了鲨鱼。老人与鲨鱼搏斗。结果，
大马林鱼被鲨鱼吃光了。最后，老人只把一对光秃秃的鱼骨
架拖回家。

老人与海心得感悟篇五

在这本书中，老人是一无所获的胜利者，今后人们无法相信
这位身衰力竭的老人，能够战胜奔腾不息的大海。下面是由
小编为大家精心整理的读完老人与海心得感悟大全，仅供参
考，欢迎大家阅读本文。

最近看完《老人与海》，激动之余，想和你平静地谈谈我内
心的感受。

记得第一次看《老人与海》是在小学的课本上，因为是课文，
所以只是节选，并不完整，而且当时年岁不大，但依然忍不
住佩服这个老人，居然可以抗争到这样一个地步，不过当时
除了佩服之外，就没有太多其他感受。毕竟课文设计的目的
是让大家学到，我们要坚强，要学会和命运斗争，但说实话，
当时的我并不懂这些。直到最近重新阅读这本书，才深刻体
会到这本书的魅力。



我看过不少小说，特别是近些年，对于网络小说的迷恋，可
以说我看过的小说绝对比看过的其它书籍多一些。但之前从
未看过这么短的小说，全书就十万字左右，像我写一篇文章，
差不多是1500字，而这本小说只相当于我八十篇文章，相对
于那些动不动就好几百万字的小说，可谓是少得不能再少，
基本上几个小时就可以看完。这本书篇幅很短，但是带给人
的震撼却是许多长篇小说无法比拟的，以至于我现在想起内
心依然无法宁静。

在阅读过程中最大的感受就是毛骨悚然，从老人与马林鱼搏
斗的那一刻，到最终结束的那一刻，我始终处于这种状态。
当然，这并非我们看恐怖片时因为惊吓而产生，而是因为书
中对细节的刻画非常详细，以至于读者会不自觉地感同身受。
就像在生活中，我们看到其他人手被刀子刮破了，虽然伤口
不是在我们身上，但在看到伤口的那一刻，我们会忍不住起
鸡皮疙瘩，严重者甚至和我一样会双腿发软。

以前的我，很佩服老人，因为当时没有小男孩，但是在看完
全书后，小男孩玛诺林给我留下了更深刻的印象。

虽然文中描写小男孩的篇幅不多，但寥寥数语仍然可以引起
我对小男孩的喜欢，正如老人喜欢小男孩一般。

老人喜欢男孩的原因之一，是从小男孩身上看到自己年轻的
时候，因为他不再年轻，但他可以从男孩身上看到过去的自
己。而我也能从小男孩身上看到过去的自己。曾经的我，也
和小男孩一样，虽然有自己的想法，但都最终放弃，做出一
些自己不喜欢的选择。小男孩很喜欢和老人一起出海，但因
为父母觉得老人终于“倒了血霉”，坚决反对，而男孩并没
有太多抗争的能力，只能选择顺从。

不过，如果仅仅如此，还无法引起我对小男孩的兴趣，我真
正喜欢的是小男孩最后所表现出来的品质。



当看到伤痕累累，却只带回一副鱼骨头的老人，小男孩终于
抑制不住自己内心的情感，他决定遵从内心的真实想法，哪
怕可能遇到父母的反对，周遭人的议论，但这些都无所谓，
他只想做自己喜欢的事，那就是陪老人出海。这份勇气值得
所有人敬佩，因为不知有多少人在选择面前，放弃了抗争的
勇气，连向前迈出一步都不敢，而小男孩做到了，他战胜了
自己内心的恐惧，勇敢地迈出一大步，哪怕前路会面临众多
阻挠，但他依然坚信自己可以战胜他们，为自己而活。

正如本书主旨：一个人可以被打倒，但不能被打败一样。小
男孩虽然最初被父母和自己的顺从打倒过一次，但从未因此
失去信心，他的内心始终在斗争，因为他坚信自己终会有战
胜的一天。而老人的成功，虽然这个成功在外人看来是失败
的，因为只带回一副鱼骨头，甚至这幅鱼骨头被自以为是的
游客错认为是鲨鱼的。但小男孩不这么认为，他始终觉得老
人是成功的，因为他有自己的追求，比起那些只想在舒适区
钓些小鱼维持日常生活的人来说，老人更渴望走出这片区域，
去往更远的地方，因为那里有他从未钓过的大鱼，这些大鱼
才是可堪一战的对手，虽然多数时候都会无功而返，但比起
那些只敢在舒适区徘徊的人，老人无疑要成功的多。小男孩
明白这些，所以哪怕昨天已经钓到两条鱼，但依然无法让他
感到喜悦，因为他同样是有追求的人，他希望走出自己的舒
适区去追逐更多的可能，哪怕这些想法只有少数人可以明白，
但这都无所谓，因为他只需要向自己证明，自己是有勇气的，
敢于直面未知的挑战，同时还拥有战胜的信心。

因而，在佩服老人圣地亚哥的同时，我同样佩服小男孩玛诺
林，虽然原本的故事中没有这个男孩，但我相信他始终活在
我们每个人的内心深处。

"我真的相信天下万物本是同根同心，相信冥冥中有一种共通
的语言。”——邓启耀

一开始，看到这个名言也不知道是什么意思，老师讲完《老



人与海鸥》之后，我恍然大悟。

只是一个感人的故事，十几年了，每到冬天老人都会来翠湖
喂海鸥，久而久之和海鸥结下了深刻的情谊。后来，老人去
世了，海鸥们就在老人遗像前为老人送别。读完之后我被老
人和海鸥的这份情谊所震惊。

这个生活很简朴的老人，每个月只有三百零八元的退休工资，
他的衣服都褪色了，也不愿花钱买衣服，每天不辞辛苦步行
二十余里来喂海鸥，他都不肯坐车来，省下钱只为给海鸥买
饼干，因为他知道饼干是海鸥的最爱，他还时常为海鸥
做“鸡蛋饼干”。老人对海鸥的那份无私的爱，又展示了海
鸥对老人的那份令人震撼的情。

善良的老人，纯洁的海鸥，彼此间有真情共同谱写了一曲爱
的赞歌。那份相知与相守、牵挂与依赖，让我们猛然领悟，
人与动物自然和谐共处，原来是如此美好!

老人去世时，海鸥纷纷落地，竟在老人遗像前站成了两行。
它们肃立不动，像是为老人守灵的白翼天使。“白翼天使”
写出了海鸥对老人去世的悲痛，这个场面是多么感人，这么
多年老人已把海鸥当场自己的儿女，海鸥也把老人当做自己
的父亲，失去亲人的痛苦是你无法体会的。

现在回想起来，邓启耀的名言，是：人与动物之间的情是美
好的，人对某种动物好，动物会双倍来回报人。动物是有灵
性的，人与动物要和谐相处，我们要热爱大自然，热爱动物，
这不是奢望。

老人走了，海鸥在飞，海鸥飞再来人的心理，来人留在海鸥
的生命中，那是一群洁白的重情重义的精灵......

平静的翠湖边，栏杆上放满了饼干丁。一位老人正饱含深情
地呼唤着他的“儿女”们—海鸥。海鸥们仿佛与他心有灵犀，



在他身后排成一片翻飞的白色，飞成一篇有声有色的乐谱。
这像是人们对动物与人和谐生活的完美想像。其实，这位老
人真的存在过，虽然他此刻已离开了我们，但他永远在那些
飞翔的海鸥心中，他心中也必须有片洁白的鸥群。

这位老人生前一到冬天，每一天步行二十余里来到翠湖和海
鸥相伴，坚持了十几年。他能叫出每一只海鸥的名字，海鸥
们听到他的呼唤也会应声飞起。一天，老人没有来，取而代
之的是老人的遗像。海鸥像天使一样从天而降，一只只落下
来为老人守灵。在老人的墓前，海鸥们用自我的白翼撑起一
片白云，将老人那和海鸥一般洁白的灵魂送上了天堂。

我读完这篇文章，仿佛看见了一个个“白翼天使”在老人的
遗像前翻飞盘旋，连声鸣叫。老人是真心爱海鸥，把海鸥当
作自我的亲人，才使海鸥也信任他并且在他去世后为他守灵。
这颗爱海鸥的心是多么珍贵啊!在一位老人的遗像前，来守灵
是一只只悲痛欲绝的海鸥!它们就是他的亲人，就是他的儿
女!这场景难道不使人惊叹吗海鸥与老人之间的深厚感情难道
不让人感动吗海鸥与老人之间的感情早就超越了翠湖的那排
栏杆，超越了行为和语言的障碍，也超越了生与死。只要海
鸥与老人的情谊在，“白翼天使”就会永远与老人在一齐。

海鸥，是有着丰满羽毛的白翼天使的化身。我们在赞美它的
同时，也要给海鸥营建一个过冬的幸福家园，像海鸥老人一
样与海鸥结下浓厚的感情，让白翼天使永远飞翔在冬日昆明
的上空!

书桌上有一本《老人与海》。还记得这是一位09级学长毕业
离校后送给我的一堆书中的一本。不很厚，前半部分是译文，
后半部分是英语原文。作者是海明威，一位美国作家，曾获得
“诺贝尔文学奖”。其实在看这本书之前，对海明威就略有
所闻。第一次见这个名字是在这句话之后：一个人可以被毁
灭，但是不能被打败。当时就想只要人还活着，那么就还有
成功的希望。之后学过一些他的小说节选，如：《战地钟



声》、《永别了，武器》等。

这本《老人与海》不厚，而且里边的文字也平实容易懂。看
完整本书，头脑中留下了老人、小男孩、被老人捕捉的那条
大鱼以及一群来抢食鱼肉的鲨鱼这几个角色。老人孤独一人，
一生都在捕鱼，是一个经验丰富的老渔夫。虽然如此，但是
我觉得这个老人在这几年还是比较幸福的，因为小男孩对他
的理解、陪伴、信任给了这个老人许多的慰藉。而且小男孩
对老人的照顾是很体贴的。所以，当老人独自一人在暗淡的
月光下、茫茫的大海中与鲨鱼搏斗而且面临生命危险的时候，
他想到了小男孩。这个小男孩是他的一个牵挂，因为他觉得
小男孩可以给他力量。他要是和小男孩配合起来的话，那肯
定可以克服很多困难，可以捕到大鱼。老人敬业(捕了一辈子
鱼)、乐观(他可以和海鸟说话并且和它做朋友)、还喜欢自言
自语，甚至担心起那条被他捕获的大鱼来。当一些鲨鱼接二
连三地来抢食他捕到的这条鱼时，老人决心与它共命运。奋
斗一天一夜，老人身心疲惫，而且身体多处受伤，所幸，他
勇敢地与鲨鱼搏斗之后重新返回到了海港。而“一个人可以
被毁灭而不能被打败”就是老人在于鲨鱼搏斗时说出来的。
最后，小男孩又细心地照顾着老人。有三个地方很感动我：
第一老人对那条被捕的老鱼(不知道有多老)动了恻隐之心，
这是一种对生命的一种新的深刻的感悟;第二是老人家的勇敢、
无所畏惧，在鲨鱼面能保持冷静而不慌张;第三，就是老人与
小男孩的深厚的友情(小男孩经常陪伴孤独无依的老人左右，
并悉心照顾老人，两人成为了很难割舍的忘年之交)。

这本书值得一读，这位伟大的作家也更值得我去了解。

一个简单的故事，一个平凡的老人，一条普通的大马林鱼，
在茫茫大海上发生了看似平凡而又不平凡的经历。

也没有大海，就没有鱼，没有鱼，也就没有鱼夫，同样也就
没有折断不凡的经历了。正因为有了大海，才让鱼夫钓上了
一条大马林鱼，但却在海上拖了三天三夜才把鱼杀死，但又



遭到鲨鱼的袭击，贼后的结局可想而知，这条大马林鱼只剩
下了鱼头鱼尾和一条脊骨。一切的肉体都不复存在了，剩下
的只是一个躯壳，一个没有灵魂的躯壳，任人摆布。但是谁
又愿意去操控它呢?它只不过是一堆毫无利用价值的骨架。

我想鲨鱼正是宇宙间一切破坏性力量的化身，而老人正是正
义的使者。在人的一身中随时随地都存在这股破坏力量，人
生是不停地循环着，喜剧的落幕，不就是悲剧的上演;悲剧的
落幕，也就意味着喜剧的再度登场。老人将大马林鱼杀死看
似是完美的结果，但同时他也还在“酝酿”这自己的悲剧。
鲨鱼的袭击，就是应得的报应。一个人活在世上总是有所追
求的，无论追求的东西是好是坏，追求的手段是正义，是卑
劣，也许能够得到就是最好的结果吧。

在充满悲剧色彩的全之中，仍有一丝亮点，那就是孩子。孩
子带回了老人的青春，使他找回了自我。如果没一个人都拥
有一份童心，一份天真，那世界不再总是灰色，就算当时你
享有的是最后的晚餐，也不回忘记饭前洗手，饭后漱口了。

回想起文中老人的话“人不是为失败而生的，一个人可以被
毁灭，但不能给打败”，不正道出了本文的主体吗?人正的是
很奇怪的动物，为何有勇气面对死亡，却没有勇气面对失败
呢?难道失败真的如此可怕吗?冷冷的海风里夹杂着一股血腥，
也许真正害怕的可能是这些吧!


