
最新林清玄散文集心得体会(优质5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会怎么写才
恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

林清玄散文集心得体会篇一

林先生的散文，最适合在平静的夜晚，冲上一杯淡淡的香茗，
独坐在发出温和的光的台灯下，静静地欣赏，享受散文带给
人的平和与智慧。曾经多少次，在自己心情烦乱的时候，
《林清玄散文集》陪在我身边，安抚我的心灵，让我一次次
平静下来。这些文章，犹如一道道山泉，带着它的淙淙流水
声缓缓地走到我们心中，让我们去慢慢品味生活的甘辛。林
清玄的散文总有一种哲学的意味和一点“禅”的味道。读他
的散文犹如一次心灵的洗礼，总能给人深深的启迪。

一向很喜欢台湾作家，不是被台湾二字吸引，也不是隔着一
道深深浅浅的台湾海峡所使的一种好奇与敬慕，只是觉得他
们的铅墨字下有一种平易近人的力量，即为反省。

光之四书，收于林清玄散文(浙江文艺出版社)，这四篇文章
分别是是借光线来反省人性的沦陷，城市的进步所致人对自
然感知力的退步，对于自然的漠视，第四篇是对阳光的忽略。
主体是人与太阳所代表的自然，以人为，和谐社会，台湾的
作家大多有这良知，能够对人有所关怀，私以为这才是作家
之本。

林清玄散文集心得体会篇二

曾经多少次，在自己心情烦乱的时候，《林清玄散文集》陪
在我身边，安抚我的心灵，让我一次次平静下来。这些文章，



犹如一道道山泉，带着它的淙淙流水声缓缓地走到我们心中，
让我们去慢慢品味生活的甘辛。林清玄的散文总有一种哲学
的意味和一点“禅”的味道。读他的散文犹如一次心灵的洗
礼，总能给人深深的启迪。

一向很喜欢台湾作家，不是被台湾二字吸引，也不是隔着一
道深深浅浅的台湾海峡所使的一种好奇与敬慕，只是觉得他
们的铅墨字下有一种平易近人的力量，即为反省。

光之四书，收于林清玄散文(浙江文艺出版社)，这四篇文章
分别是是借光线来反省人性的沦陷，城市的进步所致人对自
然感知力的退步，对于自然的漠视，第四篇是对阳光的忽略。
主体是人与太阳所代表的自然，以人为，和谐社会，台湾的
作家大多有这良知，能够对人有所关怀，私以为这才是作家
之本。

林清玄散文集心得体会篇三

林清玄的散文中的奥秘不比的之前的两位作家的散文显而易
见，但细腻的程度却与之前的两位作家不相上下。

父亲给我买的是少年版的，是林清玄专门写给孩子们的。他
说：我并不期许我的孩子在课业上得第一，但我期许他们有
天真的心、纯善的心、美好的心、庄严的心。能在这浑浊的
世界，能保持清明;能在这悲伤的世界，拥有快乐。

这本自选集是他对少年的期许，不止是写给他自己的孩子的，
还是写给世界上所以的孩子的。他希望世上所以的孩子可以
永远拥有这四颗心。

我在这本自选集中最喜欢的散文是《软枝杨桃》，是选自天
真的心。散文大概的意思是：作者在乡下看见了两棵野生的
软枝杨桃树。杨桃树的盛产使作者吃惊，因为不使用肥料，
杨桃树竟然可以如此高大、结如此多的果实。更让作者吃惊



的是，这么好的杨桃却没有人采收、也没有人愿意吃，任其
凋落一地，作者十分困惑。当作者站在杨桃树下一看，就明
白了。这两颗杨桃树由于没有使用过农药，所以杨桃比一般
的小，而且表面多少有虫鸟咬过的痕迹。所以没有人会吃这
样的杨桃。这就让作者想起他的一位明堂表哥曾对作者说：
我们人自以为聪明，其实比虫鸟还笨。那些没有喷农药的水
果外表虽丑，虫鸟都喜欢吃;而那些喷了农药的水果，外表虽
美，虫鸟的不会吃，知道吃了有害健康。人只注意外表的美
丑，虫鸟却看见了更深的内在啊!

读完这篇散文，通篇没有华丽的语言却有深层的含义。

林清玄散文集心得体会篇四

初读《林清玄散文集》，我感受到林清玄清淡隽永的文章精
华，犹如一道清泉，在这浮华人世里涤荡心尘、开启心智。
面对世事纷乱、人心迷惘，林清玄以自身体验和思考，将佛
理修养化作美好心情。会心便是契会于心，是将执着的分别
之情超越，融会入以乘的心地，在无言中冥合真谛。

翻开书页，将目录扫视了几遍，首先映入眼帘的就是《发芽
的心情》，初看这个题目，心中充满疑惑：植物发芽怎么还
会有心情呢?带着这个疑问，我走进了这篇文章。

这篇文章主要讲了有一年，我在武陵农场打工，为果农摘收
水蜜桃和水梨，那时候也已是冬天了。过了一个月后，果实
摘完了，我却爱上了那里的风土，经过果园主人的许可，我
可以在仓库里一直住到春天。摘完的果实还要剪枝，等到春
天，我要离开了，可在走时却看见两棵果树没有发出新芽，
枝丫枯干，它们已经死了。我觉得很疑惑，便问果园主人，
他也不知道为什么。细细品读这篇文章，这一篇探索人生真
谛的随笔。看看问题，再看看文章，我似乎找到了答案。

从年轻人的角度而言，由于社会经验缺乏，往往在成绩面前



沾沾自喜、骄傲自大，而在挫折面前却经不起考验，灰心丧
气、失去信心。作者对这个问题提出了自己的见解，认为一
个人取得成绩固然重要，或者说是一种财富，但在受到挫折
时，就很少有人认为也是一种财富了。他认为：“一个人假
如一生都没有成功过固然痛苦，假如不幸没有失败过也不开
心。没有失败过和没有成功过，其实都一样，未能真正领会
真实的人生。”于是作者把体验人生的成功与失败作为人生
的重要经验。对于没有体验过失败的青年人，在某种程度
上“求败”，迎接各种磨难，甚至比取得成功更重要。

林清玄散文集心得体会篇五

林清玄——这个名字我早已耳熟能详，从我读了他的那篇
《桃花心木》开始，不知不觉地，我的目光会不断地追随着
他那些文章。朴实无华，犹如一道道山泉带着它那潺潺的流
水声缓缓地走进我们的心坎里，让我们去慢慢地品味生活的
甘辛。

林先生的散文最适合在平静的夜晚，冲上一杯淡淡的香茗，
独坐在散发出柔和的台灯下静静地欣赏，享受着散文带给人
的平和与智慧。

在寂静之中，我不由得想起了《鸳鸯香炉》这篇文章。作者
从宝石店中看到的香炉引发了他对童年的会议，文中反复提
到作者记忆中鸳鸯香炉那紧密相连的腹部，为下文埋下了伏
笔。“爱的诺言开花了，虽然不一定结果，但是每年都开了
更多的花，用来唤醒刚坠入爱河的新芽，鸳鸯相连是一种未
名的爱，不用生命，千万中爱都升自胸腹中柔柔的一缕
烟。”这段话使我感触颇深，“鸳鸯相连”写出了夫妻之间
典型的东方情感，那是一种含蓄蕴藉的爱，如同共守一炉香
的鸳鸯，没有轰轰烈烈的燃烧，没有欲死欲生的狂欢，有的
只是如烟一般不用声名的爱罢了!

我想，着“鸳鸯香炉”必将是林先生永生难忘的回忆吧!正如



他所说，“香炉的微光还在记忆的最初，在任何可见和不可
知的角落，温暖地燃烧着。”


