
最新月考自我总结(大全5篇)
总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。总结怎么写才能发挥它最大的作
用呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

月考自我总结篇一

这份月考试卷测试学生的知识和能力。就班级成绩而言，部
分学生基础知识掌握较好，阅读理解能力较强，优秀率在20%
左右。但相当一部分学生，由于基础差，对基础知识把握不
牢，甚至根本不懂基础词汇的用法，阅读理解能力也不失分。
具体问题分析如下：

第一册是基础知识，选择题，大部分是学习计划的原题。只
有少数学生是对是错，扣10分以上的学生比例占总数的40%左
右，也就是相当一部分学生看不懂学习计划的原标题，可以
说是看不懂，造成失分。我们应该加强学生对单词、短语、
句子、段落等的理解。在实际教学中，调动学生的主动性，
即积极查阅参考书和积极思考。

第二卷讲的是阅读和理解，也就是能力。从12个问题开始，
是一个5分的古汉语翻译。优秀的学生准确率较高，但有些学
生因为不能准确直译或曲解词义而失分1——2分，极少数失
分5分。可以看出，有些学生根本不懂单词的意思。在教学中
要多加指导，从关键词短语入手，引导其准确直译；13、147
分古诗词课后阅读是初中学的一首古诗词。优秀的学生能把
握句子中的意象描写，写出准确的答案，而相当一部分学生
则不能。在教学中，他们应该试着回答问题。拨号；问题15
是5分古诗听写。前3小时学，后2小时不学。一个学生因为写
错别字或者忘了扣分，要加强对学生记忆和听写的训练；第



四个问题是现代文学15分阅读，严重迷失。原因是有些同学
看不懂文章，概念不清，表达技巧欠缺。因此，我们应该在
教学中对解决问题的思路和方法给予指导。第五题是15分的
语言应用题，其中35%左右是学习计划的原题。剩下的虽然不
是学习计划的原题，但也是经常练习并与高考挂钩的能力题。
失分的原因是学生缺乏答题技巧，不能灵活地组织和使用语
言。教学中多注意句子的得体性和语法指导；第六个题目是
作文，占50分。这次考试失分超过20分的学生占两个班的10%
左右。丢失的原因是写的字数不够，思路不清，前言不搭后
语。可以看出，有些学生在写作中没有想法，更不用说想法
的表达了。在教学中，要用教材教给学生一些表达技巧，从
单词、单词、句子入手，结合学生的实际生活，真正做
到“用手写出我的心”。

总之，这次月考不仅考验学生对基础知识的掌握和语言的运
用，也考验教师在教学中的成绩和不足。我对学生的进步感
到欣慰，但也为我不能让他们积极学习而苦恼。我决心在以
后的教学中加强自己的学习，提高自己的教学能力，努力做
到真正的取长补短。

月考自我总结篇二

第一次月考后爸爸问我为什么语文只得了57.5分，月考后我
到底有何感想?这一连串的问题我一时半会儿还有点答不上来，
只好低头不回答。加上我平时做作业养成了拖拉的习惯，所
以一碰到阅读理解的时候考试时间就不够了，为了赶时间就
没有认真思考，在上面乱涂，这里失分率是最高的。

我深刻地认识到了自己的错误，后来向爸爸诚认了错误。爸
爸听完了笑着说：“既然你知道了，那么以后应该怎么做?”
我惭愧地低下了头，并且小声地说：“以后我会注意。到了
晚上，我静下来想了想：英语只得了76分，数学粗心大意错
了好几道题目，得了84分。但语文却只得了57.5分。于是我
从书包里拿出语文试卷仔细看了看所错的题目，想从中找出



原因。当我全部看完时，我终天明白了，这次语文失败的原
因。是因为我平时读课文没有认真，没有仔细看生字，把以
字词撑握得不牢固。”通过这次月考我不但感到了自己学习
的退步，更感到由于以往不努力学习，以致根基不扎实。为
此我要下决心从现在做起：平时多积累一些成语和好词好句，
每周都要默写学过的生字，养成长翻看字典、词典的好习惯;
上课时注意听讲，回家认真完成作业，无论在平时或考试的
时候都要仔细读题，克服爱马虎的毛病.

随着年级的升高，学习的难度加大，我必须抓紧又的。时间
在短时间内让自己赶上其他同学，来报答我的爸爸、妈妈、
和老师。

第一次月考，考得很糟糕。本是自信满满的对待这次月考，
却没到……简直是从上空突然重重的跌到地下。真的很痛，
也很伤心。我总是很难理解自己为什么这么差，也许不努力、
不用功、记性不好吧。

我觉得，在考试期间。每个女孩甚至每个人都是灰姑娘，都
拥有璀璨的玻璃鞋。但她们都不知道。而考试就像英俊的王
子，正在等待并寻找他心目中的人，并将要亲自为她穿上鞋
子。

所以，我希望每个人都要好好努力。及早发现自己的玻璃鞋，
成为幸福的人儿。

不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。

每个人都要经过挫折，受到磨难。不要认为自己是例外的。
因为只有经过暴风雨后，自己才变得更加坚强，勇敢。

不要怕辛苦，只有努力过了。什么事都不曾有遗憾。加油啊!



月考自我总结篇三

说来这还是我第一次参加月考，在原来的学校里从来都不曾
有过月考的经历，一个学期只有期中与期末两场考试，突然
间增加了月考，感觉一个学期的时间变得更紧凑了，过的也
更快了。

说实在的，这次月考考得并不尽人意。数学，物理，英语都
考的和预期所想要达到的目标有所偏差。在刚考完试成绩还
没有出来之前的时间往往是最难熬的，不知道是什么原因，
现在这个学校的老师改卷子的速度好快，不时就能从办公室
里传出高分或者低分的情报。同学们私底下也开始互相的对
答案，自己估分，说实话，我真的很不愿意听到关于那些题
的正确答案的消息，每一次听到，都会把我的信心摧垮一点，
毕竟听到自己在考试中失利了，任谁也不好过，于是，我只
能用阿q的神胜利法来为自己排忧解难。

很多人都说我的成绩不错，但是我并没有这样的感觉。从小
学到现在，我的成绩始终是乎高乎低的，上至全年级第一下
至全班20多名我都考过。每次考试下来，如果没有粗心算错
的题，或者粗心算错的题扣的分值正好很少，我的成绩就会
比较好，但是一旦粗心所错的题正好也是高分值的话我的成
绩就会比较差。粗心这个问题始终不能完全解决掉。再来就
是题的熟练度不够了，数学考试渐渐的已经感觉时间不够用
了，像这次月考当中，数学我做到最后一到大题的时候还
有30分钟，可是我仅仅做前两问就用了我20多分钟，浪费了
我大量的时间，害的我差一点题都没做完，事后回想起来是
因为想错了方向。

十分羡慕那些达到高手境界的尖子生们，他们几乎在每场考
试中都能拔尖，他们甚至在100场考试考试中能做到90场的0
失误。再看看自己，果然离高手境界还差一段的距离，引用
一句老话“革命尚未成功，同志仍需努力”。



当然了，这一次月考并不是都考的那么糟糕，从某个方面上
来说，我发现我的英语似乎又前进了一个境界。当那些同学
在为了英语考试读不懂而烦恼时，我能很轻松的完成一道道
题，而且正确率十分高，想在这次月考中，我的英语仅阅读，
单词填空，补全句子而言竟然是全对，完型也仅扣了一分，
全班能做到这种地步的屈指可数，我自己也感到了一种不可
思议。现在剩下的就只有再细心一些了，对文章的理解在准
确一些了，粗心的问题在这次英语考试中出现的很少，这点
可喜可贺。月考英语中，由于第一次使用答题卡，听力也放
得不太清晰，所以听力扣了不少分，总成绩也不是那么高了。
但好在这一次的考试让我发现自己进入了这样一个境界。还
需好好保持，脚踏实地，多练听力啊。

总而言之，这次的月考考的不是很好，但应该也不差。具体
的情况还要等到这个周末卷子成绩出来才能知道。在努力一
点，希望能在一个月后的期中考试中闯进全年级前50!

月考自我总结篇四

有一位美国作家，他靠为报社写稿而维持生活。他给自己定
了一个目标，每周必须完成两万字。达到了这一目标，就去
附近的餐馆饱餐一顿作为奖赏；超过了这一目标，还可以安
排自己去海滨度周末。于是，在海滨的沙滩上，常常可以见
到他自得得其乐的身影。

作家劳伦斯·彼德曾经这样评价一些著名歌手：为什么许多
名噪一时的歌手最后以悲剧结束一生？究其原因，就是因为，
在舞台上他们永远需要观众的掌声来肯定自己。但是由于他
们从来不曾听到过来自自己的掌声，所以一旦下台，进入自
己的卧室，便会觉得凄凉，觉得听众把自己抛弃了。他的这
一剖析，确实非常深刻，也值得深省。

同样，我们要正确看待自己的成绩，只要我们有进步就是希
望，哪怕进步一点点，都要给自己鼓掌，绝不同于自我陶醉，



而是为了更强化自己的信念和自信心，更正确地评价自己的
能力和付出。当你做出了成绩，千万别忘了给自己鼓掌：告
诉自己“你干得好极了”，让自己被这种内在的诠释所激励。
长久会在内心形成一种强有力的驱动，驱赶自己勇于超越、
勇于进取。

每学期的重大考试不少，如何发挥出每次考试的应有作用是
每个人要重视的问题，我们可以试着把自己错误的信息分类。

第一类问题——遗憾之错。就是分明会做，反而做错了的题；
比如说，“审题之错”是由于审题出现失误，看错数字等造
成的；“计算之错”是由于计算出现差错造成的；“抄写之
错”是在草稿纸上做对了，往试卷上一抄就写错了、漏掉了；
“表达之错”是自己答案正确但与题目要求的表达不一致，
如角的单位混用等。

第二类问题——似非之错。理解得不够透彻，应用得不够自
如；回答不严密、不完整；第一遍做对了，一改反而改错了，
或第一遍做错了，后来又改对了；一道题做到一半做不下去
了等等。

第三类问题——无为之错。由于不会而瞎蒙或者根本没有答。
这是无思路、不理解，更谈不上应用的问题。

经分析统计，这几类错误的比例是2:7:1，得出这个结论事情
就好办了，因为我们知道：做不出和因粗心做错的并不是太
多，问题主要集中在对概念理解得并不深刻，这是光靠背诵、
练习所无法解决的，并且时间有限自己也不能在短期内完全
依靠自己独立解决。所以第二个影响成绩的重要方法就是，
求助于老师。

比如，数学可以分为8大部分：函数、数列、立体几何、解析
几何、排列组合、不等式、平面向量、二项式定理以及统计。
其中，尤其以函数和几何较为难学，同时也是重点知识内容，



要弄清楚它们各自的特点以及相互之间的联系，这些都是最
基本的内容。而要做到这一点，首先就要对课本上的一些基
本的概念、定理、公式了如指掌，用的时候才能从容不迫，
信手拈来。

每次考试有80%的基础题目，只要你花上一点点时间把课本好
好看看，要拿下这些题易如反掌；反之，要是对一些基本的
概念、定量都含混不清，不但基础题会失分，难题也不可能
做得很好。在老师的指导下，把基础题目进行反复练习，把
所谓80%的基础题目反复吃透，深刻理解以后基本没有出过什
么太大的闪失。题目做得多了，就会发现，好多题其实大同
小异，所考查的知识点是一样的，只不过是换了一种形式。

月考自我总结篇五

刚升入初中的我，对一切新事物都很好奇。而初中的学习也
改变了很多。政治地理以及小学从未接触过的生物历史，也
变成了主要的科目。

还记得上学大概一个多月了，我们要进行这第一次的月考，
老师一周前就对我们说了，可我的“读书”方法，只是大概
的浏览一边，作业写完了就睡觉了。

上课的时候，老师讲的一切重点知识，我只记在了一个本子
上，大概意思不是很明白。地理课，我是一点也不明白，老
师留作业，我都是照同学抄的，除了地理外，别的课都还行。

一周的时间，很快就过去了。在月考的前一晚，我先看了看
语文书，看了古文部分，每篇文章的作者朝代都是没什么问
题的。例如《木兰诗》选自《乐府诗集》作者是宋代郭茂倩
等等，这些文学常识我都会背。所以，由只会文学常识的`语
文有转向了数学。数学可以说是我的强项，因为我是数学课
代表，所以数学我没总复习，只是翻了几页。该到英语了，
英语我是一点也不会，可以这么说，英语认识我，我不认识



英语，在这种情况下，我只背了单词。之后的时间我看了看
小说等。月考的前一天我是这么度过的。

到了月考这一天，我有一些紧张。有什么我会的题也答错了，
可能因为紧张的关系，也可能因为我没复习好啊。数学题我
太过自信，而算错很多题。成绩下来后我真的很失望。

月考让我明白了，考试之前要好好复习。


