
最新散文诗青春朗诵稿(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

散文诗青春朗诵稿篇一

尊敬的各位老师：

大家好!今天我要讲的是为梦想而奋斗!

高尔基说过;“当大自然剥夺了人类用四肢爬行的能力时，又
给了他一根拐杖，这就是梦想!“梦想是人生的太阳”德莱特
的这句话至今仍是很多人的座右铭。

梦想，不仅是一个美好的名词，更是人活一世奋斗努力的目
标，倘若没有了这个目标，人生也会随之黯然失色。奥运史
上第一个独得三枚田径金牌的女子是美国的威尔玛•鲁道夫，
她辉煌的成绩足以令世人感叹，可她曾经被医生判定为终生
残疾，曾经有六年不会走路。年幼的威尔玛 立志要成为最优
秀的田径运动员，这个可望而不可即的梦想激励着她不顾别
人的嘲讽，日复一日年复一年的努力，终于赢得了鲜花和掌
声，创造了辉煌的奇迹。

梦想，这一盏不灭的灯趋走了威尔玛心灵的阴影，照亮了她
前进的方向。人生之路不是一马平川，也不是鲜花碧草铺就，
困苦挫折在所难免。但只要有梦想这盏不灭的灯相伴，就能
冲破迷惘，步入灿烂的里程。毛主席年轻时借问大地谁主沉
浮，可谓是鸿鹄之志比天高。但如果不去努力，不带领中国
人民前仆后继，英勇奋战，哪来的新中国的成立，哪来的今



天的幸福生活。歌德说过：“人人心中有盏灯，强者经风不
熄，弱者遇风即灭。这盏灯，就是梦想。”梦想之灯虽然美
好，但也是虚无缥缈的。若想让梦想之灯放出光芒，需要付
出艰辛的劳动甚至是一生的努力。

前人说得好：有志之人立长志，无志之人常立志。据于梦想
而不去奋斗的人是平庸的，他们像阿q一样整天处在幻想之中，
把未来的生活打扮得五光十色，然而却只能是雾里看花，海
市蜃楼罢了。因此，单单手执梦想之灯是不够的，更需要你
汗水凝成的灯油与奋斗汇成的火焰。

没有梦想的人，就像一艘无舵的孤舟，终将被大海吞没;不肯
为梦想奋斗的人，就像一颗黑夜的流星，不知会陨落何方。
寻找你的梦想之灯并将它点亮!

我的演讲完毕，谢谢大家!

散文诗青春朗诵稿篇二

下面本站小编整理了青春励志散文朗诵稿，供你阅读参考。

青春就是我们一生中最值得珍贵的日子，也许就是青春这一
段美好的时光。有人曾经说：“青春是美好的，但挥霍青春
就是犯罪。”

也许在我们的心中，青春犹如一场大雨。有起有落，它有轻
舞飞扬的风姿，可有时也是倾盆而下的措手不及。偶而，我
们也可以在细雨中撑起一把小伞。虽然蒙蒙胧胧。但我也可
以在纷纷扬扬的梦里走一回。只要我们把这一场场润物细无
声的雨当作是人生的一场电影。我们再一路把美好的风景看
过。才发现自己的青春已稀释于雨中了无踪迹。到了那个时
候。这场雨便是寒冷是潮湿是一些寂寞的心本无涯。这时我
才明白，原来青春也有历史。



也许青春是我们生命中刚刚燃烧起有意义的日子。当我们翻
开永久的历史时，是序曲、雨在眼前、雨在耳边，雨在钱层
万次的时光之杯。快乐的日子里，列如忽远忽近的琴弦，以
微笑的脚步渐渐沥沥在悲伤的时候。我们仿佛是一群寥落的
小精灵。来自美丽的天堂，却一个不小心让我们迷失了方向。
找不到前进的路.

青春的一切美好。我们都历历在目，我们走过美好的地方看
风景。也听过美好的故事和结局。更有过一切所想过所努力
过的目标。

如果有一天，有人问我。青春给了我们什么。又有什么好呢!
也许我会肯定的告诉他。青春给了我生命的意义和努力的目
标。给我们留下一场润物细无声的雨。点燃了我们前进的道
路让我们明白了生存的意义。我们活得很快乐。这是青春吗?
我会肯定的告诉你，是的，这就是我对青春的意义。

我们的快乐，我们的目标。梦想、回忆，是它给我们的。它
伟大，因为它是我们三步跨栏的潇洒飘逸，它是门一脚畅酣
淋漓。它是羽毛球的轻灵。

一位多年不见的同窗，特意打电话来说：“我看了你那篇
《人总是从某一点上开始杰出的》的文章，觉得你还可以写
一篇《人也总是从某一点上开始平庸的》。”还说：“我就
是从某一个点上开始平庸的。”我当然不好承认他“平庸”，
我只是说：“是呀，当初你也是挺有理想挺有抱负的啊，你
的画曾经画得那么好，连美术老师都夸你有天赋呢。”

他在学校读书时特别喜欢画画，他也曾经希望自己能够成为
一个全国有名的画家。下放到农村当知识青年，在那么艰苦
的条件下，他仍然坚持画。他为知青点的人画像，个个画得
惟妙惟肖。他如果坚持画下去，也许他真能在这方面有所作
为的。可是参加工作后，因为发现一个远远不如他的人被提
拔成了车间主任，成了他的领导，他便觉得这个社会太不公



正了，觉得一个人再怎么努力，再怎么优秀，如果没有“社
会背景”，也是没有出头之日的。就是那件事，让他开始借
酒浇愁，用酒精来麻木自己。他坚持了多年的业余画画，也
从此中断了。在这种状态下消沉了几年，接着就是结婚生子，
他也更没有心思接着画了。“这个社会不公正的事总是会存
在的，那些杰出的人之所以能够走向最后的成功，不是他们
没遇到过不公正的事，而是那些不公正的事没有使他们放弃
自己的追求。现在我才意识到，杰出的人与平庸的人，他们
的一个很重要的区别，就是他们对待不公正的态度不一样。
可惜，这个道理我懂得得太晚了。”他说。我本来想说“你
从现在再接着努力也不迟嘛”，但我说出口的却是：“你认
识到的这个道理很宝贵啊。

前人的觉醒，前人的人生之悟，总是后人的思想和精神财富。
”他又接着说：“当然，有些人开始走向平庸的那一个点跟
我不一样。我是遇到一个不公正的现象，暴露了自己思想认
识上的一个盲点，自己被自己的这个盲点害得平庸的，有的
则是在追求的过程中，遇到了自己身上的某一个缺点或弱
点——如缺乏足够的自信和毅力、不爱向高手请教、经不起
失败的打击等，而开始放弃自己的追求最终走向平庸的。”

任何一个人，不论他是在哪一个点上放弃自己的追求的，他
实际上就是改变了自己进取向上的人生态度，就是割断了与
美好未来美丽梦想的美妙联系，就是顺着自己的某一个缺点
某一个弱点某一个盲点一步步走向平庸，乃至堕落!可见人生
在世，能够及时克服自己的缺点、改正自己的弱点、走出自
己的盲点，是多么重要!

栀子花开

那些青春，已悄然老去;那些梦想，你可曾记得?

梦想，似乎很重、很重。压得我们快要喘不过气。有时候甚
至想丢开它，独自去一个无人知晓的地方。不知不觉中，梦



想也随着我们长大了，越长大就越重。我们肩膀上的压力越
大，脚步就不会变慢。这个季节，很快就会离我们而去，只
是我们还停留在原地，依然守护着那些遥不可及的梦想。

曾几何时，梦想拉近了我们与现实的距离，把我们一下子打
回了原形。我们渐渐地，和现实越走越近。而在残酷的现实
中，梦被扭曲了，变味儿了。无意之中，它渐渐偏离了我们。
我们可以选择做一个自私的人，哪怕是一无所有。然后有一
天突然发现，自己也变得很现实。于是只好重新拾起那些残
缺的梦想。那些陈腐的过往，如今已随风即逝。雨过之后，
我们看见的不是阳光，不是彩虹，而已灰色的天空，没有一
丝色彩。

繁花过后，青春散尽。那些要不可以的梦想，随着一阵微风
而远行，不留一丝足迹。而在我们心底，仍然残留着一些破
碎的痕迹。常说：我们有资本，因为我们还年轻。可是青春
经不起肆意挥霍，也许有一天梦想会随着时间的流逝而不见。
有一天，我们终将会慢慢老去。

生活中，我们不应该是感伤的。忧伤和快乐事不过是一种形
式。岁月带走了青春，别人看似美好的青春，但没有多少实
际意义。奋斗，为时不晚，因为心中有梦。纵然年华不再，
但是心中的斗志永不磨灭。它就像是一个火种，只要心底的
那一丝温度不灭，它就会燃烧，越烧越旺。

让我们接受过去，接受自己，带上梦想，悄悄地开始一段自
己的旅程……

散文诗青春朗诵稿篇三

“付出所有的青春，不留遗憾向前跑，迎着冷眼和嘲笑，生
命的广阔不经历磨难怎能感到?命运他无法让我们跪地求饶，
就算鲜血洒满了怀抱，继续跑，带着赤子的骄傲，生命的闪



耀不坚持到底怎能看到?与其苟延残喘不如纵情燃烧吧，未来
迷人绚烂总在向我召唤。”一首《追梦赤子心》唱出了无数
有梦的年轻人的心志。耳畔响起这熟悉的旋律，我总被那一
行行的歌词牵引着。

塞万提斯的名著《堂吉诃德》里面主人公曾对人进行了划分，
总的来说分为四种：其一，出身于贵族并一直保持着贵族的
地位;其二，出身于贵族而后衰落成平民;其三，出身于平民
通过奋斗跻身于贵族;其四，出身于平民并始终保持着平民的
身份。相比较而言，第四种最普遍，于是大多数人还是普通
人，第三种最难，但它却是无数平民必胜奋斗的梦想。

我现在把自己定义为一个平民，亦或从某种意义上来说，我
比平民的经历更坎坷。在自己的生活圈里，我总不愿意提起
自己的家庭，在内心里，我抱怨过很多次，为什么要出身在
这个地方?我是农村双女户子女，父母均为文盲，且无一技之
长，身体不好，收入微薄，母亲出过车祸未得赔偿，术后丧
失重劳动能力，且脑神经留下一定的后遗症。

父亲靠重体力劳动为生，收入极不稳定，也不能很好地维护
自己的权益，工作时发生事故配成了业主损失两万余元，让
原本经济拮据的家庭更是雪上加霜，工作时受了工伤也没有
得到赔偿。妹妹现在在读高中，明年要参加高考。如果仅仅
是家庭的贫困，我想我能够忍受，因为只要一家人同心协力，
总会有出头点一天。可是在过去的二十年中，我感受到的家
庭亲情少之又少，收入微薄，如果父母懂得结余懂得勤劳治
家，我想我们的生活也会好点。

但是从我记事起，父母亲永远都在各个赌博场上，赢了钱就
笑，偶尔给我和妹妹一两块零花钱。输了呢，我们就成了出
气筒，就是我们念书花光了他们的钱，多少不堪入耳的话让
我不禁在想他们配做父母吗?小时候，我和妹妹饿肚子是常事，
他们两个人赌博不回家是常事，所以我比同龄人更早熟，从
一年级就学会了站在小板凳上烧饭给一家人吃，学会自己洗



衣服，学会自己把衣服补了一遍又一遍。

但我必须学会感恩，至少在知识改变命运的这条路上，父母
亲给了我机会，我得以读大学。但是，我需要付出比同龄人
更多的艰辛。转念一想，谁的青春不奋斗呢?如果我的一切都
是靠我自己的努力获得的，那么是不是自己会获得更大的满
足?答案是肯定的。所以，我需要奋斗。

记得有人说过，“如果不坚强，脆弱给谁看”?是的，我一直
奉行着我要靠自己的努力把自己变成第三种人。至少要为把
自己变成“贵族”做出必要的努力。由于家庭的贫困，我在
学校的读书期间，在完成功课的同时，还要挣钱供自己读书，
所以我的时间总是要精打细算。在步入大学之后，更是如此。
基本上节假日都要奉献给各种兼职，虽然奔波，但我喜欢工
作过后被人肯定的感觉，当然，在这期间，兼职收入保证了
我的生活。我不想赘述一个人生地不熟的丫头在这片土地上
为了挣钱吃过多少苦，因为那都已经成为过去式，更何
况“吃得苦中苦，方为人上人”。

在工作挣钱的同时，我没有忘记我来到大学是为了什么，绝
不仅仅是为了挣钱，否则我早就脱下书包、带上行李走进了
某个工厂了。在大学期间，我继续着中学时的学习习惯，坚
持早起看书。我记得乔布斯说过“如果你想继续做梦，就继
续睡觉;如果你想完成你未完成的梦想，那就起床”，我的梦
想还没实现，怎敢浪费自己的青春年华?图书管、教室是我在
芜湖这边去的最多的地方，因为在这两个地方我更能沉下心
来看书，完成各种任务。

对待各门课程的学习，我不敢有丝毫的松懈，认真听课做笔
记，为了避免开小差，我上课从不带手机，总是提前到教室，
坐在自己固定的位置上，认真学习。成绩证明了我学习的认
真程度。在大学过去的两年中，我都凭借自己优异的成绩获
得了优秀学生的奖学金，特别是这次，我获得了国家励志奖
学金，这给了我极大的肯定和信心。



同时，这笔奖学金可以让自己有更多的时间干自己的事，更
好地度过大学生活。在课外实践方面，我也积极参加，积极
为以后的工作打好基础，我苦练各种语文教学基本功，三字
一笔、课件制作、论文写作、课堂控制能力、教学安排的设
计等等方面我都积极准备着，并且持之以恒，都取得了一定
的成绩。各种必要的证书，普通话二级、英语六级、计算机
二级的证书我都已收入囊中，论文的立项、征文比赛、网络
作品大赛的获奖都证明了我的努力和能力。

当然，现在取得的种种成绩都不是终点，我的青春道路还很
漫长。我的青春在奋斗还要继续奋斗，继续向前跑，迎着一
切的阻挠。不幸是暂时的，我的明天由我自己来创造，我会
一直加油。

散文诗青春朗诵稿篇四

世界上美丽的东西千千万万，却没有一样比年轻更为美丽;世
界上珍贵的东西数也数不清，却没有一样比青春更为宝贵。
我们是多么值得骄傲多么让人羡慕啊!而我们若只是挥霍光阴，
只是享受，不去奋斗拼搏，那我们真的算拥有青春吗?像我们
这样一个处于青春最美丽的年轻一代，我们有着自己的梦想
和激情，我们渴望拥有美丽而健康的未来，因此我们在“马
不停蹄”的奔跑着。人的一生当中青春是公平的，赋予给我
们的都是一段年轻的时光，这段时光是人生最美的最奢侈的
时光，我们可以放下一切尽情的追求和梦想，我们应该为这
样一个时刻高歌和呐喊：青春万岁!

这样一个时刻，我们又免不了是似非似的一种茫然，这样一
个时刻，我们对未来有太多的憧憬和希望，我们需要前进，
我们需要未来，因此我们就思考、行动，最终去实现自己的
理想，实现自己的人生价值，实现自己心中最真、最美的东
西。这一路上，我们非常自由和潇洒，因为我们没有压力，
我们也没有负担，我们更没有痛苦，我们只有快乐和自由，
驾驶着和平年代的翅膀而尽情自由飞翔。我们也许在路上看



到了很多，也想到了很多，也感触到了很多。将青春变成人
生最美好生活的出发点。“恰同学少年，风华正茂，书生意
气，挥斥方遒。”昭示着一代伟人奋斗的青春。因此，我们
才学会了成长和珍惜，我们才学会了什么才是最重要的，是
过程?是当下?还是爱?都是，都是，一切的平淡都是人生的最
根本，人生最重要和最美的东西就在我们身边，就在我们眼
前，只是好像我们都没有太在意。青春正我在我们手中，我
们不能容忍青春在我们手中白白流逝，我们不能在叹息声中
虚度光阴，我们不能在叹息声中了结生命，那么就让我们在
青春时节奋发吧!让青春之花永远绽放在我们心中，书写一卷
有声有色的人生。

想要留住现在吗，那就好好地过好你的现在吧，哪怕是一分
或一秒，我们需要一个美丽和值得回忆的过程，我们需要青
春无悔。因为世界上最珍贵的东西就是我们的时间，时间是
最宝贵的，是无价的，任何人的时间又都是由他们自己去把
握的，而任何人的时间又都是命中注定的，我们没有办法改
变时间，我们没有办法去增加未来，我们只有好好的学会享
受现在的时刻。请珍惜!

青春在奋斗中展现美丽，青春的美丽永远展现在她的奋斗拼
搏之中。就像雄鹰的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之
魂的翱翔中，正拥有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以
进取压倒苟安，扬起奋斗的帆吧!在波涛汹涌的大海中不断前
行，展示我们子一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰
一样搏击长空吧!让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明
发出耀眼的光芒。

奋斗抒写无悔青春，在漫漫人生道路上，青春虽然只是一小
段，但当你白发苍苍回首时，你会发现曾经拥有的青春依然
会在记忆中闪烁着动人的光彩。青春无悔该是我们每个人的
追求，我们只有把握好青春的每一天，在激流中涌进不断拼
搏，我们才可以骄傲地说：“我的青春是无悔的!



青春时代是人生大放光彩的时代。即使你有百般不如意，万
事不顺心，你可以有一种理由苦闷、埋怨，但却不能有一种
理由放弃理想和追求，因为青春如此美丽，美丽的青春牢牢
在握，希望属于你，这个世界属于你。青春，需要奋斗!拥有
有青春，就拥有一份潇洒和活力，拥有青春，就有一份灿烂
和辉煌!

散文诗青春朗诵稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

因为你，我懂得了友谊之可贵;因为你，我懂得了同甘共苦;
因为你，我懂得了推心置腹地交谈……因为你，我的青春与
世界温暖相拥。

你是插班生，老师让你自我介绍，介绍的时候，那温和悦耳
的声线，自信阳光的脸庞让我记住了你。这时，窗外的阳光
明媚照人，屋里的我不由自主地，心里涌上一股暖意，心情
愉悦极了。

吃饭了，你恰好被分在我身边，安静地吃着，我突然感觉身
旁是一团柔和暖密的棉絮，踏踏实实的，让人很有安全感。
我甚至希望永远这样坐着，那该是多么舒心啊。

不知何时，我们成了无话不谈的知心好友，散步时，会谈到
一些烦心事，而我们总是互相劝慰，贴近心灵地去用内心深
处的温暖相拥。

我像火炉，热情地与你交谈;你像棉絮，温柔地暖我的心。

一次生日会，班里的朋友来了，却又因各种事情提早散了。
我难过极了，瘫坐在沙发上，仿佛整个世界都抛弃了我，冷



落了我。正当我开始哭泣着收拾还未开始就已结束的大富翁
棋时，响起了一阵敲门声，我颓丧地打开了门，你面色绯红，
气喘吁吁地站在那儿。我扑了上去，：“是你!”你说，你本
去参加婚宴了，婚宴还没结束，你就悄悄地溜了出来，来我
家了。

我心中受到了极大的一阵触动，多种情绪五味杂陈地翻滚上
来，最后汇成一串泪珠落了下来。我委屈地讲述着，你的肩
上湿了一大片。

你轻抚着我的背，缓声说道：“事情总是有很多不凑巧，看，
我不还是来了吗?”我抬起头，望向你的脸，此时此刻，这张
脸，这个人，是那样地给我以温暖和力量!“这个给你!”你
递过一个闪着光茫的小熊钥匙扣。我接过它，它那么普通，
但握在手里，不一会儿就盈满了温暖，多像你啊!

这几年的点点滴滴，有你相伴，我的心每时每刻都如贴着一
片暖宝宝，每天都流淌着无穷无尽的暖意。我们青春伊始，
我相信，我们会一直温暖同行。因为你，我的青春与世界温
暖相拥!


