
最新我与地坛读书笔记摘抄及感悟(通
用5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得感悟吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

我与地坛读书笔记摘抄及感悟篇一

：这句话写出了母爱的伟大，史铁生因为残疾，一直被母亲
推着散步，而在觉悟之前的他时常会觉得烦躁不安，甚至对
母亲发脾气，后来逐渐发现母亲是那样的伟大，因为有车辙
的地方，就有母亲的脚印，我们要懂得感恩，懂得体谅。

4、一些当时看去不太要紧的事却能长久扎根在记忆里。

我与地坛读书笔记摘抄及感悟篇二

：对于人来说，有两个世界，一个是物质世界，另一个就是
精神世界，而活着的理由便是精神世界的产物，我们需要为
精神世界寻找一个目标，这样才会活得快乐，有生机。

10、做叛徒要比做俘虏可怕多了。俘虏尚可表现忠勇，希望
未来；叛徒则是彻底无望。

我与地坛读书笔记摘抄及感悟篇三

：人生的道路很难一帆风顺，曲折是避免不了的，而坦途也
必定存在，因此我们只有怀着坚毅的心勇敢的走出这些曲折
的道路，才会迎来康庄大道，神奇和成功恐怕都是这么造就
的吧。



7、我常觉得这中间有着宿命的味道：仿佛这古园就是为了等
我，而历尽沧桑在那儿等待了四百多年。

我与地坛读书笔记摘抄及感悟篇四

：作者在这个园子里久了，就觉得一切都是命运的安排，人
和物的相遇也是需要缘分的，而史铁生在这里度过了漫长的
苦难时光，也成就了自己的文学梦，地坛从此与人再也分不
开，似乎是上天的安排。

8、大多数时候的放弃，是你败给了自己，而不是命运。

我与地坛读书笔记摘抄及感悟篇五

：爱情是非常神奇的东西，身处爱情中的双方都是炙热滚烫
的，因此旁人的观念和言语对此并不会有多大的影响，而干
涉到头来，一般都只是枉然罢了，因此史铁生总结的很精辟，
说这是一股逆流，非常恰当的说法。在我们的社会生活中，
我们也经常看到横加阻难和干涉的事情，但一般都难以凑效。

6、在人生的每个阶段，我们都对漫漫前程抱着一份激动的希
望，以为奇迹就在前方。然而，人生只是一个个梦想不断破
灭的过程。而当我们走出所有曲折的日子时才发现，真正的
美好与神奇，已经永远地留在了背后。


