
2023年军训的心得体会总结(模板5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

军训的心得体会总结篇一

军训是大学生活中一段难以忘怀的经历，它不仅锻炼了我们
的体质和毅力，还培养了我们的团队合作意识和坚韧精神。
在这次军训中，我学到了很多宝贵的东西，收获了许多感悟。
接下来，我将通过总结军训的心得和体会，分享我的经历和
感受。

首先，军训让我明白了集体的重要性。在军训期间，我们被
划分为一个个小组，每个小组都有一名组长和一名辅导员带
领。在小组中，我们需要相互帮助和支持，共同完成任务。
举个例子，有一次我们在搬运重物时，我发现自己无法完成
任务，当时我的组员们立即伸出援手，帮助我把沉重的物品
搬运到指定位置。在这个过程中，我深刻地体会到了集体的
力量，也明白了集体的团结意义。

其次，军训让我更加了解了自己的潜力和极限。军训的训练
强度非常高，让我一度感到疲惫不堪和身体上的极限。然而，
正是这些考验和挑战将我的潜力激发出来。通过不断努力和
坚持，我逐渐超越了自己的极限，完成了那些我认为不可能
完成的任务。同时，我也发现了自己的不足之处，比如缺乏
耐力和力量等等。通过这次军训，我明白了只有通过不断地
挑战和突破自己，才能真正发现自己的潜力。

再次，军训磨砺了我的意志和毅力。在军训的过程中，不可
避免地会遇到一些艰难和困难。我记得有一次，在高强度训



练的时候，我感到筋疲力尽，已经力不从心了。但是，当我
看到身边的同学们依旧坚持着，我才意识到自己不能轻易放
弃。于是，我告诉自己要坚持下去，不管有多么艰难，都要
坚持到底。正是这种意志的坚定和毅力的支持，让我战胜了
困难，成功完成了军训。

最后，军训给我带来了珍贵的友谊。在军训期间，我结识了
很多志同道合的同学，我们一起经历了许多困难和挑战。在
一起吃饭、休息和训练的过程中，我们相互鼓励和支持，建
立起了深厚的友谊。这些友谊不仅在军训结束后依然存在，
而且成为了我大学生活中最宝贵的财富之一。通过军训，我
学会了珍惜友谊和与人合作，这将对我未来的职业发展和人
际关系产生积极影响。

综上所述，军训是一次有意义而难忘的经历。通过这次军训，
我不仅锻炼了身体，还培养了团队合作精神、挑战极限的勇
气、意志的坚定和珍惜友谊的品质。这些宝贵的经历和感悟
将对我今后的人生产生深远的影响，让我以更加坚定和自信
的态度迎接未来的挑战。

军训的心得体会总结篇二

第一段：引言（150字）

每年秋天，是大学新生进行军训的时候。作为大学生涯的开
端，军训不仅是对新生们进行身体锻炼的机会，也是培养纪
律、团队合作和坚韧精神的重要环节。参加了这一阶段的军
训，我对自己有了更深入的认识，也体会到了军人的严谨态
度对于一个人的影响。在这1200字的文章中，我将概括我的
军训经历，并分享一些从中得到的重要体会和心得。

第二段：体力、纪律与团队合作（250字）

军训的第一天，我就感受到了体力的重要性。在高强度的训



练中，我感到自己的体力不够、呼吸急促，但是通过一天天
的坚持，我逐渐发现自己的体能得到了提升。军训还教会了
我纪律的重要性。每天早晨的集合、规定的动作、讲话时的
站姿，每一个环节都严格要求我们遵守军事纪律。在与队友
们的合作中，我们锻炼了互相配合的能力和相互信任的团队
意识。正是这些挑战和收获，让我深刻体会到体力、纪律和
团队合作在军队中的重要性，这些品质也成为我在大学生活
中克服困难和充实自己的基石。

第三段：坚韧精神的培养（250字）

军训期间，面对早晨的朝阳、炽烈的太阳，我们必须自律地
坚持早起，完成严格的训练。在长时间的训练中，我们不得
不忍受疼痛、艰辛和无尽的努力。然而，正是这些挑战锻炼
了我们的意志力，培养了我们的坚韧精神。有一次，受伤的
队友在训练中昏迷了，我们都停下来的看了看他，但是教官
却严厉地警告我们不能因此停下来，这让我深刻体会到了在
困难面前要保持冷静和坚持下去的重要性。通过军训，我的
意志力得到了增强，我在以后的生活中也更加有动力去面对
困难和挫折。

第四段：修身养性与思想觉悟的增长（300字）

军训给我提供了一个特殊的环境，使我有机会反思自己的行
为和价值观。在军训期间，我们不仅仅受到了体能和纪律的
训练，更重要的是在军事素养和思想觉悟方面得到了提高。
在军人的讲话中，我们了解到军人应该具备的品质和责任感，
如诚实、奉献和自律。这些品质对于我们在日常生活中的表
现和发展有着重要的指导意义。通过军训，我也更加理解到
作为一个大学生应该有的修身养性和磨砺自己的思想。

第五段：军训的收获和展望（250字）

通过军训，我意识到自己的潜力是无穷的，只要付出努力，



就能克服各种困难和挑战。在和队友们的合作中，我学会了
相互关心和支持，培养了团队精神。从军训中我也获得了很
多技能，如纪律性、组织力和领导能力。这个过程不仅仅是
个人的成长，也是对军队文化和传统的了解和尊重。展望未
来，我将继续保持对军训所得到的品质和精神的坚守，将其
应用在我的学习和职业发展中，成为一个具有责任感和奉献
精神的公民。

军训的心得体会总结篇三

"绿树红墙，成就了多少梦想......二十四人的称号，是我一
生的荣光"大连海军舰艇学院中庄严肃穆的景象经常在眼前浮
现。虽然只不到六天的军营生活，仍然给我留下了深刻的印
象。

记得刚开始军训的时候，我只把它当做正式开学前与新同学
认识的一个机会，然而进入军营后，军队中的氛围才逐渐感
染了我。

"一切行动听指挥"是我在军队中真正认识的第一条规则。第
一天晚上，我们寝室担心第二天早上起床后时间不够用，所
以本来六点吹哨，我们五点半就醒了，开始整理内务和洗漱，
结果起床哨声还没响起，我们就收拾完毕了。到得训练的.时
候，我由于晚上紧张睡得不好还有些困，真是得不偿失。既
然是老师统一规定的事情，就肯定是我们力所能及的，我们
应该听从老师的指令，跟着大部队行事，不应该自作主张。

赶上我们班上场进行大合唱比赛。我由于不在，没有进行排
练，无法上场，所以眼睁睁地看着同学们在台上唱着歌曲，
心痒难搔的，好生着急。联欢会上也没能进行才艺展示。更
有过之是20号午毕营仪式中，每班都会有队列展示，我跟着
同学们训练了整四天，就因为那一天不在，连队列展示都没
能参加。虽然不是故意的，不过在上新学校的第一次活动都
没能好好参加，实在是令我惋惜。以后学校统一组织的活动



我都应该尽量参加，这样体现团队精神，发挥自己的长处。

"我和每个人都一样"是我领会的第三个精神。军训的那几天
正值天气炎热，我们的训练大多在天晴的时候，好不舒服。
第一天晚上回寝室后，我就发现我身上露在外面的皮肤都晒
红了。第二天仍然是晴天，我不免打了退堂鼓，想要偷个小
懒。但看见我们站得十分整齐的队伍中每一个人的军姿都是
那么挺拔，我不免为我心中偷动的念头感到羞惭。既然别人
都在训练，我有什么和别人不一样的?军训的时光转眼即过，
但是军训中有很多快乐和难忘的时光。军训使我学到了很多，
同时是我和新同学们第一次见面，是我高中生活的开始。军
训给我留下了深刻的印象。

军训的心得体会总结篇四

“感恩的心，感谢有你”随着歌声我进行了责任心的训练，
首先在各个班级选出两位小领袖，然后台上的`教官说三个动
作，就让下面的教官纠错，要是发现有一个人做错或有一个
人动的话就要小领袖绕着操场跑，一开始我觉得没什么，但
到后来小领袖跑了20圈我实在忍不住了开始想哭了，可又不
知怎么回事我又哭，渐渐的我们班的许多同学眼泪都开始哗
哗的流了下来，等到教官让我们和领袖说几句话的时候我终
于按捺不住了不争气的眼泪拼命的往下流，这时我们班几乎
全哭了。

这时纠错又开始了，我们开始争气了几乎没有一个人做错了，
到后面一直保持这个状态，但到最后我们一数小领袖竟跑
了35圈，我们全部都惊呆了，没想到我们竟然害小领袖跑了
那么多圈真是过意不去。

感恩父母可以说是我们一生中最大的事情了，所以我们一定
要感恩父母。

这次训练真是受益匪浅啊！



军训的心得体会总结篇五

军训，作为每一位大学新生的必经之旅，是锻炼意志、磨砺
个性的重要机会。通过军训，我深刻体会到了团队合作的重
要性，培养了自己的毅力和坚持精神，收获了宝贵的人生经
验。在这段时间里，我结识了很多志同道合的伙伴，共同努
力、互相帮助。虽然军训辛苦，但最终的收获无尽美好。以
下是我对军训的心得体会总结。

第一段：军训初，适应不易

初到军训场，我被严肃的氛围和稚嫩的身影包围着，感到有
些慌张。第一天，站军姿时我无法将身体挺直，指向迷茫，
领导对我们的指示也听不清楚。而且由于长时间行军，我的
脚部经常酸痛，疲惫不堪。军训的艰辛远远超出了我之前的
想象，我曾一度想要放弃。然而，每当我看到其他战友们坚
定的目光，内心里就涌起了一股无比的勇气。

第二段：发现团队的力量

军训中，我们通过地毯式搜索、横渡钢丝、攀爬障碍等一系
列训练项目，锻炼了身体的耐力和意志的韧性。这其中最令
我感动的是团队合作的精神。一次行军中，我因为疲惫落队
了，可是没有人责备我，反而有队友搀扶我。在攀爬墙壁时，
我一度感到力不从心，然而队友们的鼓励和帮助却让我坚持
到了最后。通过与队友们的互动，我发现了团队给予我的力
量。团队的力量是无穷的，只要我们相互扶持，相互信赖，
即使困难再大也能攻克。

第三段：坚持与毅力的重要性

军训不仅仅是锻炼身体的机会，更是培养思想品德和毅力的
磨炼。在紧张的军事训练和连续的体能训练中，我曾一度感
到筋疲力尽，但是每当我想要停下来休息时，我就会想起领



导的鼓励：“撑过这一刻，你就离胜利更近一步。”正是这
种坚持不懈的毅力，让我顶住了痛苦，一次次战胜了自己。
坚持和毅力是成功的关键，只有坚持不懈，才能在逆境中迈
向胜利。

第四段：自信与自立

军训中，我还学到了如何自立自强。在面对生活上的困难和
压力时，我不再依赖他人，而是学会了独立处理问题。我收
拾自己的物品，打扫自己的卫生，做好个人的整理，不再依
赖家人的照顾。并在训练中积极思考，独立解决问题，培养
了自己的思考能力和解决问题的能力。这些都使我更加自信，
更加有信心去应对未来的挑战。

第五段：军训收获

军训让我成长，让我明白了人生的困难和挫折是不可避免的，
但它们也是我们进步的动力。这段时间，我学会了坚持，学
会了团队合作，学会了自立。我收获了真挚的友谊和珍贵的
人生经验。军训是我人生中一段宝贵的回忆，它不仅让我更
加坚强，更让我明白了生活中应该如何去面对困难，如何成
为一个更好的人。

总结：通过军训，我不仅学到了军事知识和技能，更重要的
是锻炼了意志品质和思维能力。军训中的辛苦和困难对于我
的成长来说是非常重要的。我将永远铭记这段日子，把从军
训中获得的宝贵经验和技能延续到未来的学习和生活中，为
自己的未来奠定坚实的基础。


