
青春的演讲稿 经典的青春励志演讲稿青
春励志的演讲稿(汇总5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

青春的演讲稿篇一

沁人心脾的芳香，那是青春的气息;闪烁耀眼的金黄，那是青
春的光芒;撞击心灵的震撼，那是青春的力量。青春是一本书，
有悲伤也有欢乐;青春是一条河，有平缓也有险恶;青春是一
个早摘的苹果，有甜有涩，青春是一条充满风景的路，有平
坦有坎坷!

因为青春，才能飞翔!迈着青春的步伐，我们活力十足，热情
奔放;吐着青春的气息，我们信心百倍，开朗大方;带着青春
的力量，我们昂首挺胸，步履铿锵;露着青春的笑容，我们美
丽端庄，自信坚强;怀着青春的希望，我们积极进取，努力向
上;拥着青春的梦想，我们扬起生命的风帆，朝着朝阳升起的
地方起航!

因为青春，所以快乐!青春，用她清脆嘹亮的声音，呼唤我们
内心久久沉默的激情;青春，用它动听柔美的歌喉，牵引我们
心中深深遮掩的希望;青春，用她激昂有力的词汇，描述我们
生活中每每出现的美丽缤纷!青春，让我们敢想敢做，我们努
力，我们奔跑，我们坚持，我们不倦，所以我们无悔!

青春，生命中最耀眼的那颗星。可是，忽然发现，那竟是颗
转眼即逝的流星。



当我们自甘堕落的时候，她正迈着矫捷的步伐悄悄从我们背
后走过;当我们迷茫懦弱的时候，她正敲着警钟急急地催促我
们;当我们不知进取的时候，她正驾着时间的马车快速地从我
们身后驶过……可是，没人留心她的脚步，没人在乎她的即
将离开。于是，我们大把大把的挥霍着青春，直到有一天，
我们发现自己不再那么强壮了，不再那么有活力了，我们才
害怕她的远去，我们才开始去寻找她的足迹，却迟迟看不到
她的身影。我们后悔了，可她的确不会再回头了!她把自己藏
起来，因为我们的不珍惜，她绝不会再用自己的尊严换取我
们所谓的不在意。他和我们玩捉迷藏，却永远不会让我们找
到她。她用这个特殊的方法，告诉了我们，她是圣洁的，是
值得珍惜的!

我的朋友，你们听到青春的呼喊了吗?你们听到她的心声了
吗?如果你听到了，请紧紧抓着她的手，把握好她，别伤了她。
如果有一天她必须要离去，也希望你们会毫无遗憾的，开心
的互相告别!

看了“经典的青春励志演讲稿”

青春的演讲稿篇二

青春的风铃吹开了心扉，青春的彩笛吹动了梦想，青春的音
符带动我奔向希望。青春，这个美好的季节，正是我们播种
希望的时候，珍惜它，把握它，让它在我们心中放出夺目的
光彩。

少年的我们爱追梦，喜欢无拘无束的自由放荡，喜欢时尚风
情，喜欢无尽的天籁之音。可我们又能知道，青春少年当发
愤图强，人生中最美好的时光不应该让它随风飘走，把握这
生命的盛夏之旺季，应该是我们青春无悔的一份答卷。“时
乎时乎不再来”、“莫等闲，白了少年头，空白切”，这豪
言壮语应该引起我们的重视，把握现在，把握青春，不要到



青春逝去，等到白发苍苍，才后悔当初，那也只能是秋风中
孤雁的一声哀鸣罢了。

青春的人总是那么起伏不定，它需要一个把舵的人将这只不
定的小船引向光明。把握好方向，千万不要再迷茫;把握好自
己，千万不要再悲伤。驾着船，扬着帆，以理想为桨舵，以
心灵为指针，以成功为方向，躲开那使人丧失意志的漩涡，
远离使人沉溺的风暴，驶向胜利的彼岸。

青春是什么?青春是希望。青春最需要什么?把握青春，将希
铭记在心头，带头希望与梦想，去追求，去奋斗，去创造青
春之辉煌。

看过“”的还看了：

青春的演讲稿篇三

尊敬的各位评委，亲爱的老师们：

上午好!

我今天演讲的题目是《做人民满意教师让青春无悔》。

亲爱的老师们，当我们面对学生求知若渴的眼神，当我们目
视孩子们天真可爱的面庞，当我们走上神圣的讲台，听到那
幼稚的问候”老师，您好“，我们会想到什么呢?——我们会
想到"孩子的未来，社会的发展，民族的进步……“我们更会
想到作为一名教育工作者，国家、历史赋予我们的神圣使命。

由此，我想到了自己作为一名新世纪祖国建设者的光荣和自
豪，想到了自己作为一名年青的人民教师肩上的历史责任和
崇高使命，更想到了如何才能使自己成为人民满意教师，让
自己的青春在这光辉的时代更加炫丽多彩!



余应凤，一位还有31天就要退休的老教师，长年的教育工作
使她患上了神经性头痛症，每当碰到喧闹声，她的大脑就会
像针刺似的疼痛;再加长时间的备课、批改作业，她患上了严
重的颈椎病，经常连脖子都抬不起来。但是，为了三尺讲台，
为了她所热爱的学校，为了她所奉献的教育事业，为了心中
那份对学生永远的责任，她坚强地忍受着一切的病痛折磨，
用自己的行动诠释了一个优秀教师的光辉形象。

教师不是没有泪水，只是不愿流淌;教师不是没有苦涩，只是
不愿诉说;教师不是没有病痛，只是不愿停下脚步;教师不是
没有艰辛，只是甘于付出。

看到这些，我的心情显得异常激动，我常常止不住思想潮水
的放纵奔流，不止一次地扪心自问"在这样一个甘于奉献、和
谐进取的伟大团队里，作为一名青年教师，在精神的感召下，
我该做些什么呢?"

我不禁想到了区委区政府正用"解放思想、开放崛起、发展东
宝"的奋斗实践着精神，更想到了区教局正用"建设教育强区"
的追求诠释着精神。精神为全区教育工作、学校改革与发展
工作绘制了理想的蓝图，作为一名当代青年教师，我倍受鼓
舞，做人民满意教师，构建和谐教育社会是赋予我们的责任，
更是我们的光荣与梦想。尽管听到了无数次"老师，您好"，
每次回应的时候我依然带着欣喜的微笑。就是这句问候，它
装满了我所需要的一切;就是这句问候，让我感受到我的价值
和意义。孩子的问好更让我满怀感激，家长的信任让我心生
自豪。

同时，我也深感自己肩头的责任重大。今天，在鲜红党旗映
衬的光泽里，在灿烂鲜花辉映的光环中，我，一名教育战线
上的女兵庄严宣誓：做人梯——用我的坚韧;化春蚕——用我
的才能;当太阳——用我的忠诚，把爱心和关怀写在生命的旗
帜上，用我的青春热血，用我的赤诚汗水，让学生满意、让
家长满意、让社会满意、让自己的青春无悔!



谢谢大家!


