
中国青年五四奖章获得者事迹心得(大
全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

中国青年五四奖章获得者事迹心得篇一

新冠肺炎的袭来让一切都变得那么不平静。人们的担忧，社
会的恐慌，笼罩着这一场没有硝烟的战场，但时时刻刻又有
种温暖人心、点燃希望的温情散发着永远的芬芳。没有从天
而降的英雄只有挺身而出的凡人。春节期间，本该是万家团
圆的欢喜时刻，在大爱面前医护人员们选择了坚定的离别，
整装待发，赶赴疫区的第一线。诺大的行李箱里除去必备的
医疗器材，就是不少的成人纸尿裤。因为一旦脱下防护服就
意味着需要重新换新的，为了节约物资他们不得不身穿长达
九个小时的工作服。这些平凡的人是丈夫，是妻子，是父母
心疼的孩子，也是孩子眼中的大树，但他们更是英雄，是最
美的逆行者。

爱因博大而变得高贵。年过八旬的医者钟南山爷爷，曾在非
典中担当大任，如今又挂帅出征，不知疲倦的拼搏在科技前
沿，积极研究有效治疗方案。已经73岁的李兰娟院士每天睡
不到三小时，为了让全国的人民安心，繁重的工作之余，接
受了白岩松的专访在深夜为全国网友答疑解惑。

什么叫逆流而上?在生与死的考验面前与最爱的人道一声珍重，
在危急时刻“我自己愿意来的，我愿意承担这一切”，这样
简单的一句话足以展现爱的光芒，正是因为有了这些逆行者
才有了我们每个人昂首阔步的前行。



然而，依旧有些令人气愤的是一些不法分子趁机哄抬物价，
甚至单纯追求利益，把废弃口罩重新加工利用发国难财;一些
无脑家属闹医，伤医，不顾大局任由自己撒泼耍赖;还有一些
人顶风作案参加聚会走亲访友……雪崩之时没有一片雪花是
无辜的，作为后方安全的我们不能深入到一线实干，但却也
不能在后院起火兴风作浪。

那么作为一名普通人我们能做些什么呢?第一听党指挥，尽量
减少外出。因为疫情严重性事关公共安全，宅在家不乱跑就
是我们能做的最大贡献;第二拒绝野味，敬畏自然。没有买卖
就没有杀害。保护野生动物的迫切性早已不单是保护生态环
境这么单一。同样是地球上的生物，我们更应将自身置于其
中，因为命运共同体我们同呼吸;第三积极宣传疫情防护措施，
号召大家捐献物资共渡难关。

回望历史，抗洪抢险，生命之堤，齐心协力，决口奋战;抗击
非典，病毒来犯，生死之战，众志成城;汶川地震，八方支援，
同舟共济，重建家园……多少次患难与共的中华民族在危机
中凝聚，聚沙成塔挺起中华民族的脊梁。如今的的疫情我们
同样不彷徨，“雷火”凭借中国速度托起武汉的重量，祖国
的伟大，人民的团聚，让我们坚定相信这一切终将成为过往。

中国青年五四奖章获得者事迹心得篇二

突如其来的新冠肺炎，原本大街上热闹非凡，现在空空如也、
鸦雀无声。因为新冠肺炎人人都宅在家中，不能出门。因为
新冠肺炎人心惶惶，就在我们不知所措的时候，涌现了一批
又一批“逆行者”。

有一位是医学界闻名遐迩的钟南山爷爷，他就是抗击非典的
领军人物。在最关键的时候，钟南山爷爷对大家说“武汉现
在很危险，大家千万别去武汉”。84岁的他，跨越了年龄的
界限，只身前往他口中那个危险的武汉。到了武汉，钟南山
爷爷亲自考察了一番后，得出预防结论:勤洗手，戴口罩，不



乱跑，待在家。钟南山爷爷每天废寝忘食，争分夺秒，就为
了多救一个患者，多挽救一个生命。

有一位是浙江大学教授中国工程院院士，她曾在抗击非典立
下汗马功劳，她就是李兰娟院士。这次她为了研究出测试新
型冠状病毒的测试盒，73岁的她一天只睡三个小时，只为救
更多病人。刚开始新型冠状肺炎爆发的时候，是李兰娟院士
提出将武汉封城，次日上午武汉就实施了这个措施。一月二
十二日凌晨两点，她连夜从北京赶回杭州，早上八点，她准
时出现在医院门诊部为患者看病。大年三十那天她再次赶往
北京，当晚九点多，她从北京返回杭州，年夜饭是在机场吃
的一份水饺。

还有一位是张定宇叔叔，他是武汉金银潭医院的院长，也是
一位渐冻症患者，医生说他只有十年寿命，但他没有就此放
弃，而是在抗疫一线奋战。他的妻子也是一名医护人员，在
接诊时不小心感染了新冠肺炎，他虽然担心，但依旧坚守自
己的岗位，与病毒作斗争，用渐冻的生命托起信心与希望。

除了他们，警察、军人、还有许多白衣天使也在一线战斗。
此刻，正是因为有这些“逆行者”在前方冲锋陷阵，正因他
们用自己的双手筑起一座坚固的堡垒，让十四亿人民的健康
得到了保障，让我们的生产和生活恢复秩序，他们是最美的
逆行者。

中国青年五四奖章获得者事迹心得篇三

的新春如约而至。可是这一年的新春与往年的竭然不同.新型
冠状疾病悄无声息地潜入了人们的身体，打破了原本快乐祥
和的新春。有些行业的工作者为了我们人民的安全，不惜离
开家人，投入了这场没有硝烟的战争中，社会各界涌现出一
大批“逆行者”。他们身处疫区，不惧个人安危，战斗在抗
疫的第一线，给这个春节增添了浓浓的暖意。



于1月25日傍晚5时30分，我们无锡市首批28名医护人员离开
了家人，坐上专列，出征驰援湖北，其中有许多人还自告奋
勇要求赶奔湖北。在当天下午举行的出征送行会上，市委书
记黄钦勉励大家要不负重托，不辱使命，充分展示无锡医疗
队的过硬技术和良好形象。

正如春晚播出的《爱的桥梁》，一个个白衣天使们穿着一件
件长长的大白褂，奔赴一线抢救着危在旦夕的病人，可他们
一点儿都不担心自己的身体。

白衣天使们，在这个合家团圆的日子里，你们奔赴一线,抢救
病人.你们像一盏明灯，照亮着人们前进的方向;你们像一个
舒适的枕头，使失眠的人们可以安心睡觉;你们像一个温暖的
太阳，给人们带来温暖!不管病人病情多么严重，你们总能
第-时间赶到，你们是多么得伟大!

疫情当前，爱不隔离。现在的幸福生活，就是因为有一个
个“最美逆行者”的存在，是他们用“勇敢拼搏，不畏牺
牲”的精神保护着我们。致敬这些“最美逆行者”，我们要
用行动为他们点赞。

中国青年五四奖章获得者事迹心得篇四

新时代中国青年要树立对马克思主义的信仰、对中国特色社
会主义的信念、对中华民族伟大复兴中国梦的信心，到人民
群众中去，到新时代新天地中去，让理想信念在创业奋斗中
升华，让青春在创新创造中闪光!

第二，新时代中国青年要热爱伟大祖国。孙中山先生说，做
人最大的事情，“就是要知道怎么样爱国”。一个人不爱国，
甚至欺骗祖国、背叛祖国，那在自己的国家、在世界上都是
很丢脸的，也是没有立足之地的。对每一个中国人来说，爱
国是本分，也是职责，是心之所系、情之所归。对新时代中
国青年来说，热爱祖国是立身之本、成才之基。当代中国，



爱国主义的本质就是坚持爱国和爱党、爱社会主义高度统一。

新时代中国青年要听党话、跟党走，胸怀忧国忧民之心、爱
国爱民之情，不断奉献祖国、奉献人民，以一生的真情投入、
一辈子的顽强奋斗来体现爱国主义情怀，让爱国主义的伟大
旗帜始终在心中高高飘扬!

第三，新时代中国青年要担当时代责任。时代呼唤担当，民
族振兴是青年的责任。鲁迅先生说，青年“所多的是生力，
遇见深林，可以辟成平地的，遇见旷野，可以栽种树木的，
遇见沙漠，可以开掘井泉的”。在实现中华民族伟大复兴的
新征程上，应对重大挑战、抵御重大风险、克服重大阻力、
解决重大矛盾，迫切需要迎难而上、挺身而出的担当精神。
只要青年都勇挑重担、勇克难关、勇斗风险，中国特色社会
主义就能充满活力、充满后劲、充满希望。青年要保持初生
牛犊不怕虎、越是艰险越向前的刚健勇毅，勇立时代潮头，
争做时代先锋。一切视探索尝试为畏途、一切把负重前行当
吃亏、一切“躲进小楼成一统”逃避责任的思想和行为，都
是要不得的，都是成不了事的，也是难以真正获得人生快乐
的。

新时代中国青年要珍惜这个时代、担负时代使命，在担当中
历练，在尽责中成长，让青春在新时代改革开放的广阔天地
中绽放，让人生在实现中国梦的奋进追逐中展现出勇敢奔跑
的英姿，努力成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人!

第四，新时代中国青年要勇于砥砺奋斗。奋斗是青春最亮丽
的底色。“自信人生二百年，会当水击三千里。”民族复兴
的使命要靠奋斗来实现，人生理想的风帆要靠奋斗来扬起。
没有广大人民特别是一代代青年前赴后继、艰苦卓绝的接续
奋斗，就没有中国特色社会主义新时代的今天，更不会有实
现中华民族伟大复兴的明天。千百年来，中华民族历经苦难，
但没有任何一次苦难能够打垮我们，最后都推动了我们民族



精神、意志、力量的一次次升华。今天，我们的生活条件好
了，但奋斗精神一点都不能少，中国青年永久奋斗的好传统
一点都不能丢。在实现中华民族伟大复兴的新征程上，必然
会有艰巨繁重的任务，必然会有艰难险阻甚至惊涛骇浪，特
别需要我们发扬艰苦奋斗精神。奋斗不只是响亮的口号，而
是要在做好每一件小事、完成每一项任务、履行每一项职责
中见精神。奋斗的道路不会一帆风顺，往往荆棘丛生、充满
坎坷。强者，总是从挫折中不断奋起、永不气馁。

新时代中国青年要勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉
献者，毫不畏惧面对一切艰难险阻，在劈波斩浪中开拓前进，
在披荆斩棘中开辟天地，在攻坚克难中创造业绩，用青春和
汗水创造出让世界刮目相看的新奇迹!

第五，新时代中国青年要练就过硬本领。青年是苦练本领、
增长才干的黄金时期。“青春虚度无所成，白首衔悲亦何及。
”当今时代，知识更新不断加快，社会分工日益细化，新技
术新模式新业态层出不穷。这既为青年施展才华、竞展风采
提供了广阔舞台，也对青年能力素质提出了新的更高要求。
不论是成就自己的人生理想，还是担当时代的神圣使命，青
年都要珍惜韶华、不负青春，努力学习掌握科学知识，提高
内在素质，锤炼过硬本领，使自己的思维视野、思想观念、
认识水平跟上越来越快的时代发展。

新时代中国青年要增强学习紧迫感，如饥似渴、孜孜不倦学
习，努力学习马克思主义立场观点方法，努力掌握科学文化
知识和专业技能，努力提高人文素养，在学习中增长知识、
锤炼品格，在工作中增长才干、练就本领，以真才实学服务
人民，以创新创造贡献国家!

第六，新时代中国青年要锤炼品德修为。人无德不立，品德
是为人之本。止于至善，是中华民族始终不变的人格追求。
我们要建设的社会主义现代化强国，不仅要在物质上强，更
要在精神上强。精神上强，才是更持久、更深沉、更有力量



的。青年要把正确的道德认知、自觉的道德养成、积极的道
德实践紧密结合起来，不断修身立德，打牢道德根基，在人
生道路上走得更正、走得更远。面对复杂的世界大变局，要
明辨是非、恪守正道，不人云亦云、盲目跟风。面对外部诱
惑，要保持定力、严守规矩，用勤劳的双手和诚实的劳动创
造美好生活，拒绝投机取巧、远离自作聪明。面对美好岁月，
要有饮水思源、懂得回报的感恩之心，感恩党和国家，感恩
社会和人民。要在奋斗中摸爬滚打，体察世间冷暖、民众忧
乐、现实矛盾，从中找到人生真谛、生命价值、事业方向。

新时代中国青年要自觉树立和践行社会主义核心价值观，善
于从中华民族传统美德中汲取道德滋养，从英雄人物和时代
楷模的身上感受道德风范，从自身内省中提升道德修为，明
大德、守公德、严私德，自觉抵制拜金主义、享乐主义、极
端个人主义、历史虚无主义等错误思想，追求更有高度、更
有境界、更有品位的人生，让清风正气、蓬勃朝气遍布全社
会!

中国青年五四奖章获得者事迹心得篇五

这是一个特殊的春节，大伙儿都宅在家，而您们却身处最危
险，最容易被感染的地方，救助武汉于水深火热之中。

一开始我以为，这种病毒是蝙蝠故意传染给我们的。后来，
我通过新闻，仔细的阅读了一些信息，切实的了解到，这是
一场人与病毒的较量，有些人吃羊肉，牛肉，猪肉等吃腻了，
又去抓了几只蝙蝠回来吃，这下可好了，这些新型冠状病毒
便潜入人的肺里面，开始传播，久了就成为武汉现在的局面。
我不禁被那些贪得无厌的人深深震撼了。

一月二十四日晚上，我坐在电视机前观看春晚，当我听到朗
读节目《爱是桥梁》中，述说你们过年都不能回家的时候，
我哭了，感动的哭了。以前我就一直认为，医生是一个很神
圣的工作，和死神搏斗，帮人们治病，通过这场生死的“战



争”，我更加了解了医生，您们将美好的果实无私奉献给我
们，却不索取任何的回报。

“乙亥末，庚子春，荆楚大疫，染者数万，众惶恐，举国防，
皆闭户，道无车舟，无巷空寂。幸，龙魂不死，风雨而立，
医无私，警无畏，能者竭力，万民同心，月余，疫除，终胜。
此后百年，国泰民安。”医生，也可以陪家人，没有人逼你
们抗疫，这不是你们应该做的，可是，你们做了!感谢你们，
最美逆行者们，那一份份气势雄伟的请战书，那一个个响亮
的名字，那一个个鲜红的手印，无一不体现出您们的勇气，
坚强与坚定的意志。

在此，我要向所有奋战在一线的白衣天使们敬礼，“最美逆
行者们，你们辛苦了，我和我的朋友们都会勤洗手，戴口罩，
不给您们添麻烦，”武汉加油，中国加油!


