
最新感恩父母升旗演讲稿(模板10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

感恩父母升旗演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们是父母细心呵护的一棵小树，在父母的滋润下茁壮成长，
成为一棵参天大树。而在这大树的枝头上，早已补是树叶，
而是父母的句句叮咛与嘱咐。

父母将我们带到这个世界上，就已经非常伟大了。我们并不
强求父母要给我们做更伟大的事，但父母也帮我们在成长的
道路上挡下许许多多的风雨。我们应该学会感恩父母。

一次，吃完晚饭，我主动提出今天我洗碗。过了很长时间，
我洗完碗了，妈妈走进来说我长大了，可以帮父母做事了，
因该奖励我一下，洗碗，一件很小很小的事，最平常不过了，
我事做了一件这样的小事就因该得到奖励，那父母为我们做
得事又岂止这些，或许我们看到的只是冰山一角而已。我们
一辈子都奖不完，父母的养育之恩是无以回报的，我们应该
体谅父母，关心父母，别让父母那么快老去。父母给了我们
生命，把我们养育成人，我们更应该怎么回报呢?我们只能做
一些力所能及的小事，因为这种大恩大德是还不起的。让我
们一起感恩父母吧！帮父母做家务事；做事不让父母操心，
照顾好自己，照顾好父母，好好学习，别让父母为自己的学
习担心。他们已经够操劳了，而我们还在一味的给他们添麻



烦，学会体谅父母，别让他们伤心了。现在我们小，不能为
父母做大事，当我们长大，能为父母挡风雨时，我们应该将
父母给我们的好，回报给父母。

大地给花朵养分，让花朵开放。花朵开放后，将它最美的花
瓣献给大地，让大地更加美丽。这是花朵的感恩举动，让我
们也像花朵以样，学会感恩父母吧！

谢谢大家！

感恩父母升旗演讲稿篇二

爱的老师、同学们：大家好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》

我的妈妈是平凡的;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;是
她，在我骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁
月虽然磨去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，
美神。

记得那个夏天的早晨，雨下得很大，我说：“妈妈，雨这么
大，别上学了，”妈妈一边拿伞，一边说：“这么点雨，就
把你吓着了，快，上来吧!”说着妈妈蹲下身子，等着背我，
我迟疑的说：“妈妈，别背我了，妈妈笑着说：“你怕妈妈
背不动你吗?”我笑了，顺从地伏在妈妈结实的背上，雨水砸
在地上，践起无数的水泡，我举着伞，紧紧伏在妈妈的背上，
妈妈在风雨中深一脚，浅一脚地往前走，她还说：“把伞往
后打，要不然淋湿了你的背。”我哭了，我无法用语言形容
当时的心情，第二天，妈妈的病情加重了，可她却高兴地说：
“幸好你没感冒!”

现在的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱的
火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。



谢谢大家

感恩父母升旗演讲稿篇三

各位老师、同学们：

大家好!

我非常高兴也很荣幸能够在各位面前演讲，我是来自三年级-
班的-，今天在这里我要为大家演讲的是《感恩父母》。

同学们，在我们的成长过程中，总有着两位亲近的人陪在我
们身边，在我们苦恼的时候给予我们启示，在我们痛苦的时
候给我们安慰，在我们不舒服的时候带我们去看病，在生活
中永远陪伴着我们。这就是我们的最亲近最爱戴的家人，我
们的爸爸妈妈。

父母是我们人生中第一个也是最重要的老师，而我们也是父
母之间爱的结晶，这份真挚而纯粹的感情是永远也无法割舍
的存在。正是因为有父母，我们才能在舒适的环境里健康而
茁壮的成长，这种恩情是我们需要用上一生来报答。

还记得在那个风雨交加的夜晚，我因为突变的天气而发了高
烧，看着外面漆黑的天色，暴雨击打在窗户玻璃上的声音不
绝于耳。我亲爱的爸爸妈妈不顾艰难险阻，冒着雨送我去最
近的医院，只为了能够让我的病快些好转，让我不用那么难
受。当我躺在洁白而温暖的病床上，看着一脸疲惫但又带着
笑容的爸爸妈妈时，一种混合着感激、幸福等等情绪的泪水
从我眼眶流出。

啊，父母是什么?父母就是给予你无微不至的关爱，无私奉献，
一切为了让身为孩子的我们更好。父母所求的，不过是看到
自己孩子脸上开心的笑容，看到自己的孩子能够幸福快乐的
生活。为此，他们每天辛苦工作挣钱，吃着我们所不知道的



苦头，背负着我们这个家不断地前进，只为了让我们过得更
好。

如此恩情，已经开始懂事起来的我们又怎么能够视而不见呢?
但我们都还小，无法为父母分担生活的重压，只能尽自己的
努力，做一个好孩子，让父母骄傲，让父母不为我们而操心。

因此，我想在这里向各位同学们提个建议：

我们应该在家里做一个会主动在大人忙不过来的时候帮助做
家务的好孩子，在学校做一个能够认真听讲，天天向上的好
学生。每天自己起床，自己穿衣服，在困难面前能够咬牙坚
持，不做那种在困难面前轻易就被吓到，还需要父母来帮助
的小宝宝。

我希望能够凭借着优秀的表现，让我亲爱的爸爸妈妈能够再
跟别人提起自己孩子时露出骄傲的表情，在辛苦的工作中想
起我们就能够再次获得动力，让我们的生活在一家人的努力
下越来越好!这就是我们对于父母最好的感恩。

我的演讲结束了，非常感谢大家，再见!

感恩父母升旗演讲稿篇四

尊敬老师，亲爱的同学们：

大家好!

“感恩的心，感谢有你，伴我一生……”世上有许多让我们
感谢的人，而我最要感谢的是我的爸爸妈妈。

记得上个学期快结束时，我在小区内玩时不小心摔了一跤，
右手刚好被土堆里的玻璃划了一道很深很长的伤口，鲜血不
停地往外流着，我吓坏了，忍着疼痛和眼泪找到了妈妈，在



见到妈妈的那一刻，我的眼泪就止不住地流了下来，妈妈看
到我疼痛的样子和满手的鲜血吓得脸都白了，她赶紧用自己
的手紧紧捂住我的伤口，很快地，妈妈的手也被鲜血染红了，
她着急地带着我往车的方向走去。

刚到医院不一会儿，接到妈妈电话的爸爸也匆匆赶来了，一
向严肃的爸爸紧张地抓过我的手，看着他充满了焦急和心疼
的样子，一股暖流传遍了我全身。之后的消毒、麻醉、缝针，
虽然我很疼很害怕，但有爸爸温暖的双手紧握着、妈妈心疼
的眼神注视着，我没有哭而是咬着牙忍过去了，就连医生都
吃惊地夸我“很勇敢的”的，他不知道其实是爸爸妈妈给了
我很大的力量。

感谢爸爸妈妈生活中的点点滴滴爱，让在爱中幸福快乐成长
的我们懂得了感恩，我们不仅要感恩父母，还要感恩他人，
这样我们的世界就会充满更多的爱而变得更加美丽。

感恩父母升旗演讲稿篇五

尊敬的各位老师，同学:

大家好!

在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊!

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物;当夏日将至，父母提醒我
不要中暑;当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中的道
理;当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动力……一
切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊!舔犊情深，父母之爱，深如大海。



儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让
我开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。
渐渐懂得，儿时，我们需要父母呵护;现在，则需要我们用心
感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父
母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯暖
意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的微
笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感恩
之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在他
们身旁!

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩父母升旗演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

从我记事时起，我就能感受到父母对我的爱。从小我爷爷抚
养长大，父母工作很忙，每周给我带好多好吃的东西，带我
出去玩，分别的时候，我哭了，父母也眼含着泪。这时我想



说：感谢父母给了我生命!

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母，亲友为你
付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。是否你在
父母劳累后递上一杯暖茶。体会他们的.劳累，又是否察觉到
那缕缕银丝，那一丝丝皱纹。感恩需要你用心去体会，去报
答。

走入学校的大门，开始了新的知识的学习，在学习的过程中，
我遇到了一些难题。比如，我们学校英语考试，我本以为能
够考好的，可是却因为我的粗心大意，只得了80多分，当我
垂头丧气地回家的时候，父母没有批评我，也没有安慰我，
只是对我说：“没关系，下次好好考就行了。”但是说这句
话时的语气是沉重的。于是我便下定决心一定要取得好成绩，
为父母争口气，果然，第二次考试我就得了高分。我好想说：
感谢父母给了我学习的帮助!当我放学回来，写完作业，打开
电视，吃着零食，享受着青春的美好。仔细一想，这一切不
都是父母赐给我的吗?这是，妈妈在做饭，爸爸在洗菜。父母
现在所做的一切不都是为了我吗?我真想说：感谢父母给了我
一个温暖的家!

记得有一首歌中唱到“感谢天，感谢地，感谢命运——”是
啊，父母对我来说是最大的恩人，要是没有他们，怎么能有
我这样性格开朗的阳光男孩呢?所以我要说：感谢父母!别再
一味地索求他们的付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一
滴。在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!

文档为doc格式



感恩父母升旗演讲稿篇七

亲爱的爸爸妈妈：

大家好！我想对你说：“你辛苦了！”没有你，就没有今天
的我。

世界上最大的善良是父母的善良。值得用生命去珍惜，用真
心去欣赏，用实际行动去回报。

“羊有跪乳之感，乌鸦有反哺之意”。而人也要有孝心。不
要等到想孝顺，但是亲人不在，会给你的人生留下很大的遗
憾。如果你想以后不后悔，就要从身边的小事去感激父母，
从现在开始报答父母。奖励不一定是物质上的，更多的是精
神上和情感上的。即使我们漂洋过海，出国留学，也要永远
有一颗感恩的心。正如巴金这位世纪老人所说：“我是春蚕，
要去纺桑叶。”春蚕有付出也有收获，却得到人们的赞美和
敬佩。

你有没有想过，你讨厌父母的唠叨，在不经意间，你和父母
之间有了隔阂，却总要等到失败了才知道父母说的是好话。
你可曾记得，你想摆脱父母，展翅飞翔。但是，我要等到受
伤了，才知道父母的怀抱才是最温暖的港湾。

风中的风铃又响起来了，仿佛在演奏一首感恩的歌，感谢父
母的唠叨/因为他们在努力让你少走弯路/感谢父母的鞭策/因
为他们在努力为你的前进清除障碍/感谢父母的训斥/因为他
们在努力鼓励你的智慧/感谢父母给了我们的一切，让我们用
生命去珍惜，用感恩的心去呵护。

让我们行动起来，一点一滴，感谢父母！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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感恩父母升旗演讲稿篇八

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。这时，我想到了感
恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗?是的，鲜花感恩雨
露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，因为长空让他飞
翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给
我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以
很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻对
我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

翻开历史的画卷，感恩的故事举不胜举：古有子路养亲远负
米，陆绩念母怀丹橘……今有田世国为母捐肾脏，邹尊喜背
父上大学……这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。朋
友们，感恩我们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平凡
得让我们无法在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，
清贫得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀；父母的一生可能是
普通的，普通的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的
双亲，在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步
步走向成功。友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养
育。风雨人生路，让感恩与你我同行！谢谢大家！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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感恩父母升旗演讲稿篇九

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!今天我要演讲的题目是感恩父母。

当我们从一个婴儿的“哇哇”坠地到长大成人，父母为我们
花费了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。我们的
父母也在无微不至的照顾我们。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母能为我们作出博大的无私的
爱。

在生活中，父母有着像蜘蛛的精神。也许我们生活中一点一
滴都经过父母的照料，如今我们长大了，假如我们也能为他
们做上一些力所能及的事情，他们将会感到欣慰、自豪;或许
父母在遇到困难，感到不适时，都不与我们诉说，却要为我
们的生活而操劳，现在我们已经独立了，假如我们也能多与
他们谈说自己学校生活中的快乐，他们也会变的开心，不为
我们人操心。在父母误解我们时，不要烦恼，此时我们应该
体谅他们，主动与他们倾谈。

让我们怀着一颗感恩的心，感恩父母，孝顺父母，放开你的
胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会
使世界更美好，使生活更加充实。

谢谢大家!

感恩父母升旗演讲稿篇十

尊敬的各位老师，同学:



你们好!

现场的各位朋友，我想先占用一点时间做一下很简单的调查，
爸爸妈妈永远都不会忘记孩子的生日，同意的请举手，好，
谢谢，请放下。第二，能够清楚的记得父母的生日是哪一年、
哪一月、哪一日的请再次举手。谢谢，谢谢。

我一边对比，一边反问自己，当初是谁一口一口给你喂奶，
而你作为回报可能是紧紧吮着不放;是谁一次一次半夜起来安
抚你的哭闹，而睡不好觉;是谁一步一步扶着你学走路，扶了
何止几百上千步;是谁把家里最好的饭菜、最好的一切都留给
了你。而说实话，当有一天，你买了房搬了家，你是否愿意
把最好的卧室留给年迈的她;当有一天，他们颤抖着端碗，一
次次把油腻的汤洒在你心爱的木地板，你是否愿意给她好的
脸色看;当有一天，他们开始糊涂，开始走不好路，你是否愿
意慢下脚步，给多一点耐心和搀扶。毕竟他们用双脚踏出了
儿女的前程，也送走了自己那宝贵的青春。

我想今天，就当着所有人的面说一声，爸、妈，你们都辛苦
了。

谢谢大家!


