
最新大学生清明节演讲 清明节过后的心
得体会(通用10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学生清明节演讲篇一

清明节是中国传统的重要节日，用来祭拜祖先和缅怀已故亲
人的日子。它的来临预示着春回大地，万物复苏的时节。在
这个节日里，我们除了去扫墓祭奠已故亲人外，更要思考人
生，珍惜眼前人和事，明确自己的人生价值观。

第二段：外出扫墓的感悟

随着生活水平的提高，越来越多的人选择出门旅行或购物，
而放弃了外出扫墓这个传统活动。但我认为，外出扫墓不仅
仅是行孝的表现，更是一种对历史的尊重与表达。在祭扫的
过程中，我深深感受到祖先们为了我们后代而付出的艰辛，
也更意识到自己在生活中应该更加珍惜与爱护现在的亲人，
不要让后代为我们缺少怀念之前人的传统留下遗憾。

第三段：思考人生的意义

清明节过后，我们不仅要反思自己的生活是否健康和有意义，
更要思考自己在人生中的所属地位和价值。我们要问自己：
我要为社会创造什么样的价值？我要让家人，朋友，甚至陌
生人看到什么样的我？清明节这个节日是一个思考自己心灵
的时刻，让自己的内心能够更加豁达，更加清晰。

第四段：培养生活中的关爱和感恩



在清明节过后，我们更应该注重生活中的关爱和感恩。我们
可以通过让我们所陪伴的人感到自己的关心来让生活更加美
好和幸福。关爱不是什么高深的学问，只要我们身边的人感
到我们的关心、我们的陪伴和认可就好了。而感恩则是培养
一种真正的感恩之心，感激我们所拥有的一切，包括生命和
日常生活中的一些小事。

第五段：对生活的态度

清明节过后，我们要有一个积极且乐观的生活态度，不断增
强自己的生活品质感。生活中的每一个细节都放在心头，从
兴趣爱好到身边的人，从日常饮食到精神养生，都要秉持一
种追求完美的态度。我们也要学会面对生活中的一些困难和
挫折，不忘追寻自己的梦想，让自己在人生中越来越鲜活、
坚韧和独立。

综上所述，清明节过后，我们应该思考人生，珍惜眼前的人
和事，培养生活中的关爱和感恩，最终让自己对生活有一个
积极乐观的态度，让我们的心灵更加豁达，内心更加清晰。
希望我们都能以更加健康、积极的态度过好每一天！

大学生清明节演讲篇二

你知道我为什么要写这个呢？听我往下说。

每年的清明节都得给我爷爷烧纸。因为我真的连爷爷的样子
都看不到。也真的不知道爷爷什么时候去世的。在我小时候，
但我不知道什么是死，爷爷在什么时候去世的。现在，我才
知道。我老叔、我姑姑、我奶奶和我爸去有坟墓的地方，祭
奠我爷爷。当年我以为爷爷还在人世间。

不知为什么，我就从小就没有爷爷的命。



真想跟别人一样，我有一个脾气好的爷爷。真是羡慕别人，
我也不知道该怎么办。真想用时光机回到过去，把我爷爷拽
到未来（现在2019年）。但是，我没有时光机啊！

大学生清明节演讲篇三

清明节是中国传统的节日之一，主要祭祀祖先和缅怀逝去的
亲人。在这个节日里，我们会扫墓、烧纸、祭奠亲人。然而，
这个节日远不止于此。它蕴含着深厚的文化内涵和历史背景，
对于每个人来说都有着重要的意义。在清明节的主题中，我
们可以汲取到许多的启示和体验。下面我将阐述我对清明节
主题的一些心得体会。

首先，清明节教会我们尊重死者。在这个节日里，我们要刻
意去祭奠已去世的人。不论是百岁老人还是孩子，他们都曾
经是我们的家人和亲人。要珍爱他们在人世留下的回忆，承
认他们曾经的贡献和意义。在缅怀死者的时候，我们也要谨
慎地使用言辞和行为，尽量避免伤害到身边的人。更重要的
是，在我们生活中，尊重他人就是尊重了我们自己。所以，
从这个意义上讲，清明节教会我们更好地和身边的人相处，
不断促进社会和谐。

其次，清明节让我们思考人生的本质。祭拜死者并不只是简
单地感受到失落和悲伤，还是让我们思考自己存在的意义。
死者的离去让我们知道生命的短暂和宝贵。而祭拜的过程，
则是提醒我们自己应该珍惜自己的生命，认真对待我们的人
生。评估生活的真正价值，才能在短暂的人生中做出是非决
策。清明节也让我们展望未来，想象在生命终结时可能会留
下的影响。我们的行为可能会影响到我们周遭的人，所以我
们需要认真思考我们付出的价值和遗产。

第三，清明节也是民族文化的传承。清明节有着悠久的历史
和多元的文化内涵。作为中华民族历史文化的一部分，清明



节的文化要素沉淀着我们民族的记忆和传统。它包括了许多
独特的民俗习惯和典故故事。从地域上来看，清明节在中国
的南北地区的庆祝方式有所区别。这种区别表现出来的，其
实是地区的文化特色和差异。因此，在人们庆祝清明节的同
时，也有意识地传承和维护中国传统文化的印记。

第四，清明节可以让人们体验大自然的魅力和变化。每一年，
清明节都会在不同的时间点展开。这也导致在不同的季节里
清明节蕴含着不同的情感。在春天时分，我们可以欣赏到新
生季节的气息和生命的勃勃生机。我们可以在野外去领略春
的图画，并体验自然界翻涌不定的力量。这种体验可以增强
我们与自然界的亲密感和感悟力，培养我们的对大自然的欣
赏和敬畏之情。

最后，清明节也是社会和谐的体现。在这个节日里，人们会
集中到墓地中进行祭拜和打扫。在这个过程中，不但是人与
人之间的情感共鸣，也是对环境保护意识的提升。在祭拜的
实践中，人们得以自发地清理墓地，避免造成环境污染。这
种行为感化着每个人的心灵，从而促进社会的和谐和共同进
步。

总之，清明节是一个可以让我们深入思考人生、珍惜亲情、
传承传统、感悟自然、提升道德的节日。通过这个节日的庆
祝，我们可以更好地发掘内心情感和生命的价值。在清明节
的主题中，我们也可以找到自我提升的空间和未来的方向。

大学生清明节演讲篇四

主持人：从今年开始，清明节成了一个法定的节日，这当然
跟它有着丰厚的文化背景和广泛的民间基础是分不开的。这
个节日大约始于周代，已有二千五百多年的历史。首先，它
是一个很重要的节气，清明一到，气温升高，正是春耕春种
的大好时节，故有“清明前后，种瓜种豆”。“植树造林，
莫过清明”的农谚。后来，由于清明与寒食的日子接近，而



寒食是民间禁火扫墓的日子，渐渐的，寒食与清明就合二为
一了，而寒食既成为清明的别称，也变成为清明时节的一个
习俗，清明之日不动烟火，只吃凉的食品。接下来就让我们
来听听跟它有关的故事吧！

甲：相传春秋战国时代，晋献公的妃子骊姬为了让自己的儿
子奚齐继位，就设毒计谋害太子申生，申生被逼自杀。申生
的弟弟重耳，为了躲避祸害，流亡出走。在流亡期间，重耳
受尽了屈辱。原来跟着他一道出奔的臣子，大多陆陆续续地
各奔出路去了。只剩下少数几个忠心耿耿的人，一直追随着
他。其中一人叫介子推。有一次，重耳饿晕了过去。介子推
为了救重耳，从自己腿上割下了一块肉，用火烤熟了就送给
重耳吃。十九年后，重耳回国做了君主，就是著名春秋五霸
之一晋文公。

晋文公执政后，对那些和他同甘共苦的臣子大加封赏，唯独
忘了介子推。有人在晋文公面前为介子推叫屈。晋文公猛然
忆起旧事，心中有愧，马上差人去请介子推上朝受赏封官。
可是，差人去了几趟，介子推不来。晋文公只好亲去请。可
是，当晋文公来到介子推家时，只见大门紧闭。介子推不愿
见他，已经背着老母躲进了绵山（今山西介休县东南）。晋
文公便让他的御林军上绵山搜索，没有找到。于是，有人出
了个主意说，不如放火烧山，三面点火，留下一方，大火起
时介子推会自己走出来的。晋文公乃下令举火烧山，孰料大
火烧了三天三夜，大火熄灭后，终究不见介子推出来。上山
一看，介子推母子俩抱着一棵烧焦的大柳树已经死了。晋文
公望着介子推的尸体哭拜一阵，然后安葬遗体，发现介子推
脊梁堵着个柳树树洞，洞里好象有什么东西。掏出一看，原
来是片衣襟，上面题了一首血诗：

割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。

柳下作鬼终不见，强似伴君作谏臣。



倘若主公心有我，忆我之时常自省。

臣在九泉心无愧，勤政清明复清明。

晋文公将血书藏入袖中。然后把介子推和他的母亲分别安葬
在那棵烧焦的大柳树下。为了纪念介子推，晋文公下令把绵
山改为“介山”，在山上建立祠堂，并把放火烧山的这一天
定为寒食节，晓谕全国，每年这天禁忌烟火，只吃寒食。

走时，他伐了一段烧焦的柳木，到宫中做了双木屐，每天望
着它叹道：“悲哉足下。”“足下”是古人下级对上级或同
辈之间相互尊敬的称呼，据说就是来源于此。

第二年，晋文公领着群臣，素服徒步登山祭奠，表示哀悼。
行至坟前，只见那棵老柳树死树复活，绿枝千条，随风飘舞。
晋文公望着复活的老柳树，像看见了介子推一样。他敬重地
走到跟前，珍爱地掐了一下枝，编了一个圈儿戴在头上。祭
扫后，晋文公把复活的老柳树赐名为“清明柳”，又把这天
定为清明节。

以后，晋文公常把血书袖在身边，作为鞭策自己执政的座佑
铭。他勤政清明，励精图治，把国家治理得很好。

此后，晋国的百姓得以安居乐业，对有功不居、不图富贵的
介子推非常怀念。每逢他死的那天，大家禁止烟火来表示纪
念。还用面粉和着枣泥，捏成燕子的模样，用杨柳条串起来，
插在门上，召唤他的灵魂，这东西叫“之推燕”（介子推亦
作介之推）。此后，寒食、清明成了全国百姓的隆重节日。
每逢寒食，人们即不生火做饭，只吃冷食。在北方，老百姓
只吃事先做好的冷食如枣饼、麦糕等；在南方，则多为青团
和糯米糖藕。每届清明，人们把柳条编成圈儿戴在头上，把
柳条枝插在房前屋后，以示怀念。

主持人：就这样，这个节日逐渐在民间得以推广，形成了有



着自己独特风俗，接下来我们就来了解一番吧！

清明时节，民间开始种植蔬菜、果树。蚕农在清明夜把蚕种
裹在棉衣里进行孵化。

这天，人们纷纷上山踏青。不上山的，上城墙绕城而走，叫
登高踏青。有些地方还有节场和赛会。 人们上山踏青，赶节
场，观看赛会。从元宵节至清明节，大人孩子，三五成群，
到野外放凤筝，别有情趣。

清明时节祭扫祖坟（俗称“上坟”），为传统民俗。扫墓时
挑些新士壅坟茔。凡新坟一定要在清明前祭扫；旧坟可以过
清明.但不能过立夏。新媳妇一定要去祭扫祖坟，俗称“上花
坟”。扫墓时用荤、素菜肴和酒、饭等祭奠。后用干果糕点
等替代。

丁：南宋吴惟信《苏堤清明即事》，则写出了当时作为南宋
都城杭州的清明游乐之景：“梨花风起正清明，游子寻春半
出城。日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。”倾城而出寻春
游乐，笙歌处处，杨柳依依，莺啼声脆，梨花风起。这是何
等美好的清明景致啊。至今杭州仍有“柳浪闻莺”一景，即
是从这首诗中化出。

庚：别具一格是1976年丙辰清明。那一年周恩来总理逝世后，
“四人帮”阻挠群众纪念周总理，于是群众自发到天安门广
场人民英雄纪念碑前献花圈贴纪念周总理的诗歌，其中有很
多佳作。如“时逢清明无祭礼，自扎花圈表心意。挥泪继承
先烈志，泰山压顶能挺起”，如“花儿虽少自家栽，清明时
节含泪来。一束鲜花全家心，总理在人民心中活万代”。这
些都是特殊时期的特殊的清明诗，反映了当时的民心向背。
这些诗在历代的清明诗中闪烁光彩，别有深意，它们跳出了
个人的哀乐，而反映了人民的悲欢。

（辛）男：又是一个清明节，我们站在庄严肃穆的烈士纪念



碑前。

（壬）女：天空为今天垂泪，松涛为今天呜咽。

男：为了祖国的解放和人民幸福美满的生活，有多少革命先
烈长眠于地下。

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。

男：曾几何时，我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立
在世界民族的峰巅。

女：而近百年黑暗与屈辱的历史，又将她推向深渊。

男：为了改变这一切，多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中含
恨而去。

女：只有在中国共产党的领导下，烈士们的鲜血才点亮了中
国的今天。

男：今天，我们在这里以革命的名义想想过去。

女：以现代化建设飞速发展的现实来告慰英魂。

合：先烈们，你们安息吧！

男：有形的纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远
屹立。

女：我们不会忘记，我们怎能忘记！

女：不，他们希望的是受过深重灾难的祖国在我们的手中变
得更加强盛、美丽。



男：先辈们，你们祈盼的幼鸟羽翼已日渐丰满，

女：我们将把重担挑上逐渐成熟的肩，

男：未来的社会需要我们建设，

女：美好的未来在向我们召唤，

合：我们将用勤劳和智慧去开创明天，

男：让我们记住这庄严的时刻，

女：让我们记住这郑重的承诺，

合：我们，要让先烈的鲜血染红的旗帜，永远飘扬在祖国的
蓝天！

大学生清明节演讲篇五

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂……”不知从何时起，
清明节已经离我们与我们越来越近了。清明节又俗称踏青节，
在清明节那一天，人们要携带酒食果品，纸钱等到墓地去悼
念已逝的亲人。也能出外踏青游玩。并举办一系列体育活动。

我的家乡是潜江，在清明节那天，街道上没有多少人，在某
些地方能看见，门前有摆放白色以及其他颜色的花圈以表示
对死者的纪念，在一些大树下也能看见已经燃放了的香。

清明这一天，我早早的起了床，跟着老爸老妈来到了墓园。
我怀着一颗对姥爷无比思念的心，走到了存放姥爷骨灰盒的
柜子前，慢慢打开柜子，一张黑白照片印入眼帘。照片上的
姥爷安详的笑着，仿佛所有的一切都没有发生过。他似乎还
存在于这个世界上。我的心猛然一紧。沉默了一会儿。我轻
声的对着姥爷的相片说：“姥爷，请您保佑我们全家健康平



安，保佑我考上名牌大学。”说完我跪了下去，对姥爷的相
片磕了三个响头。老爸老妈给姥爷请过安之后，就和我来到
了烧纸钱的地方。我拿起一大把纸钱默默地往火堆里丢去，
漫天都是飞舞的纸絮，落在我的头上，衣服上，前方滚滚而
来的热浪也让人受不了，可我还是坚持把纸钱烧完，好让姥
爷在地下不用担心钱的问题。

烧完纸钱，老爸老妈便拿出鞭炮开始燃放，随着“噼里啪
啦”的鞭炮声，我和老妈走出了墓园迷途中还看到几个人在
自己的亲人的坟前上坟。

这就是我家乡的清明节，它用扫墓，烧钱等一些活动表达了
对亲人对祖先的一种深深的怀念。

大学生清明节演讲篇六

今天是，我再一次和我的爸爸妈妈回老家祭拜我的爷爷。

回到老家以后，我独自一个人走到爷爷的书房里，原来爷爷
在世的时候，书桌上的东西是那么的整齐，可现在呢?爷爷因
为前年的一场大病而去世，再也没有人给他整理书桌了，现
在说桌上是那样的杂乱，书桌上面还放着一本很老的相册。
我翻开相册，我惊吓了一跳，里面珍藏了许多故去了很久的
老照片。可能是因为时间过得太久的缘故吧!照片已经在泛黄
了，可以更清楚的看到和体现出岁月的沧桑。而这一张张布
满皱纹的面孔，是属于我称它为姥爷的一个人。这些照片上
详细的记载着我姥爷在世的点点滴滴。从这里我可以看出我
的爷爷是有多么的想念他的父亲，而我却对我的姥爷没有一
丝的印象，因为在我出生之前我姥爷就去世了，我只能在我
爷爷的描述中了解姥爷。

午饭后，我和我的一家人一起去了我爷爷和姥爷的坟墓前祭
拜，我和爸爸一人拿了一个酒杯，把酒倒上，然后我爸爸对
爷爷说：“请恕儿子不孝，你的儿子也不是很富有，但还是



没有让您老人家享福，是儿子不孝，是儿子不孝，”我听的
已经是泪流满面了，当然我爸爸也不例外，我就把一束爷爷
最喜欢的百合花放在爷爷的坟墓前。当我看到相上笑得十分
灿烂的爷爷，我的心角也在阵阵的痛。

就在这时，我突然想起了我在很小的时候，爷爷对我说
过：“在他们的那个年代里·很混乱，在那个时候我的爷爷
吃了很多苦，那是我爸爸要去上学，爷爷还要骑着自行车把
我爸爸送到学校，来回要骑十几公里，每天都是两趟。可是
爷爷却虽然很累，可又说不出口，我很崇拜我的爷爷。

知道20xx年我读六年级的时候，爷爷因为烦恼而得了病，就
一直没有看好，直到有一天他终于熬出头了。“他去世了;他
去世了”我站在山顶大喊。回到家我问“爸爸。爸爸。爷爷
是不是在睡觉，他是不是明天就能醒来!”爸爸摸摸我的小脑
瓜，说“你现在还不懂，爷爷在也不会醒来了再也不会
了。”

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”我现在很想念我的爷
爷，很想念他，想你他给我带了的所有快乐!我永远都不会忘
记我的爷爷，永远不会!

大学生清明节演讲篇七

清明节是中国传统节日之一，也是祭祀先人的重要时间节点。
每年清明节期间，人们慕名前往祭拜自己敬仰的名人墓，或
是瞻仰风景秀丽、风水宝地的名胜古迹。在这一特殊的时刻，
我们怀继先人之志、思文化之源、缅追渊明之德。小编在这
里分享一下自己对于清明节主题的心得体会，希望能给大家
带来一定收获。

第二段：祭拜先人，传承家风

在清明节期间，人们会焕然一新地前往墓园，去寻找自己的



亲人、祖先，向他们表达崇敬之情。祭拜先人，是传承家族
文化、弘扬中国传统美德的一种方式。在祭拜过程中，我们
要注意心态的端正，行为的规矩，以此表达对逝者的敬仰之
情。

第三段：回归历史，重温文化

清明节也是我们重温历史、挖掘文化的好时机。在这个节日
里，我们可以带着探究的心态，去寻找那些值得我们关注的
历史遗迹、文化背景，探究其中的深层意义。通过这样的方
式，我们可以感悟到祖先留给我们的智慧、知识和传统美学，
从而更好地领悟到我们所处的文化背景。

第四段：弘扬美德，传递爱心

清明节是一个关爱他人、弘扬美德的节日。在这个时候，有
一些人会去祭拜那些他们没有亲人却曾经为国献出生命的无
名英雄；有一些人会去敬献花篮，表达对那些曾经给予社会
巨大贡献的人们的敬仰之情。通过这样的方式，我们可以传
播爱心，渗透社会正能量，成为一个更好的人。

第五段：结语

清明节是一种以祭奠为核心的节日，它涵盖了对逝者的思念、
对历史的理性思考，以及对美德的感悟和传递。正是因为如
此，它成为了我们人类文明、中国传统文化、家族道德、民
族精神等方面的集成器。希望在今后的生活中，我们能够重
视这个节日，在其象征意义下反思自己，挖掘精神之源，铺
就通向美好未来的道路。

大学生清明节演讲篇八

清明节是传统的节日，也是一个重要的节气。在这个时节，
我们通常会返乡祭祖，慰问亲朋。这次我也回家了，感受到



了清明节的氛围，深刻体会到这种传统文化的魅力。

第一段：返乡慰祖之旅

今年的清明节，我回到了我的故乡，深深地感受到了浓浓的
传统文化氛围。走在街头，年迈的老人们在祭拜祖先，轻声
低语，诉说那往日的故事。路边的商贩摆放着各种祭品，花
圈，烛台，等等。公墓里一排排整齐的墓碑，里面安息着我
们的亲人们。在这样的氛围中，我深刻意识到了祭奠祖先的
重要性。

第二段：重要的文化传承

在清明的这个节气，返乡慰祖是重要的节目之一。这也可以
理解为一种文化传承。我意识到，这是真正的中华文化，我
们要传承下来。在现代社会，我们的价值观不断发生改变，
我们开始关注权利和利益，而常常忽略了传统文化的重要性。
回家，祭拜祖先，慰问亲朋，是一种尊重和感恩的态度，更
是一种文化传承的方式。

第三段：珍惜生命，更要爱惜生命

清明节也是一个思考生命的节日。在祭祀亲人之时，我们会
思考，人生有限，珍惜生命，也要好好地生活。但是，我们
的生命不仅需要被珍惜，更需要被爱惜。现今社会，大家常
常把自己的安危看得过于轻松，甚至有一些年轻人在事故中
丧生。因此，我们除了珍惜生命，还要爱惜生命。做好各种
安全措施，注意交通安全，是我们维护生命的方式之一。

第四段：传统与现代的融合

虽然今天的清明节传承了传统的祭祖文化，但是我们也不忘
记将现代的元素融入其中。在祭祀之余，我们也可以感受到
现代化带来的便捷。比如，当今网络早已普及，我们可以通



过互联网来祭拜亲人，而且时间、距离都已不是问题。网上
祭拜也是一种当前人民的行为，毫无疑问，这是传统与现代
的完美结合。

第五段：回归到家庭

在回家过程中，我们不仅要见到远亲，也能够与亲近的家人
团聚。在这个过程中，我们可以感受到家庭的温暖。现在，
越来越多的人，由于工作原因、经济原因、学业原因，离开
了自己在家乡，即使是回家也仅仅是短暂的时间。因此，家
庭关系更加珍贵，我们需要更多地去联系，在大家团聚时，
回味往日的种种，诉说此刻的故事。这也是家庭关系的重要
属性。

结语

回家，祭拜亲人，珍惜生命，感受到家庭的重要性，展示着
我们中华文化的魅力。清明节过后，我们不仅只有烛光，还
有传承，还有珍惜生命，还有家庭关系的维护。我们要将这
些理念融入日常行为，让我们的社会更加和谐，尤其要注意
传承。常常与家人联系，珍惜生命，维护社会的稳定，是我
们日后行为的重要理念。

大学生清明节演讲篇九

，这是祖祖辈辈传下来的节日，包含着对已故亲人的思念，
蕴藏着已故好友的感伤。情泪点点、细雨绵绵，更能表达人
们悲伤的感情。

清明小景

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”，这美妙的千古绝句，
表达了诗人对清明时节的感叹。今天虽未下雨，但前些日子
却一直下着迷蒙的小雨，成千上万个晶莹的小水珠从天而降，



发出滴答滴答的声音，给即将来临的增添了几分悲伤。清明
前夜，人们三五成群，在路边烧纸、焚香，祭祀死去的亲友。
夜幕之下，火光星星点点，构成了一道别有特色的'清明小景。

清明悲情

故乡的土地下，躺着我亲爱的姥姥，我未曾见她一面，甚至
连一张她的照片都没见过。她在妈妈十五岁的时候就与世长
辞了，每提到这里，我就会感到十分遗憾，妈妈也会留下悲
伤的泪水。

在祖国的黄土下，躺着一位位革命先烈，他们虽与我们毫不
沾亲，可他们是为我们祖国这个大家庭而死的，是为我们中
华民族而倒下的，是为我们的五星红旗而壮烈牺牲的。他们
与我们是一家人。让我们为他们低头默哀吧！他们虽不在人
世，可他们的心、一刻充满热血的心还留在人间！

，让我们为已故亲友送去思念的泪水，为革命先烈致以崇高
的敬礼吧！

大学生清明节演讲篇十

清明节是我国传统的一个重要节日，也是一个祭扫祖先的节
日。在这个节日里，人们纪念、缅怀那些已经去世的祖先、
亲人和朋友。清明节主题的意义是非常深远的，它不仅是一
种文化传承，更是一种传统礼敬。今天，我将分享一下自己
在清明节期间的心得体会。

第二段：弘扬传统文化

清明节的传统文化是非常重要的。在这个节日里，我们要做
的不仅仅是去扫墓，更是弘扬传统文化，让它得到更好的传
承和发展。在本次清明节期间，我深深感受到了传统文化的
美好与伟大。通过一些庄重而又独特的仪式和祭祀活动，我



感受到了神圣的传统文化的魅力，同时也体会到了其重要意
义。

第三段：缅怀父辈

清明节更是缅怀已故亲人的好时机。在这个节日里，我选择
了回到家乡，来到我的父辈的墓前，为他们祷告和祭拜。在
这个过程中，我不仅表达了对他们的思念和怀念之情，也体
会到了家庭之间的情感交流。在这个清明节上，我真切地感
受到了缅怀父辈的情感，也更加关注家庭亲情的真谛。

第四段：关注环境保护

清明节不仅仅是一个扫墓的传统节日，也是一个关注环境保
护的时间点。在本次清明节期间，我发现一些人留下墓地所
需的一些废弃物品，这让我非常烦躁。为了让我们的生态环
境保持良好，每个人都需要注意自己造成的影响。所以，我
们在缅怀我们的亲人时，应该尽量避免破坏环境，尽可能的
保持生态平衡。

第五段：感悟生命的意义

在这个清明节上，我不仅仅体会到了传统文化的重要意义，
也感悟到了生命的意义。清明节，给予了我思考生命的机会，
让我认真思考我们的存在，回顾我们所走过的生命历程，更
好地感悟生命的美好之处。清明时节，虽然有一丝伤感，但
是在这个过程中，我更加清晰地认识到生命的价值，更好地
掌握着生命的意义。

总结：

清明节是一个传统的节日，其主题也十分深刻，涉及到了传
统文化、缅怀亲人、家庭亲情、环境保护和生命的意义。在
这个节日里，我们应该回归传统，弘扬中华文化；要重视家



庭，珍惜亲情；要保护环境，共建美好生态环境；也要感悟
生命，珍惜每一寸光阴。这样，才能把清明节主题的真正意
义传递出去，让这个节日更好的传承和发展。


