
节约水电从身边做起国旗下讲话 节约用
水国旗下讲话演讲稿(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

节约水电从身边做起国旗下讲话篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田；水是一
切生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是
人类文明的摇篮，在人类文明的发展，因为水环境的变化，
导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远流长
的中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，而发
展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
其实我们地球虽被称之为“水球”，但其淡水储量却是少之
又少！水资源并不是“取之不尽，用之不竭”的，水将成
为21世纪威胁世界和平影响社会发展的障碍。所以在全球的
水资源危机日益严重的情况下，节约用水便成为每个公民应
尽的职责。尤其在中国，水资源的人均占有量并不丰富，淡
水资源不到世界人均水量的1/4；地区分布并不均匀，年内变
化莫测，年际差别非常之大，每年受旱农田32亿亩，约
有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。再加上污染，使水资
源更加紧缺，所以人们更应该节约用水。如果大家能够从我
做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，从节



约一滴水、一粒米、一度电、一张纸入手，把节约落到实处。
如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对于我们
这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从身边的点点滴滴开始，持之以
恒，在建设节约型社会中，将节约这个“传家宝”进一步发
扬光大！

只要大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐；环境才会优美、舒适。同学们明白这个道
理后，一定要自己身体力行才行！什么叫爱国、爱校、爱家，
不是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学
校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现。

作为当代的中学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之
滴水。

莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！

我的演讲完毕，谢谢大家！

节约水电从身边做起国旗下讲话篇二

亲爱的老师们，同学们：

你们还记得这样一则广告吗？电视画面上有一只水龙头，正
艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后定格的是一
双眼睛，从眼睛里缓缓流出了一滴泪水，一个沉郁的声音响
起来：“如果人类不珍惜水，那么我们看到的最后一滴水将
是我们自己的眼泪。”

3月22日是“世界水日”，我们都知道，水是生命之源，我国



是世界12个贫水国之一。随着工业的发展，很多工业废水、
城市污水都排到了江河湖海中，河流被污染得臭不可闻。不
仅如此，人们在生活中水的浪费也十分严重。

不提别人，让我们自省一下，看一看我们平时校园生活中的
用水习惯吧：有些小朋友经常洗手之后忘了关水龙头，任凭
水花花地流走；有的爱打“水仗”，玩水游戏，用瓶子或气
球接水后疯狂的过起了“泼水节”；更有的甚至把喝水的水
壶当成了“水枪”，在地上撒起了水柱。还有的同学，把杂
物塞到厕所的水管里，造成了堵塞，水溢满了整个厕所！相
信这样的行为一定是同学们不能接受的，所以大家之间一定
要相互监督、相互提醒，逐渐改掉浪费水的陋习。

节约用水，从点滴做起。也许同学们会认为，一滴水，微不
足道。但是，最近我看到一组数据很受启发：据科学测定，
如果“滴水”不停地流，可在1个小时内集到3.6公斤水，1个
月内集到2.6吨水。这些水量，足可以给予一个人半年的生活
所需。可见，一点一滴水的浪费都是不应该的。

水对地球和地球上的居民有着巨大的影响，无论是在家庭、
工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。人体有三分之二
以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充流汗和呼吸时失
去的水分，以保持健康。一个人超过四天不喝水就不能生存，
而一年要一吨水才可以维持健康生命。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”勤俭持家，勤俭立
校，这是一种公德，也是一种美德。同学们，让我们携起手
来，从我做起，从现在做起，弘扬中华民族细水长流的传统
美德，节约每一滴水，为共同建设好我们的美好家园而努力
吧！

节约水电从身边做起国旗下讲话篇三

老师们、同学们：



早上好！我今天讲话的题目是《节约用水从我做起》。

我国西南五省区遭受了大规模的旱灾，绝大部分地区无任何
降雨，土地龟裂、颗粒无收，西南同胞饮水艰难。本该在教
室安心学习的孩子，如今只能带着渴望的眼神排队等待甘露。
缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。

大家一定都看过这样一则公益广告吧：电视画面上有一个水
龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”

作为一名小学生，我们虽然不能为节约用水做出惊天动地的
大事，但我们可以从自身做起，从现在做起，例如：看到有
人浪费水，我们可以积极宣传节约用水的意义；看到有水龙
头在滴水，我们可以走过去随手关上…… 那些至今仍认
为“水很多”的同学，你们也应该醒醒了，让我们所有的人
都节约用水，从一点一滴做起，让我们的家园永远有碧水蓝
天！

同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。

我的讲话完了，谢谢大家！

节约水电从身边做起国旗下讲话篇四

同志们:

今年元月11日以来，我县遭受持续严重的冰冻灾害，其强度
之大、持续时间之长、受灾范围之广、损失程度之重，为历
史罕见，人民群众的生产生活秩序受到了严重影响。特别是



电力设施损毁严重，造成全县供电困难，给人民群众的生产
生活造成极大的不便。近日来，通过全县广大干部群众的共
同努力，现正在力争逐步恢复城区和农村分区域轮流供电。
由于当前的电力供应仍然十分紧张，为确保城乡居民春节期
间基本生活用电，使全县人民欢度一个愉快、祥和的春节，、
县政府号召全县人民积极行动起来，做到节约用电、有序用
电。下面，我讲四点意见：

这场罕见的冰冻灾害，造成电杆倒塌，线路中断，特别是进
入我县的五条输电通道大面积倒杆倒塔，使我县电网跟国家
大电网脱网，全县成了一座电力孤岛，严重影响了人民群众
的生产生活。为恢复正常供电，电力部门日夜奋战，抓紧抢
修；全县上下紧密配合，共同努力，现已成功恢复岑天河电
站至道县段的线路，部分农村电网设施得到修复，并有部分
小水电站上网发电。但是，在国家大电网恢复供电之前，全
县供电总量不到正常情况下的20%，远远不能满足全县人民的
生产生活所需。为将仅有的供电量发挥最大效用，必须做到
节约用电，有序用电。

在当前用电紧张的情况况下，必须采取非常措施，确保有限
的电发挥最大效益。县电力指挥中心要对全县的电力进行合
理调度，按照保重要公共部门用电、保人民生活基本用电的
基本原则，在全县全面实行分区域轮流供电，首先要确保自
来水、医院、通讯、金融、公安等重点部门用电，在此基础
上，全力保障人民群众基本生活照明用电。全县广大干部群
众要树立大局意识、节约意识，尽量减少用电，切实节约用
电。广大机关干部要带头做好节电工作，以身作则起表率作
用。、县政府明确要求，在抗冰保网保供电期间，县内各党
政机关、企事业单位、宾馆、酒店、超市、娱乐场所等一律
不得使用空调、取暖器等电取暖设备取暖；广告用电、景观
照明、路灯照明一律停止使用；全县每个家庭都要坚持“少
开一盏灯，节约一度电”，努力做到人人节约用电，家家自
觉让电，个个安全用电，随手关灯，不开空调，不用取暖电
器，管好电源，管好火源，杜绝一切电力浪费行为。



为确保节约用电，保证春节期间基本生活用电，县纪
委、“两办”督查室、县电力局将组成督查组巡回督查。凡
发现违规用电的，一律由电力部门立即停止供电并在正常供
电前不再恢复供电，同时，对责任单位和责任人予以经济处
罚，单位或主管单位主要负责人就地免职。

造成电网损坏等严重后果的，依法追究相关责任人的行政和
法律责任。

全县各级各部门要充分认识当前面临的严峻形势，从讲政治、
讲稳定、维护大局的高度，切实履行抗冰保网保供电工作的
重要职责。县级领导要深入各自联系的乡镇场督促、指导抗
冰保网供电工作。各乡镇场要动员一切可以动员的力量，协
助电力部门上现场巡线、除冰和抢修电力设施，按时完成电
力设施抢修任务，以最短的时间恢复重要线路和变电站的正
常运行，尽快恢复正常供电。

同志们，让我们在的正确领导下，团结一心，众志成城，克
难攻坚，携手战胜当前的困难，共同度过一个美好祥和的春
节。

最后，祝全县人民虎年吉祥，身体健康，工作顺利，万事如
意！

节约水电从身边做起国旗下讲话篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是x年级x班的xx，今天，我演讲的题目是：《节约能源，从
我做起》

地球是我们的家园，它好比一艘太空飞船，在飞行的过程中



是要消耗能源的，节约能源，飞行时间就会长久；如果不加
珍惜，能源耗尽，地球的未日就会来临，人类也会灭亡。节
约能源，迫在眉睫！

也许有的同学会说，节约能源是大人们的事，我们小孩子能
做什么呢？其实，节约能源人人有责。一个人的力量有限，
但无数个有限组合起来，便是无限。节约能源，需要你、我、
他，需要大家共同努力。那么我们怎样来节约能源呢？最简
单的方法是：从小事做起，从身边做起。

节约用电：我们要做到随手关灯；电视、电脑不用时，及时
切断电源。也许有人会说“那是小题大作。”可是，你知道
吗？电脑待机时，能耗约xx瓦，每天待机xx小时，一个星期
就会有一度电“溜”掉。一度电能看xx小时电视，能让冰箱
工作xx小时，这难道还能说是小题大作吗？节约用电，从一
度电开始！

节约用水：我们要做到随手关掉水龙头，还可以做到一水多
用。淘米水是很好的去污剂，还可以洗碗、浇花；茶水可以
用来擦洗家具，洗衣水可以用来冲马桶。据统计，如果我国
每人节约一滴水，就会节约45吨水。爱护生命之源，请从节
约每一滴水开始！

节约粮食：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，古人已经告诉我
们节粮的重要。平时我们就餐时经常会剩下半个馒头，我们
学校大约有xxx名同学，如果每人每餐浪费半个馒头，加起来
就是xxx个，多么惊人的数字啊！节约粮食，从一粒米开始！

节约能源的方法，还有很多很多，只要我们能做有心人，从
身边的小事做起，我们就会为节约能源做出极大的贡献！

同学们，我们是地球的小主人，是未来世界的主宰者，节约
能源是义不容辞的责任，我们必须从现在就树立节能意识。
所以，在这里，我倡议：让我们积极行动起来，从我做起，



从小做起，从现在做起，从身边做起，让节能成为一种习惯。

节约能源，保护环境，通过我们的努力，使我们的明天更美
好！

我的演讲完了，谢谢大家！


