
2023年考试没考好的检讨书(优质6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

考试没考好的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

如今的我已经是一名高中生了，也早就顺利的结束了九年义
务教育，剩下的路也是只有靠我自己的实际能力走才会知道
方向的。所以我应该好好的学习，争取每一次都考一个好的
成绩，不辜负对我的期望。可是这一次我却没有做好。

他们那么累，但是他们从来不跟我说，因为我知道他们只希
望我好好的读书，不要分心，这样才是对他们最好的报答，
可是我却并没有好好的做。而老师也是，每天回去还要花时
间准备课程，可是我却要拿着这样的成绩面对老师你，所以
实在是太对不起了。

如今我也知道说再多的对不起都是没有用的，我需要用实际
的行动来证明，我是要好好学习的，这一次只是一个意外，
而我之后要是好好的学习，多多的注意，这样的意外就再也
不会发生了。

其实我自己也好好的想了一下，考试前一段时间，我因为有
些迷恋游戏，所以很多的课听的也不是那么认真，作业完成
的也是很马虎的，并不像以前那么好，所以这样就导致了我
这一次的考试考得并不是很好的。这也是因果循环，是我自
己自找的`，并不是老师没有教好或者什么的，而我要是好好
的，认真的，这样的事情之后一定也不会再发生的。



考试要是没考好，对于有些情况是可以理解的，但是还有一
些是不能理解的，像我之前说的，我那种就是完全自找的。
可是还有的是很努力的那种了，然后没有考好，也并不是因
为不够努力，而是因为“胜败乃士兵家常事”。前者则是不
能理解的，但是后者却是能理解的，不过我这一次是前者，
所以我应该好好的自我检讨。

为了好好的学习，我把我的手机放在了一个盒子里面锁起来
了，之后我也不会再老是想着玩手机游戏了，没有了游戏的
诱惑，我应该能很快的就回到之前好好学习的道路上面。下
一次的考试我也一定会考的很好，不会让老师还有父母失望。

高中的三年我也一定不要辜负自己，我应该好好的去学习，
以后好好的考上一个大学，然后再找一个好的工作，这样我
才不会辜负我的青春。我之后也一定要考好每一次的考试，
好好的学习每一个知识，打好基础，为之后的高考做一个好
的准备。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

考试没考好的检讨书篇二

尊敬的老师：

您好!

前不久结束的考试对我来说也许是近期学习不够努力的惩罚
吧，无论是惨淡的成绩还是老师的批评都让我感到很过意不



去，明明考前老师也曾强调过需要努力学习才能够在考试中
取得较好的成绩，然而我却没能在考试期间将这部分重要的
话语放在心上，这样导致的结果便是我的考试成绩很差以至
于让老师感到失望了，我在感到抱歉的同时也应当对考试没
考的问题进行检讨。

由于在并不重视这场考试的缘故导致我在学习力度方面做得
远远不够，虽然老师在教学工作中付出不少精力却无法唤起
我对学习的激情，在我看来也许是对学习没有上进心的缘故
以至于出现这样的状况，扪心自问为何我就不能够向成绩优
异的同学学习呢?发现同学们的闪光点并为之而努力才是我在
学习中需要做到的事情，然而成绩的惨淡也意味着我在学习
上的确是变得懈怠不少，无论是老师讲授的知识点还是复习
阶段的学习都没有引起重视。

不懂得吸取教训以及自以为是的心理导致这次考试没能考好，
我在回顾以往学习生活的时候意识到自身存在着许多问题，
然而我却不懂得向老师请教从而改进自身的学习方式，即便
我在内心深处喜欢学习却没能找到正确的努力方式，因此我
得先在思想上意识到努力学习的重要性并摆正自身的态度，
否则总是这般下去的话很有可能导致自身的学习状况继续堕
落下去，而且我也的确需要尽快改正这部分缺陷并将精力都
放在学习之中。

既然已经在考试中吃亏就得吸取教训并将心思都放在下次的
备考之中，我明白这次考试没考好的自己应该想办法在下次
考试中取得好成绩，毕竟总是这般毫无进步的话只会让老师
对自己感到特别失望罢了，所以我会审视自身并在以后强化
自身的学习力度并争取提升成绩。

此致

敬礼!



检讨人：

日期：

考试没考好的检讨书篇三

尊敬的xx：

这一次数学的期中考试，全班的成绩都不理想，当然，也包
括我。老师这么辛苦地教育我们，不就是为了让我们掌握到
知识吗？让我们考试有一个好成绩吗？我突然觉得自己不应
该考一个这么差的成绩，这样对不起自己，对不起老师，也
对不起家长。考试是为了检验我们对知识的掌握程度。虽然
说，考试的成绩不理想可能有不细心的原因在里面，但是，
绝大部分还是该掌握的知识掌握得不够牢固。

我知道，要想取得良好的成绩，必须先要打下坚实的基础。
在平时，课前要认真预习，不懂的`地方要做好标记，先自己
独立思考，实在不懂上课的时候再拿出来讨论。上课要认真
听讲，做好笔记。课后要认真复习，应该要背的概念和公式
一定要记牢。甚至还可以做一些比较灵活一点的题目，当然，
这是在对于基础完全掌握的情况下才做比较难的题目。这样
的话，考试的时候要想取得一个优秀的成绩就并不难了。

虽然说，有了良好的基础，考出一个优秀的成绩并不难。但
是，考试的时候有一个很大的毛病需要我们去克服，那就是：
粗心。考试要做到认真审题、仔细答题、做完检查这三点。
考卷里会有陷阱，所以一定要细心、细心、再细心。老师，
我一定会按照我自己上面所说的去做。让自己把应该掌握的
知识掌握牢固，考试时取得一个优秀的成绩，这样才对得住
自己，对得住老师的辛勤教育！

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

考试没考好的检讨书篇四

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！

我非常难受，今天得知了自己的期末考试成绩，有些科目的
成绩分数让我无地自容，在这一点上面我是非常在乎的，我
不能够让自己的成绩继续耽误下去，这次的期末考试的让我
感觉非常不好，我过去从来都没有过这样的经历，没有考试
不及格过，我的情况让你们失望了，是我没有发挥好，我在
考试之前就大意了，我认为考试不需要搞得那么紧张，我感
觉还是有非常多的需要提高的地方，在这一点上面我认为自
己是做的不够好的，作为一名初中学生其实我还是需要进一
步的提高自己，我这次期末考试没有及格，是我对学习松懈
了，我应该反省自己一下。

在这一阶段的学习当中我没有对自己的成绩太上心，我真的
不应该继续这么持续下去了，过去的一段时间我也是非常的
在乎自己各方面的成绩，是我没有端正好自己的心态，有些
事情是应该努力去调整好的，在这一阶段的学习的当中我也
一定会努力去调整好心态，给自己的足够多的时间去努力做
好这些，不管是在什么样的环境下面我都应该好好的.提高自
己的成绩，我对自己各个方面能力都是非常在乎的，有些事
情是要一点点的去积累，让自己处在一个好学习环境下面的，
这次我的考试的成绩也是不及格了我真的非常的难受，作为
一名初中学生在过去几个学期的考试当中我都没有出现不及
格情况，这次的事情真的是我大意了，是我没有想到这一点，



在这方面我能够清楚的知道自己的优缺点，我现在真的是感
觉非常不好意思，这次的期末考试不及格真的是耽误了非常
多的时间，我也一定会好好的去思考怎么去调整好自己的心
态。

对于过去一个学期我真的非常感慨，自己的成绩没有提高上
去，有些事情还是应该努力的去做好才是，现在我能够清晰
的意识到这一点，我的成绩保持这么一个状态确实是不应该
的，我现在深刻的意识到了自己身上的一些不足之处，这个
学期的以来的表现也不是很好欧我的是感觉这样非常的不好，
以后也一定会去认真的纠正，不管是做什么事情这些都是应
该去处理好的事情，对于自己这一方面的能力我还是应该做
好的，作为一名初中学生我也一定会好好的去调整好自己的
心态，下一次考试一定不会出现不合格的情况了。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年x月x日

考试没考好的检讨书篇五

您好！

此次在这次月考里，我出现了很多不应该出现的问题，得到
了一个让人羞耻的成绩。我反思了自己很多天，最终也找到
了一些自己的问题，其中包括了这次考试中犯的一些错误。
我想通过这一份检讨书去记录自己的失误，并且也向老师您
表达我最为诚挚的歉意。即使我知道自己成绩退步对不起的
主要是自己，但是我也想对一直关心我、关注我的老师表达
真挚的歉意，对不起老师，让您失望了。



进入……此处隐藏8364个字……总是鼓励着我去奋斗，而我
却无心向学，一而再再而三地去浪费时间，浪费青春。惭
愧！！

你说得对，现在努力还来得及时，我定会认真地分析这次考
试考不好的`原因，以及在日后倍加努力，去超赶同学们，一
定不会让你失望的！！！

考试没考好的检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

首先，我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切希
望。在这次期中数学考试中我惨败而归，不仅伤透了你的心，
也让我无地自容。这次失败的原因，我分析了一下试卷，有
绝大部分是由于我的马虎粗心造成的，但也有少数部分我不
懂。您平常也就经常告诫我们，可我就是改不了粗心大意的
毛玻不过，我不应该给我自己找理由，放心，老师，我会改
正的。

在这个假期里，我一定要腾出一部分时间来复习我的英语，
我想好了，每天早上9：00——11：00来学习2个小时的英语。
还有，我建立了1个错题本。以后，一旦有什么不懂的问题或
错误的问题我都会记录下来的。并且，如果有什么弄不懂的`
问题，我会请教父母或者上查找。同时，我要经常在好好学
习这个贴吧里去了解一些学习数学的方法。并且我不能偏科，
一定要全面发展。

老师，我知道，仅仅是语言是苍白无力的。放心，我绝对会
以自己的实际行动来履行我的诺言的。我决定了，我开学考
试的英语成绩一定不能下110分。同时，我要在年级的名次保
持在前10内。



老师，请不要生气了。看我的实际行动把！

此致

敬礼！

检讨人：

时间：


