
红军长征的胜利心得体会的(实用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

红军长征的胜利心得体会的篇一

长征精神，激励着中华儿女，伴随着中华儿女不断缔造辉煌。

梁启超曰：“故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少
年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国
独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧
洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。”我们这一
代人，是民族的未来，是国家的栋梁，我们有责任要弘扬长
征精神，立志成才报国。因此就要求我们学习要认真刻苦，
不怕困难，不懂就问，追根究底，熟练掌握;在生活中，要遵
纪守法，诚实守信，团结互助，勇于奉献。了解祖国，热爱
祖国，立志为祖国美好的明天奉献青春和力量，是我们应有
的品德，应尽的职责。

在实现社会主义现代化、全面建设小康社会的道路上，不可
避免地会遇到各种困难和风险，需要我们不断地发扬长征精
神，发扬党的艰苦奋斗的传统，只有这样，才能取得更加辉
煌的成就。

在祖国母亲_华诞之际，回首往事，心潮澎湃，我相信，祖国
的明天会更加美好!

红军长征的胜利心得体会的篇二

今年是红军长征胜利85周年。85年，如落花，似流水在恍惚



间过去了。85年间，人们渐渐淡忘了多少事，但是，唯独没
有忘怀的是——长征。

85多年前，一支为了正义，为了解放穷苦人民的革命队
伍——中国工农红军，让人们见证了这漫漫征程。他们在恶
劣的自然环境下艰难前进;在敌人的围追堵截、狂轰乱炸中忘
死拚搏。血战湘江、四渡赤水、飞夺泸定桥、夺取腊子口、
翻越夹金山、跨越大草地……这一件件，这一幕幕刻骨铭心、
催人泪下的悲壮的情景，时时浮现在我的脑海里。红军战士
们硬是靠着自己的双腿，历时一年余，转战十一个省，纵横
两万五千里，最终走完了漫漫长征路。

是什么使红军取得了长征的胜利呢?难道有神仙相助吗?还是
老天刻意的安排呢?不!都不是!完全是靠他们那种坚定的理想
信念，不畏艰难险阻、不怕牺牲、坚韧不拔和革命乐观主义
的长征精神!

如今，85多年过去了，我们特别怀念那些浴血奋战、为国捐
躯的先烈们，我们要继承他们的革命遗志，接过革命的火把
一代一代传下去，弘扬长征精神，继续新长征。在前进的道
路上还会遇到很多绊脚石，拦路虎，我们难道要退缩吗?不，
当然不。我们不但不退缩，还要用长征精神克服困难，打败
挫折。当个人的利益和集体利益放生矛盾时，自觉地做出自
我牺牲来维护集体的利益;当碰到各种困难的时候，勇往直
前;当遭受挫折和失败时，不气馁，要有为达到目标而产生的
锲而不舍的恒心、百折不挠的意志和奋斗不息的精神。

我们没有忘记长征，更没有忘记创造这个神话的伟大功
臣——长征精神。长征精神永放光芒!

红军长征的胜利心得体会的篇三

从瑞金到陕西的长征征程几乎走遍了大半个中国。长征犹如
一座丰碑，屹立在了中华民族的伟大史册中，成为中国人民



发奋图强的精神支柱。

为什么这漫漫征程可以成功呢?因为他们忠于人民忠于事业，
他们能为集体牺牲自己：黄继光用自己的身躯堵住机枪眼，
让自己的战友安全度过机枪口，自己却中弹而牺牲;也因为他
们坚强不屈，永不言弃：在过草地时，许多地方看上去象草
地，但踩下去才发现是死泥潭，但他们却没有退缩，没有害
怕，继续向前;更因为他们万众一心，团结拼搏：在漫漫征程
中，他们能相互帮助，相互鼓励，决不会自己先起内讧，在
粮食紧缺的时候，一只金色的鱼钩钓起的鱼绝不是为了自己，
而是全连的战友先尝。多么可歌可泣精神啊!如此伟大的长征
精神，我们又怎能让它毁在我们手中呢?我们要让长征精神代
代相传!!!

传承长征精神，就是要树立忠于人民，忠于事业的理想主义
精神。对于我们来说，就应该具有远大理想，然后朝这个理
想顽强奋斗，将梦想变为现实，让人生道路焕发光彩，为祖
国的建设贡献一份力量!正因为有这种精神，“神州五号”才
能成功飞上太空，中国人民的梦想才得以实现。如果当时杨
利伟想到只是自己的安危而退却了，那“神州五号”的设计
和创造者废寝忘食的努力都将付之东流;如果他退却了，中国
人民的梦想也随之破灭了;如果他退却了，中国的航天事业也
不会屹立于全世界了。顾炎武说过：“国家兴亡，匹夫有责。
”那么，国家的兴衰是和我们紧密联系起来的，我们的一举
一动关系着国家的兴衰。也许杨利伟就是想到了这一点，他
才会义无反顾地甘愿乘飞船进入太空，他才会将理想和祖国
的兴衰、命运结合起来。

传承长征精神，也是坚持艰苦奋斗，百折不挠的英雄主义精
神。我们要时刻铭记广大人民的根本利益，大力发扬甘于奉
献和自我牺牲的崇高精神，自觉到艰苦的环境中去，经历风
雨，经受锻炼。正因为有这种精神的支撑，地球之巅——青
藏高原的铁路才能建成，青藏高原铁路才会有“世界上海拔
最高的火车站”，“世界上穿越里程最长的铁路”，“世界



上海拔最高的铁路”等一系列光荣称号。才能结束了世界屋
脊没有火车站的历史。“世上无难事，只怕有心人”。青藏
铁路的建设者正因为有艰苦奋斗，百折不挠的英雄精神，在
那么寒冷的情况下，他们摆动了冰冷的钢铁，他们开凿了深
远的隧道，他们建成了史无前例青藏铁路。

传承长征精神，更要发扬万众一心，团结拼博的集体主义精
神。我们应当把国家利益、集体利益放在第一位，顾全大局，
紧密团结，依靠集体力量去拼搏去奋斗!正因为有长征精神，
中国女排才能获得优异的成绩，她们能万众一心，团结拼搏，
她们虽然来自不同的地方，但大家为了一个共同的目标，生
死相助，生死相依，直至得到赢的希望。最终汇集成为强大
的力量，为祖国赢得荣誉。特别是今天，我们要想在日益激
烈的国际竞争中站稳脚跟，争得一席之地，更应当把国家和
集体的利益放在首位，顾全大局，紧密团结，发扬集体主义
精神，依靠集体力量去拼搏，去奋斗。

如今，虽然我们不必再去枪林弹雨中进行二万五千里长征，
但我们要有坚定不移的信念：要能不屈不挠的求索，也要无
所畏惧的前行，更要向着理想勇敢奋斗!在当今的词典中没有
哪个能像长征那样，包含了所有这些令人感动和崇高精神的
象征意义。

红军长征的胜利心得体会的篇四

红军不怕远征难，万水前山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌蒙
磅薄走泥丸。[七律。长征]是一首豪迈，大气磅薄的革命交
响曲。[七律。长征]把惊涛壮观推出，把日光魂丽推出，毛
泽东对长征的重大意义给予了高度评价。下面请欣赏诗朗诵
《长征》。

1934年10月11日，日华革命军事委员会实行战略转移命令中
共中央军委率领中央红军主力从江西瑞金出发，红二，六军
军团红四方军先后从各自的根据地出发，路上3举世震惊的二



万五千里征途。请欣赏歌曲《过雪山草地》。

1936年十月，红军三大主力在甘肃会宁胜利会师。历时两年，
行程两万五千里。在漫长征路上，有乌江天险、有弯弯东水、
有大度激流。据美国记者期诺统计红军一共爬过18条山脉，
其中5条终年冰雪覆盖。渡过24条河流，经过12各省份，占领
过62个城市，突破10个地方。军阀组织的包围，此外还打败
追击的中央军。终于到达陕北革命根据地。开创了中国革命
的新天地，创造了人类历史上的伟大奇迹。这是中国革命史
上的伟大创举。这是中国革命史上的伟大创举70年后的今天，
中国人民已经站起来了。中国这个古老的名字在东方这条路
闪闪发光。中国已是一个强胜的国家，我们永不忘记老一辈
的革命历史。

红军长征的胜利心得体会的篇五

“长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机。”当年，
红军长征胜利到达陕北之后，毛泽东同志曾就长征作过如此
精辟的总结。如今，红军长征已经过去了_年，但长征精神依
然鲜活地留在每个人的心中，依然鼓舞着我们每一个人。

我是一名普通学生，在我小的时候就熟悉了红军的事迹。随
着年龄的增长，一种不知名的情结愈发强烈。在我眼里，红
军能完成前无古人，后无来者的长征，每一位红军战士都是
英雄好汉。没有长征，也就不存在我们的党、我们的人民军
队和革命根据地以及后来的一切。

饮水思源，是我们每个人都懂得的道理。在红军长征胜利_周
年之际，我们用自己的方式举行纪念活动，缅怀老一辈无产
阶级革命家，就是为了把这份感动一代代传承下去。

我们过着幸福生活的时候，我们是否应该扪心自问一下，我
们今天的幸福生活从何而来?要知道，没有革命先烈的浴血战
斗，我们不可能过上今天的幸福生活。



我觉得，红军作为中华民族的一部分，在那个年代里，承担
起了自己的历史责任。这种历史责任感最值得我们纪念，这
也是我们今天谈实现中华民族的伟大复兴同样所需要的精髓。

在长征过程中，什么精神最让我感到?我想那就是宁可牺牲自
我也要保全集体的无私奉献精神。长征中有太多的故事让人
感到，有太多的先烈的英雄事迹供我们瞻仰。我们纪念的价
值也就在这里。如果一支军队、一个民族具备这种精神，那
就无坚不摧了。长征精神是一座宝库，过去、现在和将来都
将令人获益匪浅。

今天，我们不再处在战火纷飞的革命战争年代，长征时期的
艰苦卓绝也是我们无法想象的，但是长征精神却会永远激励
我们。

我想，人生苦短，不能虚度光阴，我们要继续弘扬长征精神，
时刻铭记那长征路途中涌现出来的一个个光辉形象，指引我
们不断前行。


