
最新国旗下演讲文明礼仪 文明礼仪国旗
下演讲稿(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

国旗下演讲文明礼仪篇一

老师们、同学们：

大家好!我今天演讲的题目是《谈吐举止见文明》。

谈吐举止，简单说，就是人们相互交往中的语言与行为。

谈吐举止可以说是人的外壳，它有美丑之分，雅俗之别。那
么，什么样的谈吐举止才是美好而文雅的呢?我的回答是：真
诚和自然。

一切美的言行皆出自“真”，美的谈吐首先应该是真诚的。
违心、虚假的“礼貌用语”，并非礼貌;一个伪君子的彬彬有
礼，只能让人感到不舒服，没有半点儿美可言。

台湾一位女诗人在一首诗中写道：“假如/你对我说过/一句
一句/真诚的话/清早起来/我便会记得。”这位女诗人的心里
有一片真诚宁静的天地，没有半点儿人情世故。一句两句真
诚的话语比重复了千百次的客套话更让人难以忘记。

美是自然的，无须雕琢，举止的美无需模仿。生硬地模仿美
的举止，倒会变成丑。对“东施效肇”的典故，人们不免付
之一笑。但仍有人有意无意地重蹈着东施的覆辙。崇拜明星，
可以算是对美的追求，本无可非议;可把自己的头发、衣服、



鞋子甚至音调、表情都改成明星的样子，变成了一个模型，
真的自己消失了，还哪里谈得上美呢!

让我们抛弃虚伪，抛弃造作吧!让我们多一些真诚和自然吧!

国旗下演讲文明礼仪篇二

老师、同学们：

大家早上好！沐着和煦的春风，我们进入了崭新的2017年的
春季学期了。今天我讲话的题目是《文明礼仪伴我成长》。

礼仪是校园文化的重要表现形式，具有良好礼仪习惯的人首
先给人以“赏心悦目”之感，能调节人与人之间的关系，在
学校，礼仪能使老师与学生、同学与同学之间的关系更加和
谐、融洽、友善，使校园的文明氛围更加浓厚。

我们小学生要着装得体，符合学生身份，体现出新世纪学生
篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知
道你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
*精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

校园礼仪就更重要了，下课后的休息时间，不随地吐痰、乱
扔纸屑、不拿粉笔头玩、上下楼梯一律右行、见老师和客人
要用普通话主动问好。

大千世界，芸芸众生，人与人之间难免磕磕碰碰，有时甚至
失礼失态，一句“对不起” 就能使怨气烟消云散，反之，可
能会造成意想不到的后果，甚至酿成人间悲剧。在人际交往
中，学会道歉，是我们从小学做人的很重要的一项道德修养，
我们要学会说“对不起”，力争做个文明青少年。而且，语



言是交际的工具，文明用语则是通往心灵的金钥匙，在交际
中能否使用文明用语，反映着一个人的修养，而且影响到整
个社会风气。讲脏话粗话的世界是“黑白”的，*讲文明用语
的社会才是“彩色”的。当然，生活中的文明礼貌用语还有
很多， “您好”“请”“谢谢”“欢迎”“再见”“劳
驾”“没关系”“请原谅”“早上好”“请稍等”“请
坐”“给您添麻烦了”…… 注意各种场合使用的礼貌用语，
成为一个彬彬有礼的人。

除了语言，行为也要文明。如果人人都不注意环境卫生，你
扔一张纸，我扔一张纸，如果每个人都随手往地上扔果皮纸
屑，那么，*我们的家园不就变成垃圾堆了？要搞好环境，不
能光靠打扫，更要靠我们每个人来保持，不乱扔垃圾，不随
地吐痰，创建文明的临沂十小。

同学们，从今天开始，我校将开展“习惯养成教育月活动”，
而良好的文明礼仪习惯是一切好习惯的根本，让我们以此为
契机，挑起传承礼仪的使命，养成良好的习惯，为我们的未
来奠基，为我们的人生奠基！

我的讲话完毕，谢谢大家！

国旗下演讲文明礼仪篇三

亲爱的同学们：

“讲文明、懂礼貌，讲卫生、重礼仪。”这是做人的最重要
的要求，作为小学生的我们更要注重良好行为习惯的养成。

首先，无论任何场合都应该使用文明礼貌用语，严禁说脏话、
忌语，说话时语言应该清晰、明了，预期诚恳、语速适中、
语调平和，语意明确言简，提倡使用普通话，不要随意打断
别人谈话，认真聆听别人的说话。



然后，我们无论是对长辈、朋友或同学，都应该有礼貌，见
了长者要问好，见了朋友、同学要主动打招呼，要养成尊老
爱幼的良好习惯。

最后，还要注意卫生习惯的养成，清洁卫生是仪容美的关键，
是利益的基本要求。不管长相有多好，衣着有多华贵，若满
脸污垢，浑身臭味，那必然破坏一个人的形象。因此，每个
人应该养成良好的卫生习惯，做到勤洗漱、饭前便后要洗手、
勤换衣服、勤洗澡……。爱护公共卫生环境，不随地吐痰、
不乱扔垃圾……，自觉主动为巩固城乡环境综合治理出一份
力。

一个人不管拥有了再大的财富，都要有高尚的品德，文明的
行为，别人才会尊敬你。在心中品德就是一笔巨大的财富，
用再多的金钱也买不到的东西，从此，我们一定要做讲文明
的好孩子。

我的演讲完毕，谢谢大家！

国旗下演讲文明礼仪篇四

我常常想，文明是什么呢？有一次，我坐在公共汽车上，汽
车行了一会，上来了一位老爷爷。老爷爷还没上车，旁边坐
的一位叔叔便起身让座。叔叔扶着老爷爷坐到座位上，抓住
了车顶的扶手。

老爷爷连忙说：“多谢你，小伙子！”叔叔也笑着说：“不
用谢！”这位叔叔做的就是文明，乘车时给老、弱、病、残、
孕让座就是文明。上学时，见到教师问声好，见到同学打招
呼也是文明。我们要带给别人微笑，带给别人一个欢乐的心
境。一次，教师带我们去植树，我们挖好坑，栽上树，再给
它浇些水，树就植好了。我们虽然很累，可是很开心，因为
我们最终能够呼吸到自我植的树“生产”的空气了，并且我
们还做了一件文明的事——保护环境。虽然文明大家都能够



做到，可是，不文明的行为依然存在，我们要保护环境，不
乱扔垃圾，不随地吐痰，可是，真正做到的有几个呢？让我
们反省一下，记住文明，做个文明的人！

国旗下演讲文明礼仪篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是：《遵纪守法，做
一个文明的中学生》。

12月4日是全国法制宣传日、国家宪法日，我校全体同学都在
当天早自习进行了宪法晨读，学校也开展了一系列的宪法学
习活动，弘扬宪法精神。

同学们，当文明学生，做守法公民，接受健康的思想，并时
刻以法律为准绳，规范自己的言行，监督自己的行为，严格
要求自己，使自己健康成长。这是我们学会做人的前提。

我们应该懂得，法律和学校的各项规章制度虽然在某种程度
上约束了我们的行为，可它最大限度地保护了我们的合法权
益；我们更应该懂得，法律就是为了保护遵纪守法的每一个
人。遵纪守法是每个公民应尽的责任和义务。只有学习法律
知识，才能知道什么是合法，什么是违法，才能分辩是非，
识别善恶；只有学法，才能树立法制观念，明确公民的权利
与义务，才能依法办事，依法维护自身权益。调查表明：学
生中认为法律与我们的生活密切相关的不到一成；认为遇到
不法伤害、被敲诈几块钱是小事不必计较的近一半。这不能
不给我们深刻警示。当学生被敲诈、殴打，他们本应理直气
壮地用法律手段保护自己的合法权益，伸张正义，可是，他
们都不懂得法律知识，或忍气吞声，或采取极端措施报复，
有时糊里糊涂走上犯罪道路。

我们同学要养成良好的行为习惯，认真履行学生的一日常规，



用校纪校规约束自己的行为，做到严格遵守。因为遵守纪律
是遵守法律的最基础环节。我们当中有极少数违规违纪同学，
你的行为在正义感缺失的同学眼中，可能代表着自由和勇敢，
但在有正义感的同学眼中，便是放纵和鲁莽。是自由和勇敢，
还是放纵和鲁莽，只要和正义并行，就一清二楚。

我们应该履行的法律义务和责任，明确自己所拥有的权利，
自己应明确地知道，什么可以做，什么不可以做，要学会对
自己行为的控制，增强法制意识。树立自尊、自律、自强意
识，增强辨别是非和自我保护能力。不因小事激化同学矛盾，
遇事时双方应该冷静处理，各自退让一步，积极化解矛盾，
绝不能说一些刺激性的话语、做一些挑衅性的动作而激化矛
盾，更不能大打出手，造成严重的违纪。

同学们：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”任何丑恶
的、不良的行为和习惯，我们都应坚决制止，决不含糊。让
我们携起手来，认真学习、严格遵守各项法律、法规，自觉
抵制各种不良现象，一起学法、知法、守法。用我们美好的
心灵去净化身边的丑恶，用我们灵巧的双手共建人类的文明，
共创和谐校园。


