
2023年感恩父母演讲稿的事例(优质5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩父母演讲稿的事例篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好！

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题
目是“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；

是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力量；

是她，在我遭到挫折时，给了我自信；

又是她，在我骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，
岁月虽然磨去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，
美神。辛苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我
心中的金言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最
平凡的道理：爱是无私的奉献。

蹲下身子，等着背我，我迟疑的说：“妈妈，别背我了，”



因为我知道，妈妈的腿本来就不好，而且前天刚得了感冒，
妈妈笑着说：“你怕妈妈背不动你吗？”我笑了，顺从地伏
在妈妈结实的背上，雨水砸在地上，践起无数的水泡，我举
着伞，紧紧伏在妈妈的背上，妈妈在风雨中深一脚，浅一脚
地往前走，她还说：“把伞往后打，要不然淋湿了你的
背。”我哭了，我无法用语言形容当时的心情，第二天，妈
妈的病情加重了，可她却高兴地说：“幸好你没感冒！”

现在的我已懂得：感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱
的火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

感恩父母演讲稿的事例篇二

敬爱的爸爸妈妈：

你们好！我想对你们说：“你们辛苦了！”没有你们就没有
我的今天。

当我还很小的`时候，你们花了很多时间教我用勺子和筷子吃
东西，教我穿衣服、绑鞋带、扣扣子，教我洗脸、教我做人
的道理。世上最大的恩情，莫过于父母的养育之恩。值得我
们用生命去珍爱，用至诚的心去感激，用切实行动去报恩。

“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有尽孝之念，
莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗撼，要想将来
不后悔莫及，从现在就要从身边的小事去感恩父母，回报父
母。回报也不一定非的是物质上的回报，更多的是精神上的、
情感上的。就算是远渡重洋、留学海外，我们时刻要怀揣着
一颗感恩的心。正如世纪老人巴金所说：“我是春蚕吃的桑
叶就要吐丝。”春蚕付出了，也获得了，得到的却是人们的
赞美与钦佩。

曾记否，父母将你我捧在手心，含在嘴里，因为我们是父母
手心里的宝；曾记否，父母把无私的爱奉献给了我们，因为



我们是父母的结晶，是爱的延续。

曾记否，你讨厌父母的唠叨，无意间，你和父母之间产生了
隔阂，可是总要等到失败后，才知道父母讲的都是金玉良言。
曾记否，翅膀还未硬的你，却想摆脱父母，展翅飞翔。可是
总要等到自己受伤后，才知道父母的怀抱是最温暖的避风港。

我不是诗人，也不是歌唱家，既不会用精湛的词藻来赞扬父
母，也不会用唯美动听的音乐来歌赞父母，我只能用点滴行
动来感恩父母。生活中，你为父母做的每一件小事，其实都
是在感恩父母。曾听说一个非常有趣的故事：一户家庭的三
个儿女每天必做的事是写一封感谢信，其中的内容确是诸
如“昨天爸爸买的匹萨饼真香”，“妈妈给我讲了一个非常
有趣的故事”之类的简单句。

我心头一震，原来他们给父母写信，不是因为父母帮了他们
多大的忙，而是记录下他们幼小的心灵中感觉到幸福的一点
一滴，他们也许不知道什么叫大恩大德，只知道对美好的事
物心存感激。听了这则小故事，有没有触动你的心灵，如果
有，从现在起，当父母为你呕心沥血时，对父母道上一
句“谢谢”！当父母疲劳时，为他们到上一杯浓茶，帮他们
捶捶背；当父母生病时，躲在病床前陪陪他们，陪他们多说
会话；当你远在他乡时，给父母打上一个电话，捎上一句祝
福。

风中的风铃再次响起，似乎在奏响一首感恩之歌，感谢父母
的唠叨/因为他们是为了让你少走弯路/感谢父母的鞭策/因为
他们是为消除你前行的障碍/感谢父母的斥责/因为他们是为
了助长你的智慧/感谢父母赋予我们的一切，让我们用生命去
珍惜，用感恩的心去呵护。

让我们行动起来，点点滴滴，感恩父母！谢谢大家！



感恩父母演讲稿的事例篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是五班的蔡楚杰，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们
拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐
与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当
我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯
错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得
成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。
父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载
着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一
个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；
那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日呢？民间有句谚语：儿生
日，娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过
用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？是否曾给孕育我
们生命的母亲一声真诚的祝福呢？据资料显示：有近50%的学
生不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同



学们，或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一
声却比什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈
眶！

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们！”

感恩父母演讲稿的事例篇四

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家好!我是x年级x班的xx，今天我演讲的习题目是《感恩父
母》。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖。”我们如今正沐浴着母爱织成的阳
光，吮吸着充满母爱的仙露琼浆。母爱伟大，父爱亦然，父
母给予我们的是别人所不能及的无私的爱。

几年后，我们已经长大，你会不会想起：是谁一口一口给你
喂奶，而你作为回报，可能是紧紧吮着不放;是谁一次一次半
夜起来，安抚你的哭闹而睡不好觉;是谁一步一步扶着你学走
路，扶了何止几百上千步;是谁把家里最好的饭菜、最好的一
切都留给了你。



“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”。同学们，让我们抓
住现在的每一个时机去感恩父母，回馈父母，莫让孝心成为
一种遗憾!

感恩父母演讲稿的事例篇五

尊敬的老师，家长们，亲爱的同学们，大家好！

我是，我们演讲的题目是《感恩父母》。

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢？

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们；这些道理都很浅显，但是生活中，我们在
理所应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

面对父母无微不至的照顾，我们是否想到过要感恩呢？我们
又对父母了解多少呢？我们可以记住一位明星的生日、身高、
爱好。却从未关心过我们的父母，父母的生日我们记得吗？
在父母生日的时候我们又是怎么做的呢？父母有什么爱好，
我们知道吗？父母的一生可能是平凡的，平凡的让我们无法
在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，清贫的让我们
不愿在众人面前提起。父母的一生可能是普通的，普通的就
像随处可见的鹅卵石。可是，这就是双亲，这就是我们的父
母。这就是从未放弃我们的父母。是我们遇到困难，能倾注
所有一切来帮助我们的人；是我们受到委屈，能耐心听我们
哭诉的人；是我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人；
是我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人；
是现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的人。

父母也曾年轻过！经历过我们正在经历着的光阴和故事。所
以，不是他们不懂，只是为了让我们少走点弯路，少吃一些
当年吃过的苦。没有什么事情是理所当然的，我们应该怀揣



一颗感恩的心，感恩为我们做了近2万顿饭的父母；感恩为了
我们青春不在的父母；感恩一切为我们的父母！

也许你会说，感恩，怎么感恩？现在我还没有能力去感恩，
长大再说吧。长大，还有多久才算长大？父母还能等我们多
少年？树欲静而风不止，子欲养而亲不待。其实，感恩并不
难。只要我们能够理解父母，当父母跟我们说话时，我们能
看着他们而不是老盯着电视、手机的屏幕；父母关心我们时，
能跟着答应而不是一味的顶撞；父母身体不舒服时，我们能
够递上一杯水而不是继续劳累父母……这些简单的小事就是
感恩。可我们连这些都做不到……。我们总是说着“我还
小”、“我处于叛逆期”这样的话，做着最不应该做的事情，
伤害着我们最不该伤害的人。

我们心中都明白，这个世界上最爱我们的人是父母。但是，
我们总不喜欢把“爱”挂在嘴边，我们羞于表达心中的爱。
但我们却无时无刻不享受着爱与被爱的幸福。亲爱的同学们，
今天就让我们给自己一个机会，一个表达爱的机会，大声地
对父母说出我们的爱吧！让我们一起对父母说一声：“爸爸，
妈妈，我爱你们！”

从今天开始，从现在开始，让我们行动起来，懂得知恩图报，
学会感恩父母。幸福快乐就会时刻陪伴在你我身边。


