
2023年打架心得体会(汇总5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提
升自己。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希
望对大家能够有所帮助。

打架心得体会篇一

。杨奇怎能眼睁睁地看着自己的宝贝卡被撕?他握进拳头，狠
狠地朝朱远峰达了一拳。朱远峰也不甘示弱，用力踢了杨奇
一脚。两人都涨红了脸，扑在一起厮打了起来。杨奇瞪大了
小小的眼睛，两只手如铁钳一样，死死地掐住朱远峰的脖子，
朱远峰眼中喷火，两之手也同样掐在对方的脖子上。王涛这个
“劝架人”用力瓣开两人的手。

忽然，朱远峰抓起杨奇那可怜巴巴躺在地上的数学书，狠命
地撕，那力气之大，硬生生地把书皮也给扯了下
来。“啊……”杨奇大叫着，眼泪像断了线的珠子一样吧嗒
吧嗒掉下来。

哎，一场闹剧终于结束了，要是一开始双方能都退一步，那
该多好啊!

打架心得体会篇二

自古以来，人与人之间的矛盾无处不在，打架已成为了解决
矛盾常见的手段之一。然而，随着社会的发展，越来越多的
人开始意识到，打架解决不了问题，只会让问题变得更加复
杂和严重。本文将分享我在不打架的道路上所获得的心得体
会。



第二段：理性分析

打架虽然能够解决问题，但却无法取得真正的胜利。在打架
中追求的只是表面上的胜利，一旦冷静下来，人们会发现，
真正的问题并没有解决，反而可能由于打架而加剧。与之相
反，不打架则更注重解决问题的根源。要想解决问题，我们
需要用理性分析的方法来查找问题的根源，找出问题的解决
方案，在不打架的前提下协商解决矛盾。

第三段：掌握情绪管理技巧

掌握情绪管理技巧是解决矛盾的重要前提。人类是一个具有
情感的生物，每个人都会有情绪上的波动。当我们面对矛盾
时，情绪波动往往会让我们做出过激的反应，这是不利于解
决问题的。因此，掌握情绪管理技巧，以冷静的心态面对矛
盾，是非常重要的。情绪管理技巧包括自我控制、思考问题
的多个角度、沟通技巧等等。

第四段：重视沟通

沟通是解决矛盾的关键。只有良好的沟通才能让我们与对方
真正的了解和理解，从而更好的解决问题。而打架的结果往
往是双方互相攻击，不能真正的了解对方和理解对方的观点。
因此， 要想解决问题，我们需要学习沟通技巧。在沟通过程
中，要注重倾听对方的观点，尊重对方的意见，并尽可能地
理性地表达自己的想法和要求。

第五段：总结

不打架是一种更加理性、成熟的行为方式，是我们在发展中
不断寻求的道路。通过分析问题、掌握情绪管理技巧、重视
沟通等方式，我们可以避免在矛盾中采取打架这种过激行为，
从而更加有效地解决问题，建立起一个和谐、理性的沟通环
境。



打架心得体会篇三

一天，一个大个子，胖脸的男孩把我的好朋友打了一掌，还
用他独家绝技天蚕脚一脚把我的朋友踢倒在地，我的朋友因
此丧命。我很气愤，也有一点害怕。

我上去和他理论，然后对他说：“我要挑战你，因为你打死
了我的好朋友。”他抬抬头，藐视着我：“就你?但我还是尊
重你的意愿，我接受你的挑战，一个星期以后，我会到这个
地方来等你，你可别不敢来哟。”我吞吞吐吐地说：“谁，
谁，谁怕你，比就比!”

我就在一个星期内苦练武功，终于学会了一门大必杀技——
万佛朝宗。

比武的'时间到了，我们来到郊外的一个地方，那里是一片绿
油油的草地，周围大树茂盛，凉风习习。

我们开打了，他首先向我发动了进攻，他下手太猛，一个天
蚕脚把我踢得鼻青脸肿。我也冒火了，一个飞天连环腿把他
打得叫苦连天。我们大战了三百回合，他没有耐心了，使出
了无敌天蚕脚，我用我的“万佛朝宗”，天地间的灵气纷纷
汇集到了我这里，被我吸收了。他的天蚕脚使得出神入化，
一个飞脚向我踢来，我用尽全力回身一掌。我和他的功力把
周围的树都掀翻了，我们两个的脸色都不大好，突然，草下
钻出一只乌龟，拿着斧头一斧头敲在他的头上，他晕了，我
连忙上前补上一脚，他被我打飞了。

我终于赢了，为我的朋友报了仇。

打架心得体会篇四

打架是一种极其不良的行为，无论在任何场合下，打架都不
应该成为解决问题的方式。不打架不仅是一种道义上的安全、



理性行为，更是一种在各种竞争环境下健康交往的基本技能。
本文将探讨为什么我们应该避免打架，以及如何在实际生活
中更好地避免打架。

第二段：不打架的原因

打架不仅伤害了自身，更会造成其他人的伤害，甚至带来不
可挽回的后果。而不打架，可以避免自身的伤害，同时也不
会造成其他人的伤害。此外，不打架还能更好地维护自己的
尊严和形象。打架只会使人显得愚蠢和莽撞，而不打架则更
能体现自己的理智和冷静。

第三段：如何避免打架

避免打架的方法有很多，其中最重要的一点是控制情绪。无
论何时何地，我们都应该控制好自己的情绪，不要轻易冲动
发怒，遇到问题也不要轻易使用暴力行为。此外，善于沟通
也是避免打架的重要技能之一。在与他人交流时，不要将自
己的观点强加于人，而是要耐心倾听对方的意见，了解对方
的需求，有效地解决问题。

第四段：避免打架的好处

除了避免自身的伤害和维护自己的形像外，不打架还有很多
其他的好处。首先，不打架会让我们更加理智和冷静，更能
处理各种复杂的人际关系。其次，不打架能够使我们更加尊
重他人，并且有效地维护我们与他人之间的关系。最后，不
打架能够在很大程度上避免各种不必要的麻烦和冲突，让我
们的生活更加稳定和和谐。

第五段：结论

总之，不打架是一种道义上的安全、理性行为，也是一种健
康交往的基本技能。在实际生活中，控制情绪、善于沟通是



避免打架的重要技能，而不打架能够让我们更加理智、尊重
他人并且维护彼此之间的关系。我们每个人都应该避免打架，
将这种安全、理智的行为内化为一种生活习惯。

打架心得体会篇五

打架是一种非常消极的行为，不但会伤害他人，也会对自己
造成伤害。不少人在生活中会遇到争吵、冲突的情况，如何
才能避免与他人发生冲突，或者在冲突中保持冷静与理智，
努力去诉求自己的权益呢？不打架心得体会或许能够给我们
提供一些启示。

第二段：自我控制

对于遇到争执，我们第一时间要做的应该是保持冷静，不要
盲目地发脾气或者听从情绪的驱使去做出过激的行为。自我
控制的技巧可以是放慢自己的语速，或是尝试通过深呼吸等
方式来稳定自己的情绪。当我们能够控制自己情绪的时候，
才能更加清醒地思考所面对的问题，也更有可能找到解决问
题的出路。

第三段：沟通能力

在冲突中，沟通能力显得尤为重要。通过提出自己的想法、
认真倾听对方的观点，了解对方的需求和诉求等，有助于缓
解冲突，达成共识。在沟通中我们可以尝试换位思考，以对
方的立场去考虑问题，找到共同点，互相理解。而不是单方
面的强调自己的立场，或者是“一言不合就吵架”。

第四段：妥协与妥协底线

随着沟通的进行，可能会出现一些分歧，这时候我们需要考
虑是否要妥协。妥协并不是说我们要完全妥协对方的观点，
而是在保证自己权益的情况下，尽可能满足对方的需求。当



我们在妥协时也需要有妥协底线，不能过于委曲求全，否则
就等同于放弃自己的权益。

第五段：结语

不打架心得体会是一种沟通合作的方式，而不是维持自己的
权益的无力表现。我们可以通过自我控制情绪，增强沟通能
力，学会适当地妥协来调解冲突，减少对他人和自己的伤害。
只要我们保持理性、冷静，善于沟通、灵活应对，相信在平
日常生活中，我们一定可以化解很多潜在的冲突，让自己和
周围的人都能够过得更加和谐美好。


