
中学生文明礼仪演讲稿三分钟 初中学生
演讲稿三分钟(实用9篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

中学生文明礼仪演讲稿三分钟篇一

老师同学们：

你们好!

夜，已经悄悄地降了下来，我独自做在灯前，白天那富有教
育意义的影片，又生机勃勃地浮现在我眼前：

那是一部名叫"中学生安全教育读牒"的'影片，里面有许多述
说着坑，蒙，拐，骗的事件。其中交通安全引起了我的注意。

衣，食，住，行是人们生活最基本的内容。其中，"行"就涉
及到了交通安全。同学们除了日常生活中，常常外出，旅游。
除了步行外，还要乘公车，汽车，路程远的，也许要坐火车，
搭飞机。所以，交通安全是我们必须重视的。据了解，我国
每年的少年儿童，就有40万至50万因交通事故而造成不同程
度的伤害，其中，有两万多儿童死于车祸。也就是平均每天
有一个班的同学因交通事故而丧失了宝贵的生命，给家人及
社会造成了很大的影响。

我们的自护自救能离是非常重要的，仅仅依靠社会，学校，
家长对我们进行保护是不够的，希望同学们能学习交通知识!



中学生文明礼仪演讲稿三分钟篇二

各位老师，各位同学：

大家好!

今天，我终于找到了答案。

他们坚持，是因为他们常怀感激之情。我曾经问过梅寿桃主
任，为什么他能够常常满怀激情，他说：“我们这些学生是
真的可爱呀。你看，学习对他们来说是这么困难，他们居然
个个都坚持学习，这么像一个学生。”这就是我们的老师，
只要一个学生像一个学生，他们就充满了感激，迸发出无限
的工作热情。

更何况，还有很多的学生，会在新年旧岁的季节里给我们捎
来声声问候，在天南地北的人流中给我们送来暖暖祝福，在
各行各业的岗位上延续我们的勤奋和智慧，他们，又怎么会
忍心放弃一个学生呢?所以我看到许多老师，在教室里认真地
传经布道，倾其所有;在运动场上拼命地呐喊助威，不不遗余
力。只因为，他们心中有爱。

中学生文明礼仪演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。我是来自高一(6)班的施惠。能够站在这里与大家交
流学习经验，我倍感荣幸。今天，我所要分享的主题是：做
一个勇敢执着的追梦人。

做一个勇敢执着的追梦人，对于学习态度，我们需要严于律
己，踏实认真。积土成山，风雨兴焉。好的学习习惯和学习
态度会让自己受益无穷。每天做好一日计划并严格落实，明
确学习任务，合理分配时间，及时调整自己的学习安排，及



时总结每天的学习收获，让自己的每一个学习步骤都有迹可
循，每一个学习阶段都有始有终。

做一个勇敢执着的追梦人，面对学习任务，我们需要善于规
划，有效落实。志士惜年，圣人惜时。在繁重的作业压力间，
有效利用零碎时间格外重要。课堂上专注的听讲和思考，课
堂外及时的巩固和复习;整块的时间用来突破，片段的时间用
来积累;自习的时候专心致志，休息的时候劳逸结合。勤思考，
爱动手;勤质疑，爱反思。力争做到，学有所求，学有所获。

做一个勇敢执着的追梦人，面对学习压力，我们需要充满信
心，怀揣斗志。鹰击天风壮，鹏飞海浪春。压力是人人逃避
不了的心理负担，所以压力不应当成为我们逃避自己的借口。
面对学习压力，直面问题，不盲目抱怨，不草木皆兵，不轻
言放弃，在不足中找对策，在前进中找方法，战胜自己，突
破自己，我们才能真真切切的接触到属于自己的远方。

学海无涯，学无定法。学习不单单是看天赋，也从来不只是
看天赋。天赋与能力如同自然草木，要用后天努力来修剪。
只有勇敢执着的追梦，才能让生命之树枝繁叶茂。华罗庚说过
“在寻求真理的长河中，唯有不断地学习，勤奋地学习，有
创造性地学习，才能越崇山跨峻岭”。

雄关漫道真如铁，既然我们选择了当下的这条路，便只顾风
雨兼程。三年高中学习之旅已经开始，让我们满怀期待，满
怀信心，坚定不移地为理想而奋斗吧!

我的演讲结束，谢谢大家!

中学生文明礼仪演讲稿三分钟篇四

同学们：

俗话说：“笑一笑，十年少”。实在，微笑不仅能让你年青，



仍是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们抵触的良药。

你据说过对于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其一般平常的保险推销员，他面貌平平，
身高只有158厘米，然而，他为什么能成为日本妇孺皆知，妇
孺皆知的名人呢?正是由于他有事没事就研讨微笑，对着一面
随身携带的小镜子训练，并把这些微笑利用到工作中去，才
走向了胜利，成为鼎鼎著名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得十分天然。有的微笑能让人觉得暖
和，有的微笑能让人感到亲热，有的微笑能带给人们力气，
有的微笑能让焦躁不安的人立即宁静下来，有的微笑能让你
情不自禁地去凝听。

正是他的微笑，才让人愿意购置他推销的保险，以为他倾销
的保险有百利而无一害;恰是他的微笑，让客户与他成为无话
不谈、无事不说的知心友人。

确实，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的间隔拉近，甚至辅
助你走向成功。

记得一次去病院看病，我坐在椅子上排队等候，一个男的对
着护士说：“你们这是怎么搞的?医生约了我上午9点整来，
你本人看看都已经9点40分了。”我本认为护士确定会以牙还
牙，而后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的
说：“先生，真实未审很负疚，人太多了，我进去帮您看看，
也催一下。请你稍等。”过了一会儿，只看见那个护土微笑
着说：“先生，到您了，请进去。”我不禁信服起这个护士
来，过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚才始终对他微
笑的护土，恳切地说：“刚才切实对不起，请谅解。”护士
仍旧微笑着说：“不要紧的。”



可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

天天你给别人一个真挚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一霎时消散;微笑能让你与别
人的关联融洽;微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如斯，
那么，朋友，就请慷慨起来，请别小气你的微笑。

中学生文明礼仪演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

三（4）班是一个团结友爱的班级，是一个奋发向上的班级、
是一个朝气蓬勃的班级；在学校各项活动中，积极参与，圆
满完成；班级学生性格健康开朗、团结友爱、和谐相处，在
学习上相互帮助；活动中合作交流；生活上彼此关心，学生
思想健康，积极上进，是同年级中的楷模，文明班级的典范。

一个班级能否正常运转，是否具有凝聚力，班级的管理是关
键。而班级的管理又在于班主任以及班干部们的工作。我们
班上的班干部一律是通过竞选，同学们的投票来选出的，都
有极强的主动性和责任感，他们对于工作的都是认真负责的。
一个班级体的成绩优劣，是取决于学习环境的，而纪律是一
个关键。三（4）班，不论刮风还是下雨，同学们都能做到按
时到校晨读。如此出色的班级管理，为我们班班风的形成，
学习的成绩，丰富的生活打下了坚实的基础。

班级卫生等不文明行为进行批评教育。这个计划成功地整治
了班里的一些不良作风，班里的`环境立刻改善，“文明班
级”这个称号当之无愧。

三年的学习生活，这个班级没有流失一位学生，对于差生，
教师给予更多得帮助和爱心，认真制定“转差”计划，为每
一位学生制定档案，对于学困生的每一点一滴的进步，都给



予表扬，激发兴趣，许多差生慢慢的找到了学习的劲头，成
绩有很大的进步。

中学生文明礼仪演讲稿三分钟篇六

我急忙把我的发现告诉了妈妈。妈妈说：”其实生活中还有
许多不文明的行为，比如浪费粮食、不遵守交通规则、公共
场所大声喧哗，就连上课不听讲，也是不文明的行为哦！”，
我点点了头，原来我们身边有这么多不文明行为。

这是我想到王老师教我们的“社会主义核心价值观”中就有
文明一词，我应该从我做起，做一个讲文明的小学生。

中学生文明礼仪演讲稿三分钟篇七

大家好，我今天演讲的题目是《论实干》。

实干顾名思义就是实实在在的干一步一个脚印脚踏实地的干。
像老黄兔一样埋下头来做自己的事情就是实干。如果你想成
功那么你就得实干。实实在在做有用的事情。如果每天喊口
号似的我要做多少题目要看多少页书而不付出行动的那么我
可以肯定的告诉你成功一定不会青睐你。因为你是活在口号
中而不是活在实干中。大家应该都知道王进喜的事迹。在石
油要从油井中喷出的紧要关头如果他不用身体去和水泥而是
站在旁边干着急结果有会是怎样众所周知魏书生先生是一个
伟大的教育家。请大家假想一下假如魏老师做的和说的不一
样结果有会是怎样肯定的如果他们不去实干不付出行动那么
他们就不会成功。

实干造就了一代代成功人物。在科学技术经济水平不断发展
的今天实干尤为重要。如果不是医务工作者的实干sas就不会
这么快被攻克如果不是广大人民群众的实干我们今天的生活
就不会这么好。推荐“竟职演讲”文章在我们的学习中也是
如此那些基础知识扎实平时肯实干的同学成绩就会好。相反



的那些平时没事做整天生活在口号当中一到考试就临时抱佛
脚的人成绩就会差。所以在学习当中我们一定要实干多做实
事少喊口好。只有实实在在的做有用的事知识才会一点点的
积累学识才会一步步的提高。

为了自己

理想的实现。为了在高考场上一举夺魁。我们必须从现在起
踏踏实实走路。日计划、周计划、月计划我们要一个个的落
实。不能让它们成为一纸空文。当天的学习任务要当天完成
不能推迟。要做到说了算定了干一不做二不休。知识点要一
个一个过关。学习是一个持恒的过程。每天的学习我们不仅
要落到实处而且要持之以恒的做下去。这样才会有明显的效
果。就像我们写《创新日记》一样。“实干”二字说出口容
易写出来也不难难就难在其意实实在在的干。而且要不得持
之以恒的干尤其是在学习方面。谁能够持之以恒的踏踏实实
的学习谁就是最后的胜利者。

实干如同一叶船桨推动着我们不断前行实干如同一只萤火虫
照亮并指引我们前行的路实干又如同一只信鸽带着我们的梦
想飞向远方。同学们为了我们的理想，为了我们的班级为了
我们的第一请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕，谢谢大家。

中学生文明礼仪演讲稿三分钟篇八

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，有人说：人的一生有三天：昨
天、今天和明天，这三天组成了人生的三步曲。但我说，人
的一生只是由无数的今天构成的，因为不会珍惜今天的人，
既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。乐观的人，喜欢描述明
天的美好前景;悲观的人，总担心明天会发生什么不测。但生



命的内涵只在于今天，生命是宝贵的，它是由一分一秒的时
间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，荒废了今天就是荒
废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，悲叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无
怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧!

中学生文明礼仪演讲稿三分钟篇九

大家好！

今天我要演讲的题目是《朋友》。

钱孔里摆不开真情的宴席，钞票上植不起友谊的大树。能同
甘，不能同苦，不是朋友;能同苦，不能同甘，也不是真正的
朋友。真正的朋友是不管你贫穷富贵都会和你在一起面对一
切的，朋友是你在生病时默默的关心，朋友是你在开心时第
一个来祝贺你。一个喜欢在背后说长道短的人，必定会在别



人面前说你的坏话;一个在别人面前忠厚老实的人，必定给你
最赤诚的爱。

朋友们不会因为时间、距离和“新欢”来改变你在他们心中
的地位，那神圣不可侵犯的友谊之位。

没错，越长大越孤单，这是上几辈传下来的真理，可是在我
眼里也发生了变化。越长大越成熟，越长大约能体会什么是
生活。朋友，占据了一大部分!你们要生活下去，没有朋友可
以吗?你一个人去奋斗能行吗?你不觉得孤单吗?所以我认为，
不管你多大，只要你有朋友，你永远不会觉得孤单。

朋友好像是路，又好像是指南针。路有好有坏，指南针也可
能失效。

当你在人生中需要做出抉择时，一条好的路，也就是一个好
的朋友可以给予你很多。选择好的朋友，你的路是宽阔的，
是明朗的，是鸟语花香的'。虽然在路上会遇到些坎坷，但是
最终可以到达目的地。可是坏的朋友呢?他们就好像失效的指
南针，在你最需要作出决定是将你带入歧途。你也永远不知
道他指出的路究竟是美丽的，还是满是荆棘没有出路的。

好的坏的朋友就是你在一瞬间的选择，一定要慎重，说得重
一点，好坏朋友就能够决定你的一生。

真正的朋友是天平两端的砝码，是刑场上的婚礼，是雷电下
的相思树，是相濡以沫。


