
最新从我做起演讲稿(精选5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

从我做起演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

在我们尽情的遨游于知识的海洋，胸怀梦想，茁壮成长的时
候，一切都显得是那样的生机盎然，但一些不和谐的音符，
一些令人不满意的现象，正不断的侵蚀着我们美丽和谐的校
园，扰乱了我们正常的学习与生活。我们不难看到：清扫刚
结束后的校园，就有我们同学扔下未喝完的牛奶袋、饮料罐、
面包纸；在安静无声的自习课里，有的同学却在叽叽喳喳甚
至高声喧哗，有的同学却精神萎靡不振；在严肃、热烈的课
堂上，有的同学却左顾右盼，窃窃私语；还有一些同学受一
些不良文化的腐蚀，讲粗话，脏话，吵闹、打架，搞不团结；
学校三令五申禁止学生进入楼内厕所，仍有部分同学置若罔
闻……凡此种种，不仅有悖于大学生最基本的日常行为规范，
有损当代大学生的形象，也破坏了和谐优美的校园环境。

同学们，作为xxx大家庭的每一分子，我们有责任，有义务来
捍卫这一大家庭的文明成果。为此，校团委和学生会特对全
体在校学生规范自己行为，建设文明校园、和谐校园提出如
下倡议：

一、培养良好素质，树立良好形象。讲文明，不要随便骂人。
侮辱人。



二、自觉维护学校、班级的卫生。不乱扔果皮纸屑以及食品
包装袋。发现校园内有垃圾要主动清理。认真打扫卫生，创
造清洁的校园学习环境。

三、端正学习态度。全校学生应严于律已，不旷课、不迟到、
不早退，自觉进行早晚自习；自觉遵守课堂教学纪律。

四、自重自律，自尊自爱，谦虚谨慎，豁达大度，严于律己，
宽以待人，相互尊重，相互礼让。

五、志存高远，敬业爱校。发扬优良传统，发扬不怕吃苦的
精神，学习上精益求精，戒骄戒躁，努力提高自身的修养。

六、增强环保意识，构筑良好的生活和学习环境。以校为家，
不乱放乱扔塑料袋。注意公共卫生，不要随地吐痰、乱扔垃
圾。创造良好的校园卫生文明环境。

同学们，四年的大学生活虽然短暂却相当珍贵。它是人生的
一个重要驿站，是一个人心智成长的重要时期，成则学有所
获，受益终身，败则一无所有，抱憾一世。而成败的关键，
就在于我们是否有良好的心态对待我们的生活。播下一颗种
子，收获一片希望；播下一种良好的行为，收获一种良好的
习惯；播下一种良好的习惯，收获人生一世之精彩！良好校
风的形成，有赖于我们全体学生的共同努力和切身履行，让
我们携起手来，从现在做起，从小事做起，从我做起，规范
个人的言行举止，夯实基础知识，养成良好的学习生活习惯。
不断提升人格涵养魅力，为建设文明校园、和谐校园做出自
己应有的贡献！

我的演讲完毕，谢谢大家！

8篇演讲稿可以按照用途、性质等来划分，是演讲上一个重要
的准备工作。现如今，越来越多地方需要用到演讲稿，如何
写一份恰当的演讲稿呢？下面是小编为大家收......



12篇演讲稿可以按照用途、性质等来划分，是演讲上一个重
要的准备工作。在现在的社会生活中，越来越多地方需要用
到演讲稿，为了让您在写演讲稿时更加简单方......

范文（精选10篇）使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事
半功倍。在现实社会中，我们可以使用演讲稿的机会越来越
多，为了让您在写演讲稿时更加简单方便，以下是......

从我做起演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我在国旗下讲话的主题是：《文明礼仪，从我做起》。

文明是一个人品德的外在表现。它可以表现出一个人的知识
修养，它可以增进人与人之间的友谊。那么，我们小学生怎
样才能做到文明礼貌呢?其实，文明并不是一定要有轰轰烈烈
的举动。文明是从点点滴滴小举动中体现出来的。

早上起来，你穿上整洁的服装，是文明;与家长说再见是文
明;见到老师，大方打招呼，是文明;看到地上有张废纸，你
弯腰捡起是文明。小同学摔倒了，你伸手去扶;你不小心碰到
别人时，真心地说“对不起”;别人帮助了你之后，你真诚地说
“谢谢”，这些都是文明。升旗仪式上，你站直身体、庄严
地敬礼也是文明。因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知
道你的修养。

文明的表现还有许许多多：在课堂上表现为：坐姿端正、认
真听讲、举手发言;在课间表现为：不随地吐痰、不乱扔纸屑、
不随意翻动同学物品，不打架闹事，上下楼梯靠右行;不践踏
绿草，不采摘鲜花、不留下杂物。听从老师管理、接受批评
劝阻是文明。同学相处也离不开礼仪，如果有矛盾，多进行



自我反省。互相理解、宽容待人。培养协作精神，这样才能
使班级更团结、友谊更深厚。当你接过奖状和奖金，向老师、
向学校说声谢谢也是文明。在得到奖励后，懂得感恩，更积
极地参加班级、学校组织的各项活动，为班级、为学校争光，
则是更高层次的文明。

同学们，让我们全校上下，行动起来，讲文明懂礼貌，从我
做起，从小事做起，养成良好的文明习惯，争做文明的学生!

我国旗下讲话到此结束，谢谢大家。

从我做起演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是四（2）班的陈佳睿，今天我在国旗下讲话的题目是《文
明礼仪，从我做起》。

文明是什么呢？文明就在我们身边，文明是路上相遇时的微
笑，是同学有难时的热情帮助，是平时与人相处时的和睦，
是见到师长时的一声亲切问候，是不小心撞到对方时的一
声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动。文明是一
种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大家广
泛推崇的行为。今天的我们要做优秀文明的传承人，让文明
伴随着我们的成长，也让文明伴随着我们走向社会。

同学们是否注意到，我们学校到处可见一道道亮丽的风景：
早上，同学们穿戴整洁、精神饱满地背着书包走进学校。同
学们的一声声“爸爸、妈妈再见！”“老师早上好！”让老
师、父母的脸上绽开了花；课间，同学们在走道右侧通行，
步履轻轻，主动给老师让路；下午放学，同学们爱护学校和
班级的环境，认认真真地打扫卫生。同学们看见有困难的人



能主动伸出援助之手，做到一方有难，八方支援。

但是，在我们身边，有一些同学身上，还存在着一些不文明
的行为。个别同学乱扔垃圾、践踏草地、满口脏话、随地吐
痰，部分同学把大部分的.课余时间用于游戏和网上冲浪，有
的同学甚至沉迷其中不能自拔。

在此，我呼吁大家以文明为己任，从现在做起，从自身做起，
从身旁点滴小事做起，从改掉一个不良习惯做起，做一个文
明的天使。文明传递，心心相传，用自己的行动，塑造更清
新的天空，让文明的画卷布满校园。

从我做起演讲稿篇四

尊敬的`老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫钟子翔。今天我演讲的题目是《文明，从我做起》。

我们知道，我们的祖国是一个具有悠久历史的文明古国，素有
“礼仪之邦”的美誉。“您好”、“再见”、“请”、“谢
谢”、“对不起”、“不客气”这些文明语，一直是我们日
常生活中的习惯用语。

从读一年级开始，我们就开始诵读《弟子规》，接受文明礼
仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝地大谈文明礼仪。可是，
就在我们的校园里，在一部分同学身上，还存在着一些不文
明的行为。例如，在我们的校园门口、楼梯上总能见到与我
们美丽的校园极不和谐的纸屑；还有的同学在教室走廊上追
逐打闹，走路推推搡搡习以为常；还有部分同学相互之间讲
脏话、粗话。这怎么能不教人痛心疾首呢！难道我们都
是“语言的巨人，行动的矮人”吗？这跟从来没有接受教育
有什么区别！所以我们要实践文明，就要从自己的坐、言、



起、行上下功夫，就要告别不文明的行为。

同学们，我们每播下一个动作，将收获一个习惯；每播下一
个习惯，将收获一个品格。让我们把文明礼仪放在心上，时
时刻刻与文明交谈，用它来约束自己的言行，千万不要把文
明行为习惯看作小事。让我们从现在做起，从自己做起，从
点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做一个文明的
学生。请我们每一个人管住自己的嘴，不说粗话、不随地吐
痰；管住我们的手，不乱扔垃圾、不打架斗殴；管住我们的
脚，不践踏草坪。

如果你做到了，那就是一个文明的人；如果大家做到了，那
就是一个文明的集体；如果整个国家做到了，那就是一个文
明的国家！同学们，让我们携起手来，踏着轻盈的脚步向文
明进发！去共同营造一个更加文明、美好的校园！成为豪德
小学的好学生，成为21世纪的好少年！ 我的演讲完了，谢谢
大家！

从我做起演讲稿篇五

有这么一首文明的小诗歌，别看这诗歌都不是意思深刻的名
人名言，但也处处体现出了文明礼貌。这首诗是这样的：学
习争先虽重要，文明礼貌也要好。学校规定都遵守，见到老
师有礼貌。同学之间相友爱，友谊小手牵的牢。爱护公物放
心上，树立新风我做到。

文明礼仪是我们从古至今的基本修养，所以我们一定要做到
文明礼貌。

我认为文明出行最主要的也包括交通。出行安全，不仅关系
到自己的生命和安全，同时也是尊重他人生命的体现，是构
筑和谐社会的重要因素。透过川流不息行驶的车辆，“关爱
生命，安全出行”八个字在我的脑海里显得更加突出。



提到出行安全，很难不让人想到交通安全。在日常生活中，
交通安全总是围绕在我们身边。只要你一出行，便同交通安
全打上了交道。行走时的一次走神，过马路时的`一次侥幸，
开车时的一次违章，仅仅是一次小小的疏忽，这一切都会使
一个生命转瞬即逝。飞旋的车轮会无情地吞噬掉行人的生命。

曾经看过一则报道：“全国每六分钟就会有一人死于车轮底
下”。这绝对不是危言耸听。惨痛的事实再一次给我们敲响
了警钟：“文明行车，文明走路”。

现代交通的发达虽然给人们带来了无尽的便利，但同时也增
加了许多安全隐患。有人曾称交通事故为“现代社会的交通
战争”，交通事故像一个隐形的杀手，潜伏在马路上等待着
违章违规的人出现。因此，人们应当学会保护自己，要养成
文明行车，文明走路的习惯。

文明出行是我们生活不可少的一部分，所以我们要好好的遵
守交通规则，真正做到“文明出行，安全出行”这八个字。
文明出行也是一种热爱生命的表现，所以我们要热爱生命，
万万不要对自己的生命不负责任啊!

说了这么多，我想大家应该知道交通安全的重要性了。那么，
就请大家“保护生命，拒绝违章”，珍惜自己的生命吧!生命，
属于每一个人只有一次。“高高兴兴上学去，平平安安回家
来”，这是父母每天的期盼。为了父母，更为了自己，我们
一定要遵守交通法规，保护自己的生命。


