
2023年平凡的世界读后心得(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

平凡的世界读后心得篇一

《平凡的世界》，一本那样平凡而真实的书，只是在那个黄
土高原上一个不起眼的双水村的小寨，没有惊天动地的撕杀，
只是在默默的诉说里倾诉着融融的亲情，没有荡气回肠的情
节，只是在那个年代那个环境里娓娓诉说着平凡的世界里平
凡人们平凡而又特殊的人生，没有轰轰烈烈的感情的海誓山
盟，只是在把爱的`种种用那陕北风情徐徐道来。

也正如史铁生所说的：生命的意义就在于你能创造这过程的
完美与精彩，生命的价值就在于你能够镇静而又激动地欣赏
这过程的美丽与悲壮。梦想使你迷醉，距离就成了欢乐；追
求使你充实，失败和成功都是伴奏；当生命以美的形式证明
其价值的时候，快乐是享受，痛苦也是享受。

文档为doc格式

平凡的世界读后心得篇二

近日，我参加了一个以“平凡的世界”为主题的活动。这是
一个旨在鼓励人们用平凡的心态面对世界和生活的活动。在
活动中，我深感我们常常追求外在的华丽和繁华，却忽视了
平凡中蕴含的力量和价值。通过这次活动，我对平凡的世界
有了更为深刻的认识与体会。

首先，在不断追求卓越和成功的今天，我发现人们对平凡的



生活态度渐行渐远。然而，平凡并不意味着平庸和无趣，它
是一种勇敢坚持，一种平静坦然的心态。通过这次活动，我
遇见了许许多多平凡的人，他们有些是普通的街坊邻居，有
些是专注于自己工作的普通人，还有些是默默奉献的普通志
愿者。他们每个人没有特殊之处，但却在平凡中发出了耀眼
的光芒。他们以平凡的力量，创造了无数的奇迹，让平凡的
世界变得丰富多彩。

其次，活动中有一个环节让我印象深刻。组织者请来了一位
中年妇女和一位年轻女孩，让她们分别讲述自己平凡世界中
的故事。中年妇女是一家企业的职员，每天从早忙到晚，凭
着坚持和努力，在工作中做出了很多贡献。而年轻女孩是一
位普通的大学生，她用自己的行动履行了许多承诺，例如义
务助教、社会志愿服务等。这两个平凡世界中普通人的故事
打动了我。她们所做的一切可能并不太起眼，但它们都在细
微中体现着伟大。正是这些平凡而微小的奉献构成了我们美
好的世界。

再次，平凡的世界也需要勇气和坚持。在活动中，我遇见了
一位年轻女性，她出生在一个普通的家庭，但她从小立志成
为一名医生，为社会、为他人奉献自己的力量。然而，在追
逐梦想的过程中，她遇到了无数的困难和挫折。但她没有放
弃，坚持不懈地努力学习，最终实现了自己的梦想。她以她
的平凡之力，为世界带来了希望和温暖，也给了我从容面对
平凡生活的勇气。

最后，这次活动让我明白了平凡世界的人们有着巨大的力量。
平凡并不意味着微不足道，它是一种默默的奉献，一种潜移
默化的力量。我们身边的每一个普通人都有着自己的力量和
价值。只要我们用平凡的心态去看待世界，去珍视他们的存
在，我们就能发现平凡中所蕴含的力量和魅力。

通过这次活动，我对平凡的世界有了更深刻的认识和体会。
平凡并不意味着平庸，它是一种勇敢与坚持，一种积极与奉



献。在平凡的世界中，有着许许多多普通而伟大的人，他们
用自己的行动证明了平凡的力量的可贵与无限。当我们用平
凡的心态去面对世界、去珍惜身边的每一位普通人时，我们
就能够创造出一个更加美好的平凡世界。让我们共同努力，
向着平凡的世界迈进，用我们的微小之力，点燃一片平凡的
火焰！

平凡的世界读后心得篇三

《平凡的世界》是当代作家路遥用六年的时间成就的一部名
著。作为路遥作品中份量最重的一部长篇小说，全文细腻地
描写了七八十年代中国城乡生活，通过复杂的故事情节，以
孙少平，田晓霞等人物为代表，生动鲜明的.勾勒出社会各阶
层普通百姓的形象，以及他们对生活的自尊、自强的信念和
追求。读来让人久久不能平复。

“平凡的世界”里有一群不平凡的人，是这群不平凡的人组
成了这平凡的世界，读完这本书后人的灵魂也许得以净化，
也许还会改变你现在的很多想法。

据说这部小说在正统文学史上没什么地位。部分原因可能是
自上世纪80年代中期起，一向在文艺界居于主流地位的“现
实主义”写作手法开始受到严重挑战。

平凡的世界读后心得篇四

第一段（导入）

《平凡的世界》是一部具有时代意义和现实价值的长篇小说。
小说通过展现一个平凡家庭的变迁和成长，深刻揭示了当代
社会中的普遍现象和社会问题。在阅读这部小说之后，我对
生活、成长和价值观有了新的认识和体验，深深触动了我内
心深处。在这篇论文中，我将谈谈我对《平凡的世界》的心
得体会。



第二段（感受家庭与友情）

在小说中，高智商的山村少年林世荣和他的父母在一个贫穷
的家庭里生活。家人之间的互动以及他们对林世荣的期望和
支持无不体现着家庭对个人成长的重要影响。在林世荣变得
富有和成功之后，他对家庭的眷恋和孝心仍然不减。在这个
竞争激烈的社会中，家庭的支持和友情显得尤为重要，它们
给予人们力量和勇气去面对挑战和困难。

第三段（经历磨难与坚守信念）

在小说中，林世荣的爱情经历了许多坎坷和磨难，但他始终
坚守着自己对于爱情的信念。即使面临着很多诱惑和压力，
他从未动摇过自己的初衷。这让我深刻意识到在现实生活中，
坚守信念和追求真爱的重要性。尽管遭受困难，但只要有勇
气和坚定的信念，我们就能够坚持自己的道路，并最终获得
幸福。

第四段（探索人性与社会问题）

《平凡的世界》不仅展现了家庭和爱情的重要性，还揭示了
人性的善恶和社会问题的存在。小说中的人物形象栩栩如生，
他们或坚守道义，或堕落境地，或利用别人来达到个人目的。
通过这些人物形象，社会问题如贪污腐败、权力斗争、道德
沦丧等问题得到了淋漓尽致的展现。这使我更加明白在现实
生活中，我们应该保持良好的道德品质，不为个人利益而背
离道德准则，为社会的进步和和谐做出贡献。

第五段（总结）

通过阅读《平凡的世界》，我对生活和人生有了新的认识和
体验。家庭和友情的重要性使我更加珍惜身边的亲人和友人，
坚守信念和追求真爱的力量激励着我勇往直前。同时，小说
对于社会问题的揭示也让我反思了当下的社会现象，更强烈



地要求自己保持良好的道德品质，为社会的进步贡献自己的
力量。《平凡的世界》是一部值得我们读者深入思考的作品，
希望这篇论文能引起更多人的关注和思考。

平凡的世界读后心得篇五

这是一个喧嚣浮躁、道德危机的时代，每一个还拥有梦想并
在追梦的人们都该再重温《平凡的世界》，它会让你懂得：
尽管命运是那样的不公，尽管社会有那么多的不公，可只要
你能够不屈不挠、艰苦奋斗、勇往直前终能获得最后的成功。
每一个正在虚度生命的人们都该读《平凡的世界》，它会让
你懂得珍惜。路遥在教会我们忘我，忘我使生命永恒。人生
容不得太多的.自私，自私最终只会绝了自己。看风使舵，趋
炎附势，均为自私使然。一生若只是这般地生活，终将无价
值地葬入黄土。路遥在教会我们要有独立的人格，尽管你可
能会遭遇孤独。孤独是人生自我证实的必经之路，只要你认
定了自己的理想，那么坦然面对孤独将是你勇往直前最后的
支撑点。路遥在教会我们不必用尽生命去做一个漂亮的人，
但应用尽生命去做一件让人民叫好的漂亮事。前者只能证实
你的处事圆滑，而后者则将见证你出色的一生。

人的一生中，充满了各种机遇和挑战。当遭遇挫折时我们需
要的不是怨天尤人，而是得看到生活的另一面，看到生活的
美好之处。从挫折中汲取教训，积极努力的提高并完善自己。
才能取得成功。

只有保持一颗永不言败的心，才能使自己在平凡的工作岗位
中作出不一样的成绩，才能使自己的人生更加的有挑战，更
加具有意义。使自己能斗志昂扬的面对人生。面对生活的每
一次挑战，使自己的人生更加的丰富。

平凡，是生活的本色。我们每一个人，对于这个浩缈的世界
来说，都十分渺小、脆弱、微不足道。这个世界也是平凡的，
悲与欢、生与死、穷与富、世事的变更，于历史的长河来说，



无非是些平凡事。对于平凡，我素来都是这样认为的，直到
读了一本书——《平凡的世界》，这才恍然大悟。


