
2023年老人与海读书心得 五年级读书心得
(精选8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

老人与海读书心得篇一

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书籍、人类、
进步，这又能引出很多有道理。

书籍，显而易见就是书本。这里包括课外书和教科书。人类
当然是指我们。进步呢？就是比以前更好，有更上一层楼的
意思。假如把这三个词语贯穿起来的意思是这样的：我们读
了书籍就会比以前更加的进步，读得书越多知识面越广经验
更丰富。

书籍的内容是取之不尽用之不竭的，只要我们认真仔细地去
读懂它们，那么新鲜的知识、信息、经验、教训……就会源
源不断地进入大脑，使我们的大脑充满活力，健康地成长。

我爱读书，就是因为书能给我丰富的知识，可以增加我的社
会交流的能力。书把我的心灵之窗打开了，当我将这本书看
完之后，就觉得心灵豁然开朗，当你读完此书时你也会觉得
回味无穷。其实是书中的知识与道理被我们吸取了。到那时
你再轻轻合上书本，有种情不自禁的油然而生的丰收的喜悦。

我要呼吁每个人：去读书吧——它是知识的源泉，是进步的
阶梯，是人类的金字塔。大家一起行动吧！让我们在知识的
海洋中健康，快乐地成长。



老人与海读书心得篇二

读书是孩子们学习和成长的重要途径之一。阅读不仅可以扩
大孩子们的知识面，还可以提高他们的语文素养和思维能力。
通过读书，孩子们可以认识到不同的人、事、物，了解到不
同的生活方式和价值观，培养积极向上的心态和良好的道德
品质。因此，我们的老师鼓励我们每天都要抽出一些时间来
读书，并形成良好的读书习惯。

第二段：我最近读的一本好书

最近，我读的一本好书是《童话国度的秘密花园》。这本书
讲述了一个奇幻的故事，主要描写了小明在探索神奇花园的
过程中，成为了勇敢、善良和智慧的孩子。通过这本书，我
学到了很多知识和经验。作者通过小明的成长故事告诉我们，
只有勇敢面对困难和挑战，才能克服困难和取得成功。同时，
我还了解到友谊的重要性，通过小明和他的小伙伴们一起合
作，他们成功了解和保护了神奇花园。

第三段：读书给我带来的变化

读书不仅仅是为了取得知识，更重要的是它给我带来了许多
变化。首先，我发现自己对世界更加感兴趣了。通过读书，
我能够了解到不同的文化、历史和生活方式，这让我对世界
充满了好奇心。其次，我发现自己的语文水平有所提高。通
过阅读大量的文字，我学会了更好地运用词汇和句子，提高
了写作和表达能力。最重要的是，通过读书，我发现自己变
得更加自信和坚定。在书中，我看到了许多主人公们克服困
难，实现自己的梦想的故事，这给予了我追求梦想的勇气和
信心。

第四段：分享读书的经验和方法

想要读好书，首先要选择适合自己的书籍。每个人的兴趣和



爱好都不同，所以我们可以选择自己感兴趣的题材和类型的
书籍来阅读。其次，要有一个良好的阅读环境。我们可以选
择安静的地方来阅读，避免外界的干扰。再次，要有规律的
阅读时间。我们可以每天抽出一些时间来读书，形成良好的
阅读习惯。最后，要读后思考和总结。读书不仅仅是为了吸
收知识，更重要的是要通过思考和总结来加深理解，并将所
学应用到实际生活中。

第五段：读书的启示和期待

通过长时间的阅读，我意识到读书是一种全新的探索和成长
的方式。通过读书，我可以领略到世界的多样性和美好。不
管是现实生活中的问题，还是对未来的期望，读书都会给我
带来许多启发和帮助。因此，我希望能够保持良好的读书习
惯，并继续努力成为一个更好的读书者。我相信通过不断读
书，我会有更多的惊喜和收获。

总结：

读书是我们五年级孩子们每天都要做的事情之一。它不仅可
以丰富我们的知识，还可以提高我们的语文素养和思维能力。
通过读书，我学到了许多知识和经验，同时也发现自己变得
更加自信和坚定。为了更好地读书，我们可以选择适合自己
的书籍，提供良好的阅读环境，培养规律的阅读习惯，并且
要深思熟虑地总结所学。通过读书，我相信我们可以更好地
认识世界，提高自己的思维能力和创造力，并实现自己的梦
想。

老人与海读书心得篇三

《双城记》被誉为描写法国xx的最杰出的代表作，我想的原
因可能是因为它的与众不同。和其他的作品，比如卡莱尔的
《法国xx》不同，狄更斯更注重的是底层人民的喜怒哀乐。尽
管在那个时代，这些小人物本身并不能引起世界的关注。但



是作者敏锐的捕捉到这些小人物和xx有着千丝万缕的联系，
可以说法国xx本身就是有小人物们的力量所引发的。

在这部作品里，我看到了很多很多不同的人。正直善良却惨
遭迫害的马奈特医生，美丽温柔的露西，优雅高尚的查尔斯，
忠厚老实的洛瑞，外表冷漠、内心热情，放荡不羁而又无私
崇高的西德尼，扭曲了人性的德发奇太太，豪爽忠诚的普洛
士小姐，残忍阴险的.埃佛瑞蒙兄弟……复杂的仇恨纠缠不清，
残忍的复仇制造了更多仇恨，爱在地狱的边缘再生，却是以
生命为代价。这错综复杂的一幕幕，活生生的展现在面前，
仿佛重现了那个失去理智的时代。

有人说《双城记》是描写了两个男人和一个女人的故事，我
却觉得，这样说的人必定没有了解作者真正想表达的意图。
如果只是表达了这个，任何一部作品都可以达到露西和查尔
斯的水准，那么《双城记》的优势怎么体现出来呢?在我看来，
德发奇一家和法国贵族的仇恨也好，露西、查尔斯和西德尼
的感情问题也好，都是为了体现一个共同的主题而设的。这
个主题就是剖析这场xx与民众之间的关系，看到底是什么引
发了这场革命，到底这场血雨腥风给人们带来了什么。我想
这才是作者想要表达的重心所在。

老人与海读书心得篇四

高尔基曾经说过："书籍是人类进步的阶梯。"莎士比亚说过：
"书是全世界的营养品。"我也这样认为，读书不仅能让我们
收获知识还可以让我们开心，快乐。

书对于我来说很重要，就像人离不开水、食物一样。

爱看书也是一种好习惯。长时间看书，不仅会记住很多好词
好句，还能巧妙的运用，这比死记硬背要好多了。古人曾今
说过："书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。"的确，只有好
好读书，思想集中在书上，才能轻而易举的达到目标。以前，



我只是盲目地读书，从来没有记过书中的好词好句，也不去
体会作者的思想感情与写作方法，这才导致我的写作能力并
不理想。后来有一次机会，我读了一本作文书我才知道了真
正的原因。书籍告诉我，读书不要太盲目，要细细品味，把
书读透了，这样才能达到读书的真正目的。

我越来越喜爱读书，每次借到或买到好书都迫不及待地想翻
开看一看。渐渐地，我学会了读书，并懂得了很多写作方法，
例如倒叙，列数字、打比方等写作手法。我觉得读书很快乐，
很轻松。只要你有好的方法，书中的知识就一定不会忘记。

我爱读书!我爱读书的每一天!

老人与海读书心得篇五

第一段：为什么孩子们应该写读书心得体会（100字）

读书是孩子们学习知识、拓展思维的重要方式之一。然而，
仅仅读书是不够的，孩子们还应该通过写读书心得体会来进
一步巩固所学，提高写作能力。五年级的孩子们在阅读一本
书后，能够写出自己的心得体会，不仅可以激发他们对读书
的兴趣，还能够让他们学会总结思考、表达感受，培养出批
判性思维和创造性思维。

第二段：孩子们的读书心得体会应该包括哪些内容（200字）

五年级的孩子们在写读书心得体会时，应该思考一本书的主
题或故事情节，以及其中的人物性格和教育意义等方面的内
容。他们可以谈论自己对书中主题的理解，反思书中人物的
行为以及自己对这些行为的感受。此外，孩子们还可以写出
自己从书中学到的道理，以及如何将这些道理运用到现实生
活中。通过这样的写作，他们不仅提高了对书本内容的理解，
还更加深入地思考了书本背后的涵义。



第三段：孩子们通过读书心得体会能够培养的能力（300字）

通过写读书心得体会，五年级的孩子们能够培养许多重要的
能力。首先，他们可以培养出总结思考的能力。在写读书心
得体会时，孩子们需要回顾书中的情节，思考主题，整理自
己的思绪，从而形成清晰的写作结构。其次，他们可以培养
出表达感受的能力。通过描写自己在读书中的感受，孩子们
可以学会用适当的词语和句子来表达情感，提高写作表达的
准确性和丰富性。此外，他们还可以培养出批判性思维和创
造性思维。通过写读书心得体会，孩子们能够对书中的情节
和人物行为进行分析和评价，开发出批判性思维；同时，他
们也可以通过与书中的内容进行联想和比较，培养出创造性
思维。

第四段：孩子们的读书心得体会对他们的成长有哪些影响
（300字）

孩子们的读书心得体会对他们的成长有着积极的影响。首先，
读书心得体会可以激发孩子们对读书的兴趣。通过自己的写
作，他们能够更深入地理解书中的内容，感受到读书的乐趣，
进而产生对读书的兴趣。其次，读书心得体会可以提高孩子
们的写作能力。通过写作心得体会，他们可以锻炼写作的逻
辑性、准确性和丰富性，提高自己的文字表达能力。此外，
读书心得体会还可以培养孩子们的思考能力和理解能力。通
过写读书心得体会，孩子们需要思考书中的情节和人物，理
解书中的道理，从而培养出批判性思维和创造性思维。

第五段：如何鼓励和引导孩子们写读书心得体会（200字）

为鼓励和引导孩子们写读书心得体会，教师和家长可以采取
一些具体的举措。首先，可以组织读书活动，让孩子们读一
本书后写读书心得体会，然后进行分享。通过分享，孩子们
可以互相学习和借鉴，增加写作的动力。其次，教师和家长
可以提供一些参考资料，帮助孩子们更好地写读书心得体会。



例如，可以引导孩子们提问书中的主题和人物，给他们一些
写作思路，帮助他们更深入地思考。同时，教师和家长还可
以定期评阅孩子们的读书心得体会，给予他们及时的反馈和
指导，帮助他们提高写作水平。

总结：

通过写读书心得体会，五年级的孩子们不仅可以培养出总结
思考、表达感受、批判性思维和创造性思维等多种能力，还
能够提高写作能力和培养思考能力。教师和家长应该通过组
织读书活动、提供参考资料和定期评阅，鼓励和引导孩子们
写读书心得体会，帮助他们更好地成长和发展。

老人与海读书心得篇六

作为五年级的学生，我深深体会到了读书的重要性。读书不
仅可以开阔眼界，增加知识，还可以培养情感、提高思维能
力。在这些年的阅读中，我获得了很多宝贵的读书心得，今
天我将与大家分享一些我在读书中的体会。

第二段：对书中情感的体验和感悟

在我读过的一本名为《小王子》的书中，我深深感受到了作
者对友谊和爱的思考。小王子在星球上遇到各种各样的人物，
通过与他们的交流，我得以了解到友谊的真谛。小王子和狐
狸的友谊更是令我动容。在书中，狐狸对小王子说：“你若
喜爱一个花朵，那只有经过花费时间去给她灌溉她才会觉得
你的花朵是独一无二的。”这句话告诉我们，友谊需要付出
时间和关心，只有这样才会变得珍贵而独特。

第三段：对书中人物的思考和学习

除了情感的体验，我还从书中的人物中学到了很多。例如，在
《哈利·波特》系列中，我看到了哈利·波特无论遇到什么



困难，都一直坚持自己的信念和勇气。他没有畏惧邪恶势力，
始终与朋友们团结一致，最终击败了黑魔王。这让我明白了
勇敢和爱的力量是无穷的，只要我们坚持到底，就能克服一
切困难。

第四段：对书中道理和价值观的思考

读书也让我思考了一些人生的道理和价值观。在《小熊维尼》
这本书中，我看到了维尼的勇敢和乐观，他总是用积极的心
态去面对各种问题。我觉得这是一种非常宝贵的品质，它让
我明白了在生活中要保持乐观的态度，不管遇到多大的困难，
都要相信自己能够克服。

第五段：对读书的总结和展望

通过这些年的读书，我认识到读书的力量是巨大的。不仅可
以开拓眼界，增加知识，还可以塑造人的性格，培养各种优
秀的素质。读书不仅是一种娱乐活动，更是一种修身养性的
方式。在未来的学习和生活中，我将继续保持对读书的热爱，
不断充实自己的知识和精神世界。

读书是一种美好的事情，不仅可以给我们带来乐趣，还可以
给我们带来许多思考和启发。通过阅读，我们可以了解到不
同的事物和人物，增长自己的见识。通过读书，我们可以学
到很多知识和技能，提高自己的思维能力和阅读能力。所以，
我希望每个同学都能养成良好的读书习惯，不断拓展自己的
阅读领域，感受更多的知识和智慧。相信在读书的道路上，
我们会越来越善于思考，越来越善于表达，也会越来越成为
一个优秀的人。让我们共同努力，为读书事业添砖加瓦！

老人与海读书心得篇七

俗话说，国有国规，家有家规，今天我要讲的是弟子规。



接下来，我来谈谈《弟子规》中的几个典型守则。

虽然事情很小，但不要擅长；虽然事情很小，但不要隐藏。
这句话的意思是：虽然事情很小，但你不能善意；虽然物品
很小，但你不能私下隐藏它们。这句话让我想起了另一句
话——不要善良，不要善良，不要邪恶。这两句话都告诉我
同样的道理：你不能认为事情很小，但你可以随意做，积累
更多，事情越来越大，总有一天，你会成为一个坏人。

亲爱的我，孝方难；亲恶我，孝方贤。这句话的意思是：如
果亲人爱自己，尊重孝道很容易；但如果亲人恨自己，恨自
己，他们仍然可以孝顺，那就是真正的孝顺。事实上，如果
你想接触一个对你好的人，那就很容易了；但是如果你想接
触一个对你不好的人，那就很难了。父母养育了我们这么多
年，善良无法报答。在父母的.一生中，我们应该尽我们孩子
的孝顺。不管父母有多难伺候，我们都应该加倍孝顺。

虽然《弟子规》是古人用来要求自己言行的规范，但在现代
社会，我们仍然应该遵守这些古老的教训和规范。我们不应
该认为事情很小，我们可以做得很好，也不应该因为父母的
脾气而不忠和孝顺。与古人相比，我们应该用的言行。

老人与海读书心得篇八

每个人都会有自己的童年。在童年里有苦也有笑。但都在自
己的心里留下了美好的回忆。则在鲁迅写的《朝花夕拾》里
就是写他的童年和青年的回忆。

鲁迅的《朝花夕拾》是鲁迅唯一的一部散文集。在"朝花夕
拾"中作者将自己在童年和青年所难忘的人和难忘的事，用语
言真情的流露出来。说明作者在童年和青年时所难忘的经历。
在他童年里不是很好的。他做的每件事都得不到长辈的认同。
这使他感到很难过，但是他没有感到人生的黑暗到来了。他
则是将这些长辈的不认同改为动力，写进这部《朝花夕拾》



里。他要告诉我们，在童年中的无奈释放出来。同时也给家
长们一个理解和同情的心态对待我们像鲁迅在童年里那种不
被长辈重视的警钟。

在《朝花夕拾》中，给我最深的一篇则是"狗，猫，鼠"。在
这篇有趣的散文中，不是题目所吸引我，也不是内容好笑有
趣的文字，而是鲁迅在童年里与一只仇猫的叙事。作者与猫
的关系和对猫的讨厌。这说明鲁迅在童年里的不知与单纯。
也写出作者在童年与一只猫的搏斗。

从鲁迅写的《朝花夕拾》中，我能感受到在作者的童年和青
年中不是很好过的，但这也时时刻刻充满着美好的回忆。


