
2023年勤俭节约倡议书(实用7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

勤俭节约倡议书篇一

全校老师们、同学们：

在即将过去的这个严冬，有一种美德始终温暖着亿万国人的
心，那就是“节约”；有一个行动强力感召了几乎所有人的
参与，那就是“光盘”。勤俭节约自古就是中华民族的传统
美德，在此，我们向全校师生发出倡议，重拾勤俭节约传统，
杜绝餐桌上的浪费，积极投入到光荣的“光盘”行动中来！

虽然在学校食堂的醒目位置上悬挂了“请节约粮食”的提示
语，但是浪费粮食的现象依然很严重。在我们学校食堂中，
您是否有过将仅仅才吃了几口的馒头扔到餐桌上的行为？是
否有过将还没吃完的饭菜随手就倒掉的习惯？在学生会近期
进行的一项调查中，我们发现，平均每3位同学中就有1位要
倒掉1/3碗的饭菜。因此我们发现，只是在食堂就餐时段的一
小会儿功夫，泔水桶就装满了。看着一桶一桶的剩菜剩饭，
实在令我们感到可惜与遗憾。

社会粮食状况令人心痛，节约粮食值得我们深思。我们号召
全校师生从现在做起，以实际行动爱惜粮食，节约粮食。在
此，我们提出如下倡议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，尽最大努力减少餐桌上
的浪费；

2、不攀比，不显阔，以节约为荣，浪费为耻；



3、就餐时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜；

4、看到同学们有浪费现象要及时提醒；

6、不偏食，不挑食；

7、到饭店吃饭时，点饭点菜要适量；若有剩余的要带回家。

老师们、同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。
让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者、实践者和示范
者。让勤俭节约之风成为“经世济民”的新内涵！

倡议人：_________

日期：____________

勤俭节约倡议书篇二

全区各级妇女组织、广大妇女姐妹：

勤俭节约，艰苦奋斗，是中华民族的传统美德。然而，随着
经济的快速发展和物质生活的逐渐富裕，个别地方婚丧嫁娶
大操大办、讲排场、慕虚荣、比阔气的现象愈演愈烈，不仅
致使人情消费持续攀升，广大干部群众不堪重负，而且阻碍
了正常的人际关系，败坏了社会风气。家庭是妇联的传统工
作领域，妇女在家庭中发挥着特殊作用。为此，区妇联号召
全区各级妇女组织和广大妇女姐妹积极行动起来，倡树文明
新风，推进移风易俗，培育健康文明的生活方式，为此我们
倡议：

婚事新办，崇尚节俭。要坚持适度办婚礼、节俭过日子，摒
弃搞攀比、讲排场的不良风气。控制宴请桌数、酒席档次，
不铺张浪费；不搞豪华车队，不过量饮酒，不动用公车。提
倡公益婚礼、集体婚礼、旅游结婚等方式办理婚事，树立文



明节俭、个性现代的婚俗新风。

丧事简办，恪守孝道。百善孝为先，要弘扬孝老敬老风尚，
树立厚养薄葬的新观念。简化治丧仪式，不搞封建迷信，不
占用公共场所，不影响居民正常生活；控制治丧时间和丧葬
规模；不设酒席宴请，不收非亲人员礼金、礼物；严格殡葬
管理，不乱埋乱葬，树立文明、节俭、平安的丧葬新风。

破旧立新，移风易俗。倡议在生儿育女、升学入伍、生日庆
典、乔迁新居等喜庆事宜时，自觉抵制盲从攀比、跟风宴席，
做到能免则免、能减则减，不讲排场，不比阔气，尽量不请
客、少请客，不送礼、不收礼，用其他积极健康的庆祝方式
代替大操大办、铺张浪费，自觉除陋习、树新风。

干部带头，做好表率。广大党员干部要自觉带头，率先垂范，
自觉反对铺张浪费，不滥发请帖，不大操大办，做移风易俗、
勤俭节约、文明办事的表率；要动员自己的家属及亲朋好友
积极行动起来，反对奢靡浪费之风，形成良好的社会氛围。

广大妇女姐妹们，倡导移风易俗，树立良好风尚，是时代赋
予我们的重任，也是我们每个公民责无旁贷的义务，让我们
携起手来，从我做起，从家庭做起，破陈规，除陋习，传文
明，树新风，共建文明和谐的幸福家园！

倡议人：xx

20xx年x月x日

勤俭节约倡议书篇三

勤俭节约是中华民族的传统美德，我们作为新时期的中学生，
应该树立正确的节约观，争做勤俭节约的模范，从我做起，
从现在做起，从点滴小事做起，崇尚节俭，合理消费，以建设
“节约型校园”为目标，增强节约意识，改掉不良陋习，做到



“以勤养志、以俭养德”，做到互相提醒，杜绝铺张浪费，
营造人人把节约当成“举手之劳”的校园氛围。为此，校团
委会向全校团员青年发出如下“节约十个一”的倡议：

1、节约一元钱：不吸烟，不喝酒，不上网吧；适度消费，合
理支出，精打细算，每天节省一点点，养成理财好习惯。

2、节约一张纸：作业本要用完，少用纸巾、纸杯，提倡使用
手帕。

3、节约一支笔：不必买名笔，铅笔要用完，没坏别丢，坏了
可修。

4、节约一杯水：避免大开水龙头，提倡使用脸盆洗脸、洗手；
衣物集中洗涤，用后及时拧紧水龙头，避免长流水，见滴水
龙头，随手关闭。

5、节约一度电：光线充足，不要开灯；能用一盏，不开多盏；
杜绝白昼长明灯，做到人走灯熄。

6、节约一粒粮：积极倡导文明用餐，减少粮食浪费，打饭量
力而行，不浪费每一粒粮食，不提倡去餐馆就餐，不提倡用
一次性碗筷，不提倡吃零食。

7、节约一件衣：不必买名牌，不要过分追求时尚，旧衣只要
干净、得体，同样穿出气质，穿出潇洒。

8、节约一双鞋：不必买名牌，旧鞋可修补再穿。

9、节约一张卡：可定期给家长或朋友打电话汇报和交流学习、
生活情况，但不要有事、没事与他人聊天，聊个没完，电话
卡上也是钱。

10、节约一本书：提倡到图书馆看书，提倡买知识性书籍，



不买纯娱乐性书籍，学完的书可别扔掉，它是知识，是资料，
以后会有用得着的时候。

“节约十个一”，献给父母一份孝心，减轻父母一份辛劳，
带给家庭一份欣慰。

“节约十个一”，献给学校一份诚心，减轻学校一份负担，
带给大家一份温馨。

节约是美德，更是责任。让我们大家都行动起来吧！同心协
力，聚沙成塔，做勤俭节约风尚的传播者、示范者、实践者，
让节约成为我们健康的生活态度和生活方式，让节约理念在
我校蔚然成风。

勤俭节约倡议书篇四

亲爱的同学们：

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。勤俭节约是中华民
族的传统美德，建设节约型学校，不仅是全社会自身发展的
需要，更是每个公民应有的责任。然而，在我们的身边，时
有浪费水、电、粮食、纸张等现象发生，追求名牌、追求享
受、过度消费等现象也屡见不鲜。为此，学校大队部向全校
少先队员生发出如下倡议：

一、牢记“一粥一饭，当思来之不易，一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训。

二、做有责任感、荣誉感、使命感的人。

三、确立“节约为荣、浪费可耻”的观念，养成“厉行节约、
勤俭自强”的作风，形成“人人爱节约、个个懂节能”的班
级氛围，努力使节约能源资源成为全班师生的自觉行动。



四、每位学生坚持从我做起、从现在做起、从小事做起，努
力做到“八个一”：

节约一元钱，不需要的东西不要买；节约一张纸，作业纸用
完一面可以反过来用背面；节约一滴水，洗完手，关紧水龙
头；节约一度电，离开教室要关灯；节约一粒米，每顿饭后，
碗里都不剩一粒米；节约一件衣，衣着整洁就是美；节约一
本书，可以同学互相借着看，不要每本书都去书店买；节约
一小时，给自己做个时间表，有计划地学习生活。

五、每位老师要节约使用办公用品，从节约一张纸、一支粉
笔做起，人人行动起来，为建设节约型班级作贡献。

六、树立爱护公物、珍惜公共财产的道德意识，爱护校园的
一草一木。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

勤俭节约倡议书篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！

建设节约型社会，是党和政府从我国国情和新时期经济社会
发展需要做出的一项重大决策，是坚持和落实科学发展观、
构建和谐社会、促进社会经济持续快速协调健康发展的必然
要求。

为把全校师生的思想和行动迅速统一到中央的决策上来，我
们在新学期开始向全校师生发出倡议：



牢固树立节约光荣、浪费可耻的意识，大力弘扬艰苦奋斗、
勤俭节约的优良传统，与礼貌握手，向陋习告别。

合理使用水资源，用完水后或见到滴水的水龙头，请及时拧
紧，发现损坏的及时报修；提倡循环使用自来水，避免大开
水龙头。

充分利用自然光照，杜绝“长明灯”。工作或学习结束后请
及时关掉相应电器的电源，如电脑主机、显示器、饮水机等；
减少电梯使用，节约使用空调，长时间离开办公室注意关灯，
关空调。

减少会议，减少文件，减少文印材料，坚持发短文，提倡双
面用纸、电子办公；多开视频会议，多利用网络、广播、信
息显示屏等形式进行宣传，减少纸张消耗。

用心倡导餐桌礼貌之风，就餐时提倡不剩饭剩菜。

培养良好的生活习惯，合理消费，适度消费。不盲目攀比，
不超前消费，不浪费粮食。提倡绿色出行，外出时尽量步行、
骑自行车或搭乘公共交通工具。

减少一次性物品（如纸杯、快餐盒等）的使用，避免资源浪
费和环境的污染。

合理采购，减少开支，并尽量重复使用。“一粥一饭，当思
来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰”。节约是一种美德、
一种远见、一种态度，也是一种智慧，更是一种职责，“历
览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。

让我们用心行动起来，从我做起，从此刻做起，从节约一顿
餐、一滴水、一度电、一张纸等小事做起，树立节约资源的
意识，养成节约资源的习惯，摒弃畸形的消费陋习。



厉行节约，重在坚持；践行节约，人人有责！

倡议人：xx

20xx年x月x日

勤俭节约倡议书篇六

亲爱的同学们：

“历览前贤国与家，成由节俭败由奢”，节约是一种美德，
但更多的是责任。为了建设和谐企业，我们向全体员工倡议
以实际行动加入到厉行勤俭节约的活动中来，通过自身的'参
与和努力让良好的风气在企业蔚然成风。

不用公款搞相互走访、送礼、宴请等拜年拜节活动，不用公
款大吃大喝，不用公款或者变相用公款旅游，不参加过高消
费的娱乐、健身活动。内部婚丧嫁娶的礼金原则上不得超
过500元。不将非公务活动纳入公务活动范围。

节约用水、适量使用，坚绝杜绝常流水现象；节约用电，随
手关灯，做到人走灯灭，坚决杜绝长明灯现象。节约使用空
调，无人不开空调，开空调时不开门窗，下班前提前关闭空
调、电脑。爱护公物，循环使用，减少人为损坏，尽量提倡
无纸化办公。各种文件资料在打印前仔细修改，争取一次成
文，提倡双面打印。

合理饮食、健康饮食，提倡“光盘”行为，节约粮食做到吃
好不浪费。开会、考察、培训坚持在机关食堂就餐，不到食
堂之外的超标准的饭店就餐。

出差尽可能乘坐公共交通工具，不用公务用车参与结婚庆典，
旅游等私人活动。



作为企业的一分子，应该让勤俭节约的理念及行为注入到我
们日常的工作当中。让厉行勤俭节约、反对铺张浪费在企业
蔚然成风，为构建节约型企业、和谐企业贡献自己的一份力
量！

倡议人：

xx年xx月xx日

勤俭节约倡议书篇七

尊敬的全体市民：

餐桌礼貌是社会礼貌的重要体现，小餐桌，大礼貌，承载的
不仅仅是人类的生生不息，更传承了中华民族的优秀文化和
尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传统美德。为加快建立节
约型社会、倡导礼貌消费新风，乌苏市礼貌办呼吁全体市民，
节俭用餐、安全用餐、卫生用餐和礼貌用餐，并结合目前开
展的礼貌餐桌光盘行动，期望大家立即行动起来，人人做到
礼貌用餐，为建设幸福乌苏做出应有的贡献。

一、遵守餐桌礼仪，礼貌用餐，礼让他人，遵守用餐秩序，
爱护用餐环境，谈吐文雅，不吵闹、不喧哗。

二、以光盘为荣，理性消费，科学适量，按需点餐，节俭用
餐，剩菜打包，不求奢华，不讲排场，牢记节约粮食光荣，
拒绝剩宴。

三、讲究科学饮食，注重营养，追求健康，不酗酒，不暴食，
摒弃不良饮食陋习。

四、珍惜生命，遵规守法，拒绝酒驾，开车不饮酒，酒后不
驾车。



五、遵守行业规范，不使用一次性餐具，真诚服务顾客，坚
守食品安全，务求用具卫生，尊重消费者权益，诚信经营，
童叟无欺。

六、推广餐桌礼貌礼仪，倡导节约用餐行为，提升行业服务
品位，营造礼貌节约的良好社会风气。

让我们每一位市民朋友都行动起来，从我做起，从此刻做起，
做到合理饮食、礼貌用餐、科学打包、避免浪费。让我们身
体力行，与礼貌握手、与陋习告别，将低碳环保进行到底，
吃出礼貌的修养，吃出安全、理性、健康的生活方式！

倡议人：

年月日


