
2023年中学生的检讨书的格式(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

中学生的检讨书的格式篇一

尊敬的班主任老师：

您好！

我是xxx，想了很久这次我觉得自己犯得错误情节严重，在往
后的工作学习当中我不能忽视自己这一缺点，我的性格容易
暴躁，作为一名学生我觉得这不是很好，我知道自己这样会
跟同学发生冲突，今天我就跟同学打了架，现在我是深深地
陷入了自责，本来这不是一两句话能够说清的'，但是我还是
要承认错误，看您屡次在班会上说过这一点，打架的情节严
重，作为一名高中生打架也是丢了素质，学生的本职工作就
是学习，跟同学们友好相处跟应该是基本的事情，这次事情
到现在我感觉到自己对于这件事情非常的自责，跟xxx同学伤
了感情，我不想这样子，再有就是现在是开学之际，作为一
名新生我再怎么也不应该这样。

打架这件事情我现在后悔不已，我也想着能够弥补些什么，
但是现在事情已经发生，跟xxx同学之间也产生了矛盾，再有
就是工我这种影响也不好，我不愿意看到这样的事情发生，
非常的不好，仙子的我已经知道怎么面对您了，在开学之初
让你这么操心，往后高中三年的时间或许会发生很多事情，
现在我非常的抱歉，我也会好好地改变的，我知道只有自己
做好了才能带好头，把班级的气氛搞好，这件事情非常的不
好，我跟同班同学打架实在是让人为难了，我真的感受到了



这种压力，现在的我已经不知道怎去去解释。

其实今天也不是什么大事情，就是在课件发生的一件小事，
也就是这种小事情让我们产生了矛盾，本来我脾气就是那种
暴躁的，我觉得我需要好好的纠正这种暴躁的脾气，做什么
事情不会太有耐心，其实当时xxx同学就是在跟我开玩笑，我
就是一时之间没有忍住，今天课间休息的时候我实在是觉得
惭愧，xxx同学就是在跟我说一些玩笑话，一般人都不会当真
的，他一直在跟我比划着，有一些话我听着就不舒服，可能
是我太敏感了，我不知道怎么去做好自己，只有把这件事看
的很复杂，于是在xxx同学跟我玩笑期间我就当真的了，当时
争吵了起来，我现在想一想就觉得很羞愧，当时xxx同学是在
跟我开玩笑。

通过这件事情我绝得自己在情绪方面还是要改正，在性格方
面也不能这么急躁，其实很多时候一些事情是可以避免的，
今天打架这件事情，本来就不是一定会发生，就是我这种性
格导致的，我一定会好好地检讨自己的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

中学生的检讨书的格式篇二

敬爱的老师：

今日，正午阳光明媚，又逢政治课，滋生学生我逃课欲望，
于是欲望大于立志，我逃跑到操场与之玩球。因我球技不精，
所以很快下拍，蹲在篮球架子旁看球。霎时，只见人影稀疏，



逃之。好比八国联军进北京一样，一片狼籍。好奇之际，只
见与我一样不只情的人顿时全部向阳，回头一看，不料竟发
觉老师正赶往此地，匆忙之间，我也只好不语。老师当时定
以为我躲避老师才向背，其实不然。老师问之，我一一俱答，
好比初犯被逼供—“坦白从严，抗拒更严”。学生为能宽大
处理而表现真诚，但老师却半信半疑。

“停课一周，给家长打电话”这句好比法院的判决书。于是
全身一抖，想这下完了。告之家长电话后，侧耳倾听老师打
电话之语—“您来一趟”这句好比“拉出去，斩!”声音之洪
亮，身体又为之一颤，想第一次就被歹住，后悔不已。顿时
大彻大悟，明白此时非同小可，怪学生自己不争气，明知作
日老师语重心长的劝学已积攒大量怒气，而因我又气上加气，
摇头以示—不该这么若老师生气。

此事在老师认为此类学生皆不爱学习者，其实不然。所以我
深知此行为违反了校纪校规，为之检讨。特献此检讨书，以
表真诚。学生我知道老师您善解人意才写的，虽此文不伦不
类，但并非有戏弄之意，请见谅。

检讨人：

20----年--月--日

中学生的检讨书的格式篇三

尊敬的--老师：

我怀着深深的愧疚与自责写下这份检讨书，自从这次(犯错)
之后，经过--天时间的反思，我已经认识到了自己行为的错
误，以及这种错误行为带来的严重后果。现在回想，我当时
那样做真是太不应该了!



学校不是给一个人开的，老师们在这里传道授业解惑，同学
们在这里学习文化知识和做人做事的道理。在这样的集体里，
在这样的氛围下，我们每一分子都不应该只考虑自身的利益
和感受，而把他人和集体的利益放在一边。家长曾经不止一
次教导过我，不能只考虑自己，也要为他人着想，老师也不
厌其烦地教育我们要遵守学校的各项规则。而我这样做，不
仅损害了他人(集体)的利益，也违反了学校的规定。我行为
不仅让家长和老师失望，也在同学之间产生不好的影响，我
感到深深的自责!

我承认自己的错误，悔恨自己的错误，并愿意改正自己的错
误。相同的错误，我不会再犯第二次了。因为我不想再因为
这种事再让家长和老师失望，再对其他同学产生不好的影响，
再让自己如此追悔莫及!我诚恳地接受老师的批评(和学校的
处理)，并保证不会再犯这样的错误!希望老师和同学们相信
我!

检讨人：

__年__月__日

中学生的检讨书的格式篇四

尊敬的老师：

您好!

我是您的学生：__，今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检
讨书，以向您表示我对逃课这种不良行为的深刻认识。刚踏
入校门，老师就已三申五令，一再强调，全校同学不得无故
逃课，但是我还是旷了四节课为了回家，虽然我知道这种行
为是不对的，但是我还是做了，所以我觉得有必要而且应该
向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省一下自己的



错误。

对不起，老师!我犯的是一个严重的原则性问题。我知道，老
师对于我的无故逃课也非常的生气，我也知道，对于学生，
保证每堂课按时上课，不早退，不逃课是一项最基本的责任，
也是最基本的义务，但是我却连最基本的都没有做到，事后，
我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动
付出代价了，老师的教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼
前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性，
如今大错既成，我深深懊悔不已，深刻检讨。

我无故逃课是很明显的一个错误，而且让老师很担心，对同
学也造成了负面影响，逃课以后，没有学到自己本应该学到
的许多知识，这对于我自己未来的综合素质行为习惯的提高
和改进都有很大的不良影响，以后我不会在无故逃课了，我
应该认真学习学校的校规校纪，并且做到自觉遵守，不迟到、
不早退、不逃课，若有事情一定先向您请假，提高自己的思
想觉悟，对各门课程都应该引起重视，不会因为觉得课不重
要而逃课，并且要养成良好的学习和生活作风，以后遇到事
情我会冷静处理，凡事需要三思而后行，多角度的权衡利弊，
不会在像以前一样冲动行事，这一点对于自己或是做人，还
是做事都是很重要的。

我已深刻认识到自己的错误，写检讨，希望得到老师的原谅，
并且向老师保证以后不会在犯以上的错误，希望老师能够给
我一次改正的机会，并且真心接受老师的批评和教诲，同时
希望老师在往后的时光里监督我，提醒我，我一定不会在让
老师失望了。

检讨人：__

20__年__月__日



中学生的检讨书的格式篇五

尊敬的级长老师、班主任老师：

您们好!

我在深深的愧疚和不安中度过了漫长的三天，回想起自己进
入高中阶段以来的学习和生活，自己这次的犯错并不是偶然
的，是长期以来对自己要求不严格，随意放纵自己，自控能
力差的必然结果。在这里我要对关心和爱护我的学校老师、
爸爸和妈妈说一声对不起，我错了，我辜负了您们为了我成
长所付出的辛劳和情感。

自开学以来学校就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生
不要违反校规，爸爸妈妈也经常跟我说“做人做事要认真，
无论任何时候都要按规定办，不然麻烦事会不断的缠着你”，
可我却并没有把学校规定和老师、爸爸妈妈的话放在心上，
总是放任自己，我行我素，时不时做一些违规的事，比如在
宿舍不认真整理被子、熄火后讲话、上课不认真听讲、不认
真按时完成作业等等，mp3，智能手机是学校禁止带回学校的，
爸爸妈妈也提醒过我，但是我却一意孤行，坚持要带回学校，
而且熄灯以后还听歌，更不应该的是，在受到老师批评教育
之后相隔一天，晚上熄灯后又跟同学在宿舍讲话，这就是错
上加错，这些严重的过错，不但给自己造成困扰也影响了同
学，给班级抹黑也破坏了学校正常的秩序，所以学校和老师
对我的处理是我违反校规应得的，我诚恳的接受。

通过这三天的.深刻反省，我醒悟了很多，似乎找到了自己为
什么总是状态不好，成绩跟不上去的原因，自己纪律散漫、
心思不正，目标不明，麻麻木木地度日是主要原因，假如再
这样下去，我失去的东西将会越来越多，包括自己的欢笑，
甚至虚度三年的青春。

当我写这份检讨，老师和爸爸妈妈反复教导言犹在耳，严肃



认真的表情犹在眼前，我感到很愧对您们，我不求您们的原
谅，我要把它当成一个警钟，时刻敲响在脑际，监督我成长
中的每一步，我要吸取教训，让它成为我今后学习和生活的
动力，为此我保证：今后一定严格要求自己，遵守校规校纪，
听老师的话，类似的错误不重犯，不把这次的犯错当成包袱;
努力克服不足，抖擞精神投入到下一步的学习生活，不迟到，
不早退，上课认真听讲，课后按时、按质、按量完成作业，
努力提高学习成绩;维护班级形象，不给班级抹黑，为班级争
取荣誉;努力争取做一名优秀学生。

检讨虽然是诚意的，但也只是停留纸上，行动才是最主要的，
我恳请老师和爸爸妈妈，给予我今后的学习和生活更严格的
监督，我会以实际行动回报您们对我的关怀和爱护，绝对不
辜负你们的辛劳和期望。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


