
最新国旗下讲话母亲节感恩母亲(优秀7
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

国旗下讲话母亲节感恩母亲篇一

每年5月的第二个星期日,是母亲节,也是美国妇女安娜·贾薇
丝提出创立母亲节的日子。下面就是本站小编给大家整理的
感恩母亲节老师国旗下讲话，仅供参考。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是"温馨五月感谢有你"。今天是五月十日星期
一。同学们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个星期日就是
我们的母亲节。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。

我们应该感恩母亲，是她给予我们生命，让我们看到这个美
丽的世界：我们应该感恩母亲，是她第一个教我们说话;当我
们生病的时候，是她背着我们去医院，常常陪伴我们到深夜;
当我们遇到困难的和挫折的时候，是她帮助我们指点迷津，
陪我们渡过难关;为了我们的健康成长，她每天辛苦的工作着，
自己总是节衣缩食，却把最好的东西留给我们，这就是我们



的母亲，我们生命中最重要和最亲近的人。

母亲为我们做了那么多，我们应该怎样感谢母亲呢?

首先应该体贴、关心和照顾母亲。就是当母亲空闲的时候为
母亲洗一洗脚，当母亲工作劳累的时候，帮母亲倒杯水、捶
捶背;帮助母亲做一些力所能及的家务，当母亲有烦恼的时候，
给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑
吧!

其次，我们要理解母亲的心意。母亲最大的期望就是让自己
的孩子各方面健康的成长。因此，我们在学校里要遵守学校
纪律，与同学搞好团结，相互帮助，不要让妈妈操心;还要努
力学好各门功课，取得好的成绩，让母亲感到欣慰。也有时
候，多一点和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，对
妈妈来说，就是一种温暖。

母亲是世界上最痛爱你的人，也是希望你们各方面都好的人，
我相信，只要你学会了感恩，你的妈妈一定会为你的成长感
到幸福和快乐的!你也一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!老师相信懂得感恩的你一
定能赢得大家的称赞。

另外，再问同学们一个问题，知道下一个星期日是什么节日
吗?《中华人民共和国残疾人保障法》第十四条规定，每年的
五月的第三个星期日是全国助残日。下一个星期日是5月18日，
是二十四次全国助残日。今年助残日的活动主题是："关心帮
助残疾人，实现美好中国梦"。本周六将会有社会各界领导和
爱心人士为我们捐钱捐物。希望同学们也应该怀着一颗感恩
的心用我们的实际行动来感谢这么多关心和帮助我们的人。
我的讲话完了，谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家早上好!今天国旗下讲话的题目是《浓情五月，感恩母
亲》。

母亲节，作为一个感谢母亲的节日，最早出现在古希腊，在
中国、美国、加拿大和一些其他国家，把每年5月的第二个星
期天作为母亲节，母亲们在这一天通常会收到礼物。康乃馨
被视为献给母亲的花。而我国的母亲花是萱草花，又叫忘忧
草。

昨天是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和力
量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲
给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

记得，有一则电视广告给我留下了深刻的印象，广告中曾写
到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断。可在现实生活中，又
是否是每个儿女都能够做得到的呢?"滴水之恩当以涌泉相报"
我们或许有时会对一个生疏人的一点关怀念念不忘，却对母
亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷
霆......然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，耐心的
开导教育我们，给予我们支持和鼓励。

母亲如玉般纯洁、象牙雕刻般精致，受母爱浇灌的生命酝酿
着纯美和芬芳。我们应该怀着一颗感恩的心去聆听母亲的唠
叨，诚恳面对母亲的严厉，感悟母亲阳光般的心灵世
界......

同学们，让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!
让我们记住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶
一捶辛劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，



一脸感恩的笑脸吧!

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐!一
束康乃馨，一句"妈妈，您辛劳了!"就能让母亲的脸颊重绽灿
烂的笑脸!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们的
家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结束我的演讲：孩儿的成长，是母
亲再生的希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，
是母亲幸福的微笑。同学们，为了母亲的微笑，为了明天的
收获，就让我们为中华民族的伟大复兴而努力读书吧!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是《浓情五月感恩母亲》。5月10日，是每一位
母亲的节日。

有一个人，她永远站在你内心最深处，你愿意用自己的一生
去爱她;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报„„.这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们教育和开导，是我们获取知识和力量，
我们感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给
予我们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，我看了很感动。可是在现实生活中，能有几个儿女
能做到呢?"滴水之恩，当涌泉相报"，我们或许有时会对一个



陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无睹，
嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆„„然而，母亲却从不放
在心上，永远在一旁默默地忍受;当我们做错事时，耐心地开
动教育我们，当我们遇到挫折时给予我们支持和鼓励。 同学
们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让我们
今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天下母
亲共同的节日——母亲节。

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。这想法是不错的。但是，现在我们用的都是爸爸
妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不是表达自己对妈妈的孝
心的最好方式。其实，有时候，表达孝心只需一些简单的动
作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完
饭之后帮收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分担一下家务，在妈
妈忙碌完回到家里帮妈妈捶捶背„„有时候，认真做好我们自
己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成绩，对妈妈
来说，就是多一份欣慰。也有时候，多一点和妈妈谈谈心，
和妈妈一起分享快乐与忧愁，对妈妈来说，就是一种温暖。

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!谢谢大家!

国旗下讲话母亲节感恩母亲篇二

各位老师、同学，大家早上好：

今天我演讲的题目是《浓情五月，感恩母亲》。

母爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能觉得温
暖如春;母爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘仍
然清澈澄净;母爱是一株树，在季节的轮回中固执的坚守家园。



古人有句诗说，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”母
亲，您正是这为我们吐丝的春蚕，为我们燃烧的红烛。

大家来听一听这个让我们深受感动的真实事件: 在一次地震
中，当救援队员发现一位妇女的时候，她已经没有了呼吸。
透过一堆废墟的间隙，可以看到她双膝跪地，整个上身向前
匍匐着，双手扶地支撑着身体……救援队员从空隙伸手进去，
确认她已经死亡，又冲着废墟大声呼喊，没有任何回应。这
是震后的北川县，还有很多人在等待着救援。救援队走向下
一片废墟时，队长好像意识到什么，忽然返身跑回来，他费
力地把手伸进她的身下摸索，高声喊，“还有个孩子，还活
着!”一番艰难的努力后，人们终于把孩子救了出来。他躺在
一条红底黄花的小被子里，大概有三四个月大，因为有母亲
的身体庇护，孩子毫发未伤。随行的医生过来准备给孩子做
些检查，发现有一部手机塞在被子里，医生下意识地看了一
下手机屏幕，发现屏幕上是一条已经写好的短信：“亲爱的
宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你。”看惯了生离死
别的医生，在这一刻落泪了;手机传递着，每个看到短信的人，
都落泪了……大灾难面前，母爱，孕育了一个个看似不可能
的奇迹。

听完这件事，你是否想起了身边的母亲对自己的爱呢?母亲的
反复叮嘱，平时点点滴滴的省吃俭用，却给你买好的穿好的，
冬天总跟在身后说多穿一件……这例子实在是太多太多了，
而我们呢，也许有些儿女认为是无法忍受的唠叨，也许某些
儿女看来，妈妈太土气了，跟不上时代潮流，让他们丢脸，
甚至家长会也不叫妈妈去，怕没面子，也许狠狠丢下一句不
冷便走开了……然而，当我们感觉自己已经败落的时候，母
亲是不是永远在一旁默默地支持我们，当我们像黑夜迷路的
航船迷失了前进的方向，母亲是不是耐心的开导教育我们，
给予我们支持和鼓励。

母亲，



您是一棵大树，

春天，我们倚着您幻想;

夏天，我们倚着您繁荣;

秋天，我们倚着您成熟;

冬天，我们倚着您沉思。

您那高大宽广的树冠，

使四野永不荒野。

母亲，是您给了我生命，

您是抚育我成长的土地。

同学们，你们是否知道昨天就是母亲节呢?时空阻隔，也许，
我们不能送上一束康乃馨，然而，表达是必要的，形式却不
必是一束鲜花，也许只是电话中一声问候，甚至只是在心里
最真切的祝福，这，都已足够。这足以换来母亲的欣慰和感
动，-----其实，天下所有母亲都是那么容易被感动。她们对
自己儿女要求得真的很少。但是，你对你的母亲，这生命中
最重要的人说过“我爱你”吗?如果没有，那么今天回去，就
对妈妈真诚的说声 “妈妈，我爱你”吧!

讲话完毕，谢谢大家!

国旗下讲话母亲节感恩母亲篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

早上好！很荣幸能够代表我们一（10）班在这里演讲。



同学们，有一个人，她永远占据着你心底最柔软的地方，她
愿意用自己的一生去爱你；有一种爱，它让你肆意索取和享
用，却不要你任何回报。这一个人，叫“母亲”，这一种爱，
叫“母爱”！

今天，我国旗下讲话的题目是《温馨五月天，感恩母亲节》。

同学们知道五月的第二个星期日，也就是我们下次双休返校
的那一天，5月13日是什么日子吗？是母亲节！

现代意义上的母亲节起源于美国，由安娜·查尔维斯发起，
她终身未婚，一直陪伴在她母亲身边。1905年母亲去世时，
查尔维斯悲痛欲绝。两年后，她和她的朋友开始写信给有影
响的部长、商人和议员来寻求支持，以便让母亲节成为一个
法定的节日。查尔维斯认为子女经常忽视了对母亲的情感，
她希望母亲节能够让人多想想母亲为家庭付出的一切。第一
个母亲节于1908年5月10日在西弗吉尼亚州和宾夕法尼亚州举
行，在这次节日里，康乃馨被选中为献给母亲的花，并以此
流传下来。1913年，美国国会通过了一份议案，将每年5月的
第二个星期日作为法定的母亲节。母亲节从此流传开来！

中国有句古语：百善孝为先。意思是说，孝敬父母是各种美
德的首位。一个人如果对给予他生命的父母都不知道孝敬，
就很难想象他会热爱祖国和人民。

一代清官包公因为父母年迈不愿意随他前往他乡，便马上辞
去官职，回家照顾父母。他的孝顺受到了满朝官吏的交口称
颂。

汉时的黄香，家境困难，10岁时失去母亲，父亲多病。闷热
的夏天，他在睡前用扇子赶走蚊子，扇凉父亲睡觉的床和枕
头，以便让父亲早一点安睡；寒冷的冬夜，他先钻进冰冷的
被窝，用自己的身体暖热被窝后才让父亲睡下。



感谢母亲，也许你的一句“我爱你”。妈妈温暖心底；你的
一个拥抱，妈妈温馨倍至；当你细心为妈妈翻好衣领时，妈
妈倍感幸福；当你把你的小房间收拾得井井有条时，妈妈笑
意盎然；当你将一张张奖状证书拿回家时，妈妈激动万分！

从今天起，从今年的母亲节起，学会爱我们的妈妈吧，放在
嘴上，写进作文里，落实到我们的行动中，更要融入到你我
的血液里。因为我们的生命都是母亲给的，我们的血液里永
远流淌着母爱，挥之不去。

我的演讲完毕，谢谢大家。

国旗下讲话母亲节感恩母亲篇四

母爱是无私的，世界上的每一个生命都曾淋浴在母爱的光辉
下，都曾感动于母爱。在母亲节即将到来之际，下面是本站
小编给大家整理收集的国旗下讲话母亲节，供大家阅读参考。

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是“感恩母亲”。今天是五月十一日星期一。
同学们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的
母亲节。

有一个人，她永远站在你内心最深处，你愿意用自己的一生
去爱她;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报…….这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。



母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲是我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们教育和开导，是我们获取知识和力量，
我们感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给
予我们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，我看了很感动。可是在现实生活中，能有几个儿女
能做到呢?“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许有时会对一
个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无
睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却
从不放在心上，永远在一旁默默地忍受;当我们做错事时，耐
心地开动教育我们，当我们遇到挫折时给予我们支持和鼓励。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日——母亲节。当母亲空闲的时候为母亲洗
一洗脚，为她捶捶被沉重的家务压弯了的脊背，给母亲一个
暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑吧!

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。这想法是不错的。但是，我们还没有出来工作，
现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈的孝心的最好方式。其实，有时候，表达
孝意只需一些简单的话语，在妈妈忙完回到家里时，向妈妈
问一声:妈妈，今天辛苦你了;在去上学的时候，向妈妈道一声
“妈妈，我上学去了。”在回到家的时候，向妈妈说一
声:“妈妈，我回来了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时候，
别忘了说一声:“妈妈，谢谢你做了这么美味的菜给我吃。有
时候，表达孝心只需一些简单的动作:在吃饭之前帮妈妈盛饭，
吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完饭之后帮收拾碗筷，在妈妈忙
碌时帮她分担一下家务，在妈妈忙碌完回到家里帮妈妈捶捶
背……有时候，认真做好我们自己，努力学习，积极向上，
知错能改，取得好成绩，对妈妈来说，就是多一份欣慰。也
有时候，多一点和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，



对妈妈来说，就是一种温暖。 我相信，只要我们能回家试试，
向妈妈感恩，你的妈妈一定会为你而骄傲，你一定能体会到
做孝敬妈妈的孩子的快乐。同学们，从今天开始就赶紧行动
吧!老师相信懂得感恩的你一定能赢得大家的称赞。

谢谢大家!

尊敬的各位老师，同学们：

大家早上好!

每年五月的第二个星期天是母亲节，xx年的母亲节是：xx年x
月xx日。

母亲节，作为一个感谢母亲的节日，最早出现在古希腊，时
间是每年的一月八日，而在中国、美国、加拿大和一些其他
国家，则是每年5月的第二个星期天，其他一些国家的日期也
并不一样。母亲们在这一天通常会收到礼物。康乃馨被视为
献给母亲的花。而我国的母亲花是萱草花，又叫忘忧草。

比如：

1、妈妈干活时，为妈妈端一杯热水。

2、为妈妈削一个苹果。

3、为好好剥一个桔子

4、为妈妈洚一次头发

5、为妈妈洗一次手

6、为妈妈洗一次脚等等。



总之，用一次实际行动、用一句话来感激妈妈对你的关爱。

请用日记把这一天的经过和感想用日记形式写出来啊，交到
学校。日记大体内容如下：

标题：母亲节

日期：xx年x月xx日 星期日 天气

一、 写清你为你妈妈做了一件什么事，说了什么祝福的话。

二、 写清你当时的感受

三、 同时，请你的妈妈把当时感受写在日记上。

如果妈妈不在身边，请你给妈妈写一封信。也上交。

最后祝愿天下所有的母亲节日快乐、幸福、健康!

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《感恩母亲》。

每年5月的第二个星期日就是母亲节，这个节日是对母亲的赞
美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的母亲。

唐代诗人孟郊在《游子吟》中写道：“慈母手中线，游子身
上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春
晖?”道出了人世间最诚挚、最深切、最令人动容的母子情怀。

从我们第一次啼哭的时候，母亲便赋予了我们生存的权力;从
我们咿咿学语的时候，母亲便教给了我们做人的道理;从我们
迈入校门的时候，母亲便给予了我们无尽的关怀;当我们走向
社会的时候，母亲给了我们最诚挚的思念;当我们遇到挫折的
时候，母亲依旧是我们坚强的后盾，依然为我们遮风挡雨。



母爱是伟大而无私的，世界上的每一个生命都沐浴在母爱的
光辉下。

这个星期的星期天就是母亲节了。有时候，表达孝心只需一
些简单的动作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给妈
妈，在吃完饭之后帮收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分担一下
家务，在妈妈忙碌完回到家里帮妈妈捶捶背有时候，认真做
好我们自己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成绩，
对妈妈来说，就是多一份欣慰。也有时候，多一点和妈妈谈
谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，对妈妈来说，就是一种
温暖。

同学们，从今天开始就赶紧行动吧!向妈妈感恩，对妈妈表达
我们最诚挚的孝心。我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话母亲节感恩母亲篇五

这个节日是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，要
感恩我们的母亲。母亲给了我们生命的体验;母亲悉心养育我
们健康成长;母亲是我们的第一位启蒙老师，让我们获取知识
和力量;在我们遇到困难和曲折时，母亲给予我们不尽支持和
鼓励。

“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许有时会对一个陌生人
的一点点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无睹，同学
们，让我们学会感恩，更加孝顺我们伟大的母亲。

有时候，表达感恩只需一些简单的话语，在妈妈工作完回到
家里时，向妈妈问一声：“妈妈，您辛苦了!”;在妈妈做了
好菜给我们吃的时候，别忘了说一声：“妈妈，谢谢你!”有
时候，表达孝心只需一些简单的动作：饭前帮妈妈盛饭，夹
菜给妈妈吃，饭后主动收拾碗筷，在妈妈分担一些家务有时
候，认真做好我们自己的事，努力学习，积极向上，知错能



改，取得好成绩，对妈妈来说，就是一份莫大的欣慰。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖?”是啊，母爱我们如何能报答得完
呢?赶紧行动吧!让妈妈感觉到每一天都是母亲节!只有懂得感
恩的人，才会是妈妈的骄傲，才会赢得所有人的赞赏。我的
演讲完毕，谢谢大家!

国旗下讲话母亲节感恩母亲篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

一年一度的母亲节就要到了。我想对我亲爱的妈妈说：“妈
妈，你辛苦了！祝你节日快乐！”

我从一个初生的婴儿成长为一个懂事的'孩子。脑海里闪过一
幅又一幅的画面：我想起忘了带书和作业本去学校，但是我
妈把它们送到了我的教室。想起每一次考试，妈妈的叮
嘱：“不要着急，相信自己。”我想起了妈妈陪我做作业，
耐心的给我讲解一些难题。我记得下雨的时候，我妈妈总是
给我穿雨衣，但她被雨淋了。我想起来了，天气冷的时候，
我妈给我穿衣服，她却冻僵了。想起我半夜睡着，掀开被子，
妈妈给我盖好。我记得妈妈用尽一切办法为我的成长调理营
养。

我妈妈的工作很忙很辛苦。我觉得我妈回来肯定很累，还要
给我做饭打扫房间。我想妈妈的假期快到了，给妈妈一个惊
喜，让我打扫房间。于是我从我妈的样子学起，先把屋子里
的东西收拾整齐，把书放在书架上；然后扫地拖地。经过我
的精心打扫，我的家变得更加整洁明亮。

我想妈妈看到下班后家里的变化会很开心的。我又给妈妈泡



了一杯咖啡，她回来了。一进门，妈妈就说：“房子好干净，
有一股浓浓的咖啡味。”

我拿着咖啡对妈妈说：“节日快乐！”母亲非常高兴：“xxxx
真的长大了”！看着妈妈开心的样子，我心里也很开心！

谢谢大家！

国旗下讲话母亲节感恩母亲篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

早上好!

今天我演讲的题目是《感恩母爱》!

同学们，知道昨天，也就是五月的第二个星期日是什么节吗?
是母亲节。母亲节起源于美国，由安娜查而维斯发起。安
娜·查尔维斯终身未婚，一直陪伴在她母亲身边。1905年在
母亲去世时，查尔维斯悲痛欲绝。两年后，她和她的朋友开
始写信给有影响的部长、商人、议员来寻求支持，以便让母
亲节成为一个法定的节日。查而维斯认为子女经常忽视了对
母亲的情感，她希望母亲节能够让人多想想母亲为家庭付出
的一切。于是，第一个母亲节于1908年5月10日在西弗吉尼亚
洲和宾夕法尼亚洲举行，在这次节日里，康乃馨被选为献给
母亲的花，并以此流传下来。1913年，美国国会通过了一份
议案，将每年5月的第二个星期日作为法定的母亲节。母亲节
从此流传开来!

中国有句古语：百善孝为先意思就是孝敬父母是各种美德的
首位。《三字经》中有句话叫做“香九龄，能温席。孝与亲，
所当执。”讲得是中国汉朝时的黄香，家境困难，10岁时失
去母亲，父亲多病，闷热的夏天，他在睡前用扇子赶打蚊子，
扇凉父亲睡觉的床和枕头，以便让父亲早一点入睡;寒冷的冬



夜，他先钻进冰冷的被窝，用自己的身体暖热被窝后才让父
亲睡下。他用实际行动来孝敬父母。感谢母亲，可以是一个
拥抱，让妈妈温馨倍至;可以是你细心为妈妈翻好衣领，妈妈
倍感幸福;可以是你把房间收拾得井井有条，妈妈笑意盎然，
爱你的妈妈，要落实到你的行动中，让我们永远铭记母亲的
恩情!

我的讲话完毕，谢谢大家!


