
2023年谈谈我的大学生活演讲(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

谈谈我的大学生活演讲篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天，我很荣幸，能与大家分享我的大一生活。

首先，我想说一下我的学习。不管我们是初中生、高中生，
还是大学生、硕士生，我们的本质都是学生，都要以学习为
主，都应该时时刻刻的记住我们的任务是学习。当学习下降
到次要的地位，大学生就只能说是兼职的学生了。我没有考
过专业前几，也没有获得过奖学金，但我一直在认真的学习，
我有点懒，但我很积极，上课总能紧跟老师的思路，认真的
听课，我想以后如果能认真的完成作业，那一定是非常好的。
因为只有紧跟老师的思路，我们才能把不懂的问题及时的提
出来，让老师给我们解决；如果老师没能解决，那我们就先
把这个问题当做已经成立的已知条件，接着往下听课，下课
了再找同学或老师解决，这样做我们就不会顾此失彼了。有
的同学心中总有一个认识——六十分万岁，多一份浪费。大
错特错，我们的成绩会被装进我们的档案里，就连挂科及补
考的成绩都会被一清二楚的写进去。当我们写简历的时候，
荣誉那一栏该怎样写哪？当面试我们的经理问我们的专业排
名时，我们又该如何回答哪？我承认学习成绩不是唯一的，
但是我们在学校里连学习这么简单的工作都做不好，我们还
能做好其它的工作吗？这只是我的个人观点。在大学里，我
们不仅仅要学会专业知识，更应该掌握分析问题、解决问题
的能力以及懂得待人接物的道理，做一个高素质的大学生。



除了这些，我们还要武装自己的头脑，扩增自己的内涵。一
个有内涵的人，无论男女，都会被人欣赏的，没事到当当网
上买几本自己感兴趣的书，别就知道淘宝，那些孔孟之道，
老庄之思，自己也稍微的了解一点吧，请记住装进脑子里的
知识，以后都能用到。不要花大把的时间去读言情、武侠，
当然，了解一点也是可以的，但是《读大学究竟读什么》、
《这些道理没有人告诉过你》这样的书我们还是抽空看一下
吧。在高中的时候，我们学习的目标是高考。而在大学，我
们失去了方向，找不到奋斗的目标了，我们开始迷茫，开始
彷徨，开始堕落。其实在大一我们只要不忘记自己来学校的
目的，不把学习放下就可以了，其它的事情我们可以随便干，
竞选学生会，参加社团活动，骑车外出游玩，去图书馆看书，
去听自己想听的课，等等等等，一定要追随自己的内心。大
学是一个八仙过海、各显神通的地方，是一个才能尽情展现
的地方。只要你是金子，你就可以在这里发光。请把你的羞
涩收起，随心的释放你的激情。其实我觉得大学之大，不仅
是在于面积之大，学生之多，专业之多，更在于可以认识的
老师之多，可以读到的书籍之多，可以掌握的能力之多，可
以学到的知识之多，可以结交的朋友之多。我们年轻，这是
学习知识、掌握能力的有效资本。你的人生也许会因为大学
而改变，为何不让你的大学生活更加多姿多彩呢？一定要尽
可能的利于一切可以利用的资源去尽可能的学到更多的知识。

接下来，该说到我的生活了。虽然我没有在学生会任职，没
有当上社团的领导，但庆幸我还是个班委，能为班级同学服
务。不能说我没有野心，因为得与失就在转念的选择之间。
我这个人很乐观，很积极，但有点二。我喜欢唱歌，而且从
不跑调，因为就没再调上。我喜欢打篮球，虽然个子有点矮，
肚子有点大，对队员的贡献只是发个球，但我却乐此不疲，
只要你喜欢不就行了吗？我的业余生活中大部分时间都被校
园码头这个团队占用，我们团队的同学，亲如兄弟姐妹，有
什么说什么，他们来自不同的院系，有的还是外校，在那里
能感受到不同同学的各种能力，让你能真真正正的学到不少
知识，懂得不少道理。在家靠父母，出门靠朋友，人生就是



这么一回事。在这里，我们一起举办活动，一起打工，一起
吃喝，一起玩乐。我不想说我的团队的优秀，但我想说我真
的没有荒废我的时间。其余的时间就是和宿舍的舍友们在一
起，一起吃饭，一起上课，一起游戏，高兴的时候，随便买
点小菜带回宿舍，小酌几杯，甚是惬意，遇到舍友过生日，
我们也会出去大吃一顿，有时会去网吧，三对三的来个比赛，
有时也会去ktvhigh到天亮。当然，也会有自己一个人的时候，
骑个车去公园转一转，去图书馆静坐一下午，找高中的朋友
小聚一下。生活就是这样，快快乐乐认认真真的度过每一天，
不要虚度就行了。

最后，我还想说一下，在大学一定要把英语学好，做事情一
定要认真踏实，一定要经过自己的大脑，有自己的思维，做
自己的主人。每天最好抽出一会时间锻炼一下自己的身体。
结交一些真朋友，找一个自己喜欢的人，共同度过自己的大
学生活。

其实，大学可以很简单，也可以很复杂，全凭你自己。我们
现在应该或者说必须去认真的考虑自己的人生，真的，是时
候了。要想把曾经输掉的东西赢回来，就必须把自己比别人
少付出的努力补上来。让自己忙起来吧，为了爱你的人和你
爱的人，请记住，错过了就真的成过错了。

谢谢大家！微笑着面对生活演讲稿快乐工作幸福生活演讲稿
微笑面对生活。

谈谈我的大学生活演讲篇二

我想问问大家在暑假的时候，有没有注意中央电视台新闻频
道的《共同关注》节目，主题为--圆梦行动，就是帮助贫困
学生走进大学。我看过几期，很是有感触。那些都是有理想，
刻苦学习的孩子，然而由于家庭条件不能走进大学，我们却
很庆幸来到这所学校。



你们是24号，25号报到，就在报到的晚上我想那些贫困学生
现在又身在何处?又是怎么样的处境，所以真的希望大家能够
珍惜这么好的学习机会。

再来说说咱们的实际情况吧。我们是城市学院，不是一本的
学生，咱们比他们差在哪里了?智商么?绝对不是!咱们学校在
去年的数学建模的成绩就是本部都不能和咱们比。所以说，
智商没有区别。我个人觉得差距就在学习的能动性上了，主
动学习的方面和他们差了。

有句古话：“既来之，则安之”。既然来到这里，就要很快
的适应这里的生活和学习。大家已经翻阅过了学校的《学生
手册》了，肯定会有这样的感觉，怎么这么麻烦。大家在上
大学之前，家长肯定都说：“孩子现在苦点儿，大学就轻松
了”。这绝对是一个错误的说法，其实家长的'说法也有情可
原，因为他们没有上过大学，或者他们那时候的大学和咱们
完全不一样。

谈谈我的大学生活演讲篇三

老师们，同学们：

大家好！

我理想的大学处处都有浓厚的学习气氛。这里有良好的学风、
深厚宽松的学术氛围、健康向上的校园文化和科学、民主、
创新的大学精神;这里有知识渊博的教授传授给我们更多、更
好的'知识，让我们尽情在知识的海洋中遨游。

我理想的大学是一个和谐温馨的家园。这里有来自五湖四海
的同学，操着家乡的口音，带着丝丝的思乡之情，交流着不
同地区文化与习俗;这里有我的知己好友，陪我一起笑、一起
哭、一起讨论学业，畅谈理想，一起度过美好四年大学生活。



我的理想大学是一个放飞梦想、追逐理想的地方;是一个让我
成长，让我在大学毕业那一年感到骄傲，并且知道要往什么
方向继续走下去的地方;是一个让是一个我舍不得离开，即使
以后回顾的时也可以骄傲的说我学到了很多的地方。

但即便当今的中国大学如同一个身躯日益臃肿、精神日益枯
萎的病人，我仍心甘情愿押上一生中最美好的四年时光，依
然心怀向往。向往着充满趣味及挑战的课业学习，积极向上、
丰富多彩的校园活动和学长、学姐口中的“打工生活”。这
些向往是我读书的动力，让我愿意在庞大的课业压力下继续
与考试搏斗，去考入我理想的学府;让我愿意我的智慧和努力
去绘制未来美好的四年大学生活。

如果说，人生就像饺子，岁月是皮，经历是馅。酸甜苦辣皆
为滋味，毅力和信心正是皮上的褶皱。对待大学生活，我们
应该端正态度，努力掌握知识、体验生活、经历该经历的活
动。因为我相信，只要努力，这些对大学美好的向往将不只是
“向往”。

谈谈我的大学生活演讲篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但是，你可以选择平凡，但却不可以
选择平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能
使自己的大学生活充实有意义，怎样做主自己的大学呢？我
随便谈谈个人的几点观点。

“人生就像饺子，岁月是皮，经历是馅。酸甜苦辣皆为滋味，
毅力和信心正是饺子皮上的褶皱，人生中难免被狠狠挤一下，



被开水煮一下，被人咬一下，倘若没有经历，硬装成熟，总
会有露馅的时候。”这一段话，不是我的原创，是崔永元评
论人生的一段话。以我现在的经历还不配和大家谈人生，我
要谈的是对于在座的每个人的一生都至关重要的大学生活。

对于今天让我站在这里给大家讲如何度过关键的四年大学生
活，其实有点赶鸭子上架。在这里我结合自己的一点经历来
谈一谈大学生活。有人说：大学一年级往往“不知道自己不
知道”，大学二年级就进了一步“知道自己不知道”，大学
三年级时“不知道自己知道”，大学四年级“知道自己知
道”。其实，至今我也没能吃透其中蕴含的意味，但是模模
糊糊能体会到一点，就是从天上落到地上，从憧憬理想回到
现实。很多人之所以不适应大学的生活，很大程度上是受到
了网上或者杂志上的一些关于大学生活小说的误导。很多作
者描写大学生活都是以调侃的语气，向读者描绘一个他心中
理想的大学。受到这种误导，在每个人踏进大学之前会对自
己的大学生活有一个理想的描绘。怀着这份美好，进入大学
后，很多人都会迷糊一阵子，充分享受突如其来的自由和新
奇感。但是在一天天上课，自习后，这种激情慢慢的消退，
就开始进入迷茫阶段，怀念高中同学，怀念高中生活。在座
的大都处在“不知道自己不知道”和“知道自己不知道”阶
段，尤其是后者，往往是造成迷茫，困惑和郁闷的根源。而
这也是慢慢长大踏实地的过渡到“知道自己知道”必经阶段。
如果你现在觉得没有方向，也没必要着急，其实这很正常。

很多人在没进大学前，就在脑子形成这样一种观念，认为高
中的同学之间的感情才是最纯真的，到了大学彼此就不能坦
诚相待了。我就有过类似的想法。事实上，随着和宿舍的同
学相处，其实这种观念是不对的，至少对于和你一起朝夕相
处的同班，同宿舍的同学是不适合的。在这种年纪，有的大
多是是性格上的棱角。等你有一天毕业了，回头想想自己的
大学同学，你就会发现，其实现在的磕磕碰碰根本不值一提。
现在大体聊聊我的大学第一年的生活和学习吧，或许能让大
家能有所感悟和启发。我的大一和很多人一样，是茫然没有



方向的。

我们总是在怪自己自己控力不强，没有上进的动力。孰不知
是自己的意识上没有清醒。有人会说：“爱情是学习的动
力”或“家境贫穷的学习的动力”等等。其实，从直接意义
上来说，就业危机感才是也应该是我们上进的动力。我自己
常想自己毕业以后究竟能干什么？多从报纸杂志上看到目前
就业形势的异常严峻，所以心里很是后怕。有人说目前找工
作：要么有关系，要么有文凭，要么有才能（技能）。而我
们呢？文凭只是本科；关系，相信在坐的大部分同学都没有
什么关系。所以，我们唯一的出路便是要有才能。而这，就
要问问自己：你学到了什么，你掌握了什么？现在的问题不
是我们不知道学什么，而是我们不想学。

第四，是要学知识与发展能力并举。以前是重知识而轻能力，
但现在不同了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适当
下降，所以现在的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果他
们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而应该提倡。
但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请假旷
颗，晚自习也不上。现在，出现了这样一种错位思潮，就是，
在职的机关企业工作人员，纷纷利用业余时间“充电”，而
在校的大学生们却纷纷跑到社会兼职。我觉的应该纠正这种
思潮。

还有就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会动态，知
晓国家大事，掌握第一时间的有关计算机方面的新闻计算机
信息安全是一门综合边缘性学科，我们做为未来的网络的护
卫者，就应该博学，什么都应该了解一下，并且要有重点地
突出某些专业学科！

谈谈我的大学生活演讲篇五

凌晨三点钟，我睁开了朦胧的睡眼，强打起精神，走进水房，
给自己当头一盆冷水，使自己精神倍增，开始一天的生活。



带上随身听，我向操场跑去，随身听里不断地重复着那首老歌
《我的未来不是梦》。晨练后的我，捧着一本诗集独自坐在
位于学校东部的小亭里。这里周围被水环绕，只有一条通道。
此时水面上笼罩着一层雾气，人就像是在云中穿行。

斜靠在柱子上，品读着一首首诗，等待着朝阳的升起。五点
钟，太阳终于出来了，水上的雾气渐渐散去，太阳在水中投
出影像，真是太美了。

而太阳的升起意味着休闲时光的结束，忽匆时光的开始。

我跑到食堂，往嘴里扒了几口饭，匆匆地赶到我的第一个上
班地点——帮助店主卖早餐。街上人越来越多，睡梦中的城
市再一次醒来，开始它一天繁忙的工作，我也是如此。

早晨八点，我准时赶回学校，与同学们一起开始了学习的时
光。课上的我多听多思多记，尽量不用课余时间去复习。十
一点钟的铃声响起，我飞快地冲出教室，赶向我的第二个工
作地点。

中午的我得不到休息的时间，我需要一直工作到下午四点。
四点后，我终于有了一点空余时间。我喜欢用这个时间上网。
如今社会发展得如此迅速，也只有通过网络来了解世事，充
实自己的头脑。

晚上的时光易被蹉跎，我和同学、朋友在一起聚会，吃饭、
唱歌、打游戏，甚至到处闲逛，就这样，一直到深夜。

大学生活中大部分被我用来学习和工作，学习是为了充实头
脑，工作是为了丰富经验，两者的有机结合可以让我拥有一
个更美好的未来。

大学生活并不是枯躁无味的，我有很多好朋友陪伴在身边，
他们会带给我快乐。让我的生活更加丰富多彩。



大学在我心中是一座通向成功的桥梁，只有好好把握，才会
有更好的明天。

因此，我会好好地利用大学生活，让大学生活丰富而充实。


