
最新最好的自己学生演讲稿(优秀6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

最好的自己学生演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师及亲爱的同学们：

您们好！当炎炎夏日落下帷幕时，迎来了硕果丰收的秋季，
同时我们新的学期也开始了。金秋九月，九月金秋，那浓浓
的桔子香象征着我们的学习氛围。那青郁的松树,摇曳着我们
的学习激情，我们学习的环境如此优雅清静，我们的老师如
此孜孜不倦，我们也应该具有鸿鹄之志。读书是先苦后甜的，
不要因为尝到了苦，就不去吸吮甘甜的露！只要坚持努力，
我们就能踏上求学的成功之路！西方谚语有这么一句
话：“含泪播种，欢笑收割。”用在读书上，真是再恰当不
过了，只要坚持不懈，就能抹掉嘴角的一丝苦味，采撷诱人
的甘果。在努力学习的同时，也应该树立远大的理想，人在
世上生活，就如同船在大海上航行，如果失去了航标，航船
就会迷失方向，如果没有崇高的理想，人就丧失了前进的动
力，我坚信只要有理想相伴，只要心中亮着理想这盏不灭的
灯，你就会步入灿烂的里程。当然，在树立理想的同时，我
们更应该注重自己的行为，做一个让大家放心、老师称心、
同学欢心的中学生，请相信我们是二十一世纪合格的出色的，
有作为的青年。

同学们，初一是基础，初二是跳板，初三是关键，我们将面
临失学和升学的抉择，这是我们人生征途上的第一次重大选
择，那就让我们扬起理想的风帆，在知识的海洋中尽情遨游。
让我们朝着坚定的目标，展翅高飞，让我们轻撒滴滴汗水，



手绘蓝图，请相信“一份耕耘，一份收获”这个不变的真理！
尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！经过了一个平安、愉
快的寒假，我们满怀着新的希望迎来了生机勃勃的20xx年春
季。同学们，我们知道，春季是播种的季节，只有用辛勤的
劳动播下希望的种子，才会有满意的收获。俗话说：“栽什
么树苗结什么果，撒什么种子开什么花。”那么请问亲爱的
同学，在这个春季里，你打算播下什么样的种子呢？回顾上
个学期，我们播种过希望、我们曾有过收获，但是也有些遗
憾、或有些失落。怎样发扬成绩，弥补过去的不足？这是摆
在我们每位同学面前并且需要用实际行动来回答的又一个问
题。

同学们，新的一年开启新的希望,新的空白承载新的梦想。为
了让我们的梦想能成为现实，在这里，我代表学校给同学们
提几点希望和要求：

1、在行为礼仪方面，要严格按照《小学生日常行为规范》来
要求自己，争做文明向上的好学生。把尊师爱校、团结同学
真正落实到行动中。

2、在安全与纪律方面，一定要按学校的要求办，听从老师及
管理人员指挥，上楼下楼、出操、课间活动都要把安全放在
第一位，绝不开展危险性游戏。

3、在学习方面，人人都要弄清一个小学生的主要任务是什么，
认真改掉学习中的一些不良习惯，不浪费课堂上的一分一秒，
发扬刻苦钻研精神，在同学中开展比学赶帮活动，人人订出
学习目标并为自己理想的目标奋斗。在这里要特别提醒我们
那些在学习中有一定困难，在以前留下了遗憾的同学，你们
更要吸取教训，加倍努力，力争缩小与其他同学在学习上的
差距。

4、六年级的同学要高度注意，本期是我们小学阶段的最后一
个学期，在各个方面都要为其他年级的弟妹们做出表率，给



学校留下好的印象。你们本期的任务特别重，要用最短的时
间完成新课的学习，同时还要进行必要的综合复习，因为你
们不但要面临毕业考试，有些同学还要提前接受一些高一级
学校的选拔考试。因此，你们更要珍惜一分一秒的时间，把
更多的精力投入到学习之中。成功一定属于勤奋的人们！同
学们，让我们在新的学期里发扬互帮互助、积极主动、探索
创新的精神，取得各自满意的成绩。共同畅想老竹小学美好
的明天！谢谢大家！

最好的自己学生演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

西方有句谚语：you have to be first，best or different。你只
能是最好的，或是与众不同的。世界是丰富多彩的，人生也
是这样。每个人都拥有不同的人生，唯有做最好的自己，才
会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，
但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，“天生我材必有用”，要相信，你存在，就是一个
奇迹!

没有什么是不可能的，只有自己不愿意做的。感动中国的人
物山东籍翟墨，一名画家，从无驾船技术，但他成为中国环
球航海第一人。天津籍退役残疾运动员李成刚，为弘扬奥林
匹克精神，只有单臂独腿的他，完成了健全人都不敢做的横
渡长江的壮举。北京籍无臂男孩刘伟，用双脚弹出惊世骇俗



的钢琴音，奏出了生命的最强音。他说得多好，“要么精彩
地活着，要么干脆死掉”。他们的生命是弱小的，但他们又
是最强大的，因为他们让生命过得充实，他们活出了光彩!活
出了意义! 活出了他们自己!

有人总抱怨作业多、任务重、压力大，我们的肩膀很稚嫩，
我们是人……与其这样抱怨客观、怠慢自己，不如试着像那
些人一样做命运的主宰，学会努力与勤奋，学会忠诚与担当，
学会满怀激情与心怀感恩，做最好的在自己，让自己无可取
代!

是颗小小的石头，就不要去羡慕大山的巍峨，因为一颗小小
的雨花石，也能铺成星光大道。是棵柔弱的小草，就不要羡
慕大树繁多的绿叶，因为小小的青草，也能见证大地的春天。
相信自己：不是不能，而是不为!

你要相信，你是这世界上伟大的一员，你会让这个世界上因
为多了一个你，而变得更加精彩。

珍惜你所拥有的吧!把上帝给予你的一切都变成财富，做最好
的你，还等什么?是颗星星，就尽情的闪光吧!

最好的自己学生演讲稿篇三

大家好，我是青一讲的小玩子，xx，今晚我的演讲题目是《做
最好的自己》。

最初看到《使命》这个主题的时候我非常的畏难，普普通通
的我何来使命？更不知如何完成使命。经过一番思考，我认
为平凡的我，使命就是做最好的自己。

既然是做最好的自己，我就先从自己谈起，我是一个俗人，
美丽、温柔、恬静、善解人意……可惜的是，我都很巧妙的
避开了这些形容词。年轻的我深深爱上了一个男人，这个男



人高大英俊、器宇轩昂，还有特殊隐秘的家世背景，是个地
地道道的“高富帅”，他总是一袭蓝衣，最引人注目的是，
他总是把他红色的内裤穿在蓝衣外面。你们猜对了，他就是
超人。大家都知道超人的使命是“拯救人类，维护世界和
平”，这是我第一次对使命有所认识，那时我还不知道一个
普通人要做的使命是什么。

浑浑噩噩的傻活了30余载，都说女人生孩子会有质的改变，
做了母亲后，我更多关注家庭，操心孩子的吃喝拉撒，还有
孩子的早期教育。每个父母都希望自己的孩子健康快乐的成
长，长大有幸福的生活。我也一样，有一次参加一个育儿研
讨会，从上海来的早教老专家给大家分享了很多的育儿知识，
课程结束私聊时，我对她感叹道：对孩子的教育真的好复杂，
压力好大。60多岁的老太太，微微一笑，对我说：“其实啊，
很简单，父母亲们，做你们最好的自己就可以”，做最好的
自己？对这个答案，我有些意外，但是觉得一定有他的道理。
直到后来参加了一个有关亲子关系的课程，课程中我收获到，
原来我们今天的所思所为、今天的困惑纠结跟我们的原生家
庭密切相关；当年父母的行为、价值观直接影响着我们今天
的生活状态，虽然那时我们只是个小孩子。我该如何去爱我
的孩子、如何给孩子最好的教育？我现在知道了，我能为她
做的，就是做最好的自己。

我开始放下职场的拼杀，享受家庭主妇的幸福，做美食、亲
手为女儿缝制棉袄，多读书、读好书，做瑜伽，逛淘宝，多
谦让……这些都是我喜欢并且我能做的很好事情，我要做最
好的自己。

去年冬天我的一个弟弟，吵嚷着要辞职到外企，他35岁就已
经是一家国企分公司的老总，他的决定闹得全家不安。深谈
问其原因，他说不认同集团领导的战略方针；还有看不惯其
他兄弟单位的懈怠等等。和他讨论的管理问题在此省略，最
后我跟他讲：就算你到了外企，如果你还是这样的态度和处
事，你很快就被“干掉”，每个人，每个部门要做的就是把



自己和自己部门的事情做到最好。高水平的独立才有可能带
来高水平的协作，你要做的就是在你的能力、权力范围内做
最好的自己。

在自己的能力范围内做最好的自己，的确，太多的事情我们
无能控制。大家还记得周六青岛的大风吗？估计有些朋友的
嘴里还有没去掉的土腥味。突变的恶劣天气，沙尘暴、雾霾
还有不安全的食品，地沟油、塑化剂、超标的农药和激素；
被污染的地下水等等……我们的生存环境越来越艰难。这让
我想到小时候看过的科幻片里污浊的城市，人们都带着防毒
面具出门，吃的是特殊配给的水喝食物，人类在跟被核辐射
过的怪物斗争，当然在最危急得关头总是有超人出现，拯救
人类维护世界和平。可是现实的世界中没有超人，我们的城
市没有超人。有的只是普通的你，我，他。大环境我们改变
不了可是我们可以改变身边小环境，就是做最好的自己，我
要少放甚至不放鞭炮、少用甚至不用塑料袋、少用甚至不用
一次性餐盒；我不乱扔电池和废旧的电子垃圾等等，我还要
教会我的孩子，与人为善，互敬互爱。

最后跟大家分享一个笑话：北京某官员和山西煤老板吃饭，
酒后豪言：“给老子一百万，在北京没有我办不到的事”。
煤老板听后小声说：“哥，我给你一个亿，能不能把天安门
城楼上那张照片换成我爹的？” 官员说“行，一周后保证完
成 ”。一周后，煤老板进京到天安门广场，仍见天安门上是
毛主席照片，于是找官员理论要退钱，官员称已完成任务不
能退，煤老板怒称天安门上是照片不是他爹的，官员回
答“就是你爸爸照片，你回去查户口就知道了”，煤老板无
奈回至山西。到派出所查户口，发现自己的名字已经被改成了
“毛岸英”。 这个笑话让我再次想到：我们改变不了大环境，
我们能改变的只能是自己。做最好的自己，这就是我一个普
通俗人的使命。



最好的自己学生演讲稿篇四

大家上午好。

今天我演讲的题目是“做最好的自己。”

一天清早，一位园丁走进花园，发现一大片的花草树木竟然
都奄奄一息，了无生气。

惊讶之余，他问榕树究竟发生了什么，榕树说它不想活下去
了，因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧地告诉园
丁它想自我了断，因为他不像苹果树那样，能结出丰硕的果
实。一旁的苹果树也在抱怨，说他自己不能像槐树一样，散
发着沁人心脾的芳香。

最后，园丁来到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见
它生机盎然，一身绿意。园丁好奇地问它，“你为什么在如
此消沉的环境中仍能昂首挺立?”。小花快乐地回答：“我知
道自己不过是株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵
最好的小花，所以我也就很快乐啊!”

没错，要做就做最好的自己!同学们，快乐不是别人给予的，
它需要我们自己去创造。只要你用心发现，你也能从自己的
生活中发现许多快乐。忘我的读书，投入的学习，赛场的拼
搏，潜心的做好每件事，那就是青春、阳光、充实、快乐!

著名的管理学家彼得?德鲁克曾说过：“未来的历史学家会说，
这个世纪最重要的事情不是技术或网络的革新，而是人类生
存状况的重大改变。在这个世纪里，人将拥有更多的选择，
他们必须积极地管理自己。”

做事情不能患得患失，要有勇气做应该做的事，要有勇气改
变可以改变的事情，要有勇气接受这些事情可能带来的风险。



做一个真实的人是需要勇气的。做最好的自己，还要有出色
的判断力，持久的内驱力，踏实的精神，顽强的意志，足够
真诚和坦白，这样才能众人的信任，并在人际关系、团队合
作和交流沟通方面取得成功。

我们要做辛勤的淘金者，从闪动在白杨叶子的光点里，把握
住阳光的语言节奏;我们应像朴实的农夫，把手指插进松软的
泥土里，感知温暖的语言力度。在和阳光的对话中，我们感
到光明、温暖、向上的力量。真诚坦白的人，才是值得信任
的人。

真正的成功人士并不是仅仅靠知识、创意等外在素质赢得成
功，他们成功的经验在于，他们具备了某些最根本的、最有
价值的素质或品格，他们始终相信，做最好的自己，才能有
更灿烂的明天。

信念，是一缕阳光，一种语言，一种引领人向前、向上的语
言。

尼采说：“人惟有找到生存的理由，才能承受任何境遇”。
成功就是做最好的自己。

同学们，大半学期已经过去了，我们收获很多，也留下不少
遗憾和教训。回望与反思，我们不禁感慨时间过得太快，我
们被时间催促着往前赶，脚步只是匆匆又匆匆。

让我们调整好自己的心态，快乐的学习，快乐的生活，用最
优异的成绩，做最好的自己!

谢谢!

最好的自己学生演讲稿篇五

做最好的自己。这是我经常重复的一句话。这是说给学生听



的，也是说给我自己的。

弹指一挥间，十多年的岁月就在绘声绘色的讲课声中，就在
孩子们的欢笑声中，就在一节又一节课的交替声中滑过。回
顾耕耘之路，有欢笑也有泪水，虽然脚印参差不齐，深浅不
一，但每个脚印里都倾住了我满腔的爱心和辛勤的汗水！我
无怨无悔！因为我心中有一个信念，那就是：做最好的自己，
做最好的教师！

我所说最好的教师不是与我敬仰的霍懋征、窦桂梅、李镇西
等老师相比他们的人格、学识、能力乃至天赋，我是永远无
法企及的；我所说的最好的老师也不敢与5.12大地震中英雄
教师相比向倩老师用双臂保护学生，身体被砸成三段，刘宁
老师救出全班学生却永失爱女，他们用鲜血甚至生命践行了
师爱的无私与永恒。而我只是沧海一粟。只是怀有一颗炽热
的心坚守在自己的岗位上，兢兢业业，勤勤恳恳，我是默默
的耕耘者，我是悄悄的播种人。每天做的只是一些非常细腻、
琐碎的工作，仅此而已。

但我要和有一个人比，那就是我自己。和自己比！就是今天
的我和昨天的我相比备课是不是更认真？上课是不是更精彩？
读的书是不是更多？布置的训练任务是不是更科学？找学生
谈心是不是更诚恳？帮助学困生是不是更细心？教育反思是
不是更深刻？听到各种不理解时是不是更冷静？我坚信每天
都这样和自己比，每天都做最好的自己，坚持不懈，我便不
断地向最好的教师的境界靠近。现在我可以骄傲地说，同样
是教师，今天的我与十年前的我相比，可以说是最好的教师
了。但对于明天而言，和未来相比， 我还不算是最好的教师。
所以我还会继续和自己比，因为做最好的教师是我永远的追
求，直到我教育生涯的终点。

做最好的教师，是一种平和的心态，是内心的宁静，是竹杖
芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生的闲适与从容，更是惊涛拍岸，
卷起千堆雪的荡气回肠。我出生在一九七八年，随着年龄的



增长，亲眼见证了改革开放所带来的国富民强。法制中国，
和谐社会，科教兴邦，复兴中华，做最好的老师，是对时代
赋予我们的神圣使命最庄严的宣誓。做最好的教师是激情、
是豪情、更是扎实的行动！

一位有三十年教龄的历史老师上了一节公开课，听课的老师
入了迷,竟连做记录也忘记了。课后，他们向讲课老师请教，
您花了多少时间来备课？那位历史老师说：对这节课，我准
备了一辈子，而且，总的来说，对每一节课，我都是用终生
的时间来备课的。不过，这节课的直接准备，只用了大约十
五分钟。这就是我追求的最好的教师的真境界！

我是一名教师，我的生活在课堂，我的生命在学生。虽然那
间教室里守巢的是自己，可它却放飞了希望， 虽然那支粉笔
洒下了泪滴，可它却画出了彩虹。我觉得作为教师，生活在
学生中，就是幸福!

最好的自己学生演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

中国奥运健儿刘翔说过这样的一句话：“生命是一个赛程，
谁都有机会拿自己的冠军，做最好的自己！我能！”

读完这句话，是否能够引起我们的深思呢？对呀，人是一个
独立的个体，有自己的思想和感悟。所以我们做任何事情都
要竭尽全力做最好的自己！

美国作家海伦凯勒就是一个很鲜明的例子。她是一个盲聋哑
残疾人，她的世界和正常人比起来是无声的黑暗的，但是她
并没有自卑，因为她相信自己，她认为自己和别人一样也是
一处唯一的风景，她的世界里也有阳光，也有空气，也有寒



来暑往，甚至有别人未曾见过的小草，有别人未曾听过的鸟
鸣。她相信她的世界里总有一天会有星来放光，有草来装点。
在这种坚不可摧的自信心下，她不懈地努力，最终成功了，
成为美国著名的女作家。

大家也一定都知道比尔.盖茨这个世界名人。在他很小的时候，
成绩并不是很好，但是他偏偏爱好计算机，他不羡慕别人的
成功，他相信自己能够干好计算机这一行，他能够做最好的
自己，在这种自信心的驱使下，他最终创造了巨大的微软帝
国。

这些事实都告诉我们：人要有自信，要做最好的自己！或许
曾经你很自卑，但是那已经是过去，你应该掀起昨天的篇章，
继续明天的历程。

在生活中，有很多人总是羡慕别人，总是仰望别人的成功，
悲叹自己的命运。也许你想成为太阳，但是你只是一颗星星，
也许你想成为大树，但是你只是一棵小草，也许你想成为一
条大河，但是你只是一条小溪。于是你很自卑。你认为命运
对你不公。其实不然，不要总是羡慕别人，也请欣赏一下自
己吧！带着自信上路，走在自己的人生道路上，你会发现你
的天空一样高远，你可以和别人一样活得有价值。

做不了大树，就做小草，用自己的绿色装点大地；做不了伟
人，就做实实在在的`自己，平凡并不可悲，关键是要做最好
的自己！


