
2023年质量的精彩演讲稿(优质5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

质量的精彩演讲稿篇一

同学们：

你们好!我关于学习的演讲稿的题目是《让学习与欢乐同在》。

我们是新时代的少年儿童，不仅要有聪明的头脑、健康的体
魄、灵巧的双手、善于观察的眼睛，还必须要全面发展、提
高自己多方面的能力，使我们能从德、智、体、美、劳几方
面得到发展，关于学习的演讲稿。

随着学校课外活动内容的丰富，在学习和课外活动两者之间
经常发生矛盾，那就是参加活动的同学如果学习成绩下降，
那么就会受到家长们的责备，哥哥姐姐的嘲笑，同学们的看
不起。最可怕的还是爸爸那张严肃的脸。我是怎样对待这个
问题的呢?说实话，我也是经过许多曲折才换来爸爸的笑脸和
同学们的称赞的。

那还是在我上二年级时，听说学校文艺队要在我们年级选队
员，我高兴极了，因为我非常喜欢音乐。在选拔的过程中，
我做了很大努力，唱歌时加了表情和动作。老师看后，说我
有音乐天赋。就这样我人选了。我真高兴!可这样的好事我却
不敢对爸爸妈妈讲，我知道他们是不会同意的，因为他们认
为：这样做会影响我的学习，关于学习的演讲稿。

从那以后，我每天偷偷地参加训练。早晨，很早到校练声。



开始，我感到一切都很有意思，可时间久了，又觉得很疲劳、
乏味。晚上打不起精神，渐渐地那股高兴劲没有了，也不太
想为之而奋斗了，关于奋斗的演讲稿，有时竟不去训练了。
老师发现了，耐心地对我说：“你曾说过要当一名歌唱家，
为什么遇到点困难就灰心呢?你喜欢听程琳的歌曲，可你知道
她今天的成功是用多少汗水浇灌的吗?”听了这话，我明白了：
没有辛勤的汗水，就不会有幸福的硕果。从此我更加努力训
练，严格要求自己，进步很快。在学校举行的第一次汇演中，
我的表演特别成功，老师们的表扬和同学们的赞许，更增强
了我的信心。由于我只想唱歌，学习的劲头放松了，考试成
绩迅速下降。爸爸见我学习成绩下降，往日的笑脸不见了，
给我的是冰冷的面孔，把我吓呆了。还是妈妈好，劝爸爸不
要这样，让问清楚情况再说嘛!没办法我只好实说。爸爸一听
生气地说：“看你的成绩，还有脸在同学面前唱歌，从明天
起不要去唱歌了，要是再考成这样，我会更生气。”这时妈
妈心疼地说：“行了，行了，明天去学校说说，不去训练就
行了。”

爸爸不理我，妈妈对我也很冷淡，有时跟爸爸说话还要小心
翼翼的，生怕爸爸生气，在家里总是抢着干点自己能干的活。
可是就这样，爸爸也不高兴，动不动就发脾气，我心里很委
屈，我哪儿不对?可又对谁说呢?因为我太喜欢音乐了。自己
只好暗暗下决心，要在提高学习成绩的基础上加紧训练。老
师知道这件事后，开始做爸爸的工作。经过几次努力，爸爸
终于答应了，但还是对我约法三章，参加训练可以，学习成
绩上不来，说什么也不行，关于学习的演讲稿。

从此，我的心情也不那么紧张了，在老师的帮助下，我制订
了学习计划，并主动让爸爸、妈妈督促我。果然，效果很好，
不但学习成绩赶上来了，同时在几次演出中我表现得特别突
出，受到省、市领导的好评，关于学习的演讲稿。爸爸高兴
地说：“小莉，没有老师的帮助，你能有今天的好成绩吗?应
该感谢老师，以后好好学习，刻苦训练，以取得更好的成绩
来向老师汇报。”



这件事使我懂得：做一名二十一世纪的少年儿童，必须掌握
科学文化知识，同时要兴趣广泛，全面发展自己的才能，这
样才是新时代的好少年。

质量的精彩演讲稿篇二

有人说过：“青春是人生中最充满活力的时候。在你还年轻
时，是最容易冲破陈旧，创造奇迹的。”

爱因斯坦、爱迪生以及很多科学家在得出他们最初伟大的发
明成果时，都处于二十几岁，他们都用青春为人类创造了奇
迹。

对于年轻人来说，年轻应该是追赶“太阳”的壮丽，而不是
安候“月亮”的悠闲。虽然追赶“太阳”的道路是坎坷的、
崎岖的、非常人难以实现的，但也值得去尝试。

在伟大的数学家陈景润先生年轻时，一所学校让他去教书，
虽然这份工作很闲适，可他心中的“太阳”是他的前进方向，
他放弃了“月亮”的微弱的光，冲上了追赶“太阳”的路。

冲向“太阳”的决心是他成功的基础，他如果安于现状，他
也至多是一出色名教师。也就等于把他的青春奉献给了“月
亮”，也不会有今天伟大的陈景润了。他心中的“太阳”是
一种理想，也是一种冲动。他的青春就是一首壮丽的赞歌，
让人们听肃然起敬。

当青春悄悄出现在地平线上时，就预示着生命终会被青春的
阳光照耀，从此刻开始变得温暖、灿烂而且有活力，青春穿
越了人群，谱写了一曲美丽的歌。

青春如歌，不过这支歌是靠奋斗与不服输的精神，才会动听
和耐人寻味。古人中说：“少壮不努力，老大徒伤悲。”里
面的“少壮”写的正是人们年轻的时候。提醒人们，年轻时



若不去追“太阳”，到老了，就没有了追逐的勇气与实力了。

为什么很多人有才华，但却是没有用才华为自己创造美丽的
天空呢?因为他们只是在欣赏着“月亮”洒下的皎洁月色，却
没有努力追赶“太阳”的万丈光芒，从而荒废了自己风华正
茂的青春。

所以说，人们用生命谱写的青春之歌，完全取决于“太阳”
在人们心中地位是不超过了“月亮”。如果是，那么，这首
歌一定是如高昂的山峰壮美动人的;如果不是，这首歌一定如
涓涓溪水平淡无息的。

让我们追赶太阳，把握青春，为自己谱写一首赞歌吧!

质量的精彩演讲稿篇三

各位朋友：

我是毒品，我曾看到千千万万的人类被折磨得体无完肤，他
们疯狂，他们颓靡，他们甚至丧心病狂，家破人亡。我看到
一幕幕人间惨剧，看到人类之间那自相残杀的游戏，我忽的
放声大笑，毁灭别人，就等于毁灭了自己!

我是吸毒者，我曾葬送了自己的青春与灵魂，我为了获取毒
品而丧失了理智，我偷过抢过发狂过，可毒魔却悄无声息的
夺走了我的一切，我好恨!

我是一名普通的志愿者，我曾亲眼目睹过吸毒者的惨状，我
惊讶我惋惜我无言以对，我想我将用毕生的时间来宣传禁毒、
珍爱生命。

我是谁?其实，这并不重要。看看当今世界，毒品已成为了来
势凶猛的世纪之患，全世界吸毒人数已达上千万，每年死于
吸毒的人更是不计其数，而中国已成为每年缉获毒品数量最



多的国家。毒品，是有形的恶魔，是无形的瘟疫，它扼杀无
辜、荼毒生灵，将一个个鲜活的生命变为干瘪的躯壳。

他，年仅24岁，为了满足自己的毒瘾，开始四处行骗，暗偷
明抢，结果，等待他的只是高墙和铁窗。

年仅18岁的她想戒毒，用手铐将自己拴在铁床上，仅仅过了
一天毒性发作，她便直接剁下了自己的手，不顾一切的跳下
楼去找毒品，结果，得到的只是年轻生命的匆匆结束。

世界在扭曲，命运在怒吼，可凶恶的魔鬼仍在耳边叫嚣，白
色的幽灵仍在眼前游荡。不!我们不能将身体交给他们肆意妄
为，不能将灵魂抛给他们践踏折磨!是时候站起来了，听，禁
毒的战争已经打响!

防患于未然总要优于亡羊补牢，我国加强禁毒宣传工作，重
点宣传国家禁毒法律，宣传政府禁毒措施，揭露吸毒危害，
以提高全民的禁毒意识。同时，又加强了对毒品犯罪案件的
侦破缉查工作，加强了缉毒队伍和装备，严厉打击走私、贩
卖、运输、制造毒品的犯罪活动。并重点成立戒毒机构，强
制戒毒。

但在抗击毒魔的斗争中，光靠政府的力量是远远不够的，斗
争更需要民众的力量。不管你扮演的是什么角色，不管你离
毒品有多远，我们都需要树立清醒的认识，培养坚强的意志。
活着，就是一种幸福。好好地活着，健康地活着，有价值地
活着，就是对生命、对父母、对社会最大的回报!

世界上最美的花，是罂粟，世界上最邪恶的花，也是罂粟。
比罂粟更美丽的，是毒贩们编织的谎言，比罂粟更邪恶的，
是毒贩们包藏的祸心。朋友们，拥有一双慧眼，坚定一个信
念，高举禁毒旗帜，创造幸福生活。

让我们行动起来吧，禁毒战争，缺你不可!



质量的精彩演讲稿篇四

军训的日子，是背着骄阳，肃立着，行进着。但每日下午迫
不及待跨入家门，擦把脸，坐在椅子上抬头，闭目，吹着风
扇，低头正视时，陶瓷碗盛着晶莹的豆腐，静立在那儿，沿
着碗的轮廓散发阵阵寒气……碗中，错杂叠加着一块块透明
的豆腐，大小不一，边缘不齐，但顶面却映出头顶那略带橙
色的灯光，泛出的白，好像裹上了一层水。本就透明的豆腐
则让这白不那么浓，像是渗透进了豆腐，一角偏亮，另一角
则模糊的发灰，微微的透明。刮起一块不假思索的塞进嘴。
压碎的，滑而有些弹的豆腐，一颗颗豆腐，一粒粒在嘴间游
弋，喉结一动，咽下，薄荷般微辣的凉意像贴着，螺旋向下，
仿佛在缓缓旋转下去，拂过处，一阵清凉。

而，这幸福，与其说是他人给予的帮助，倒不如说是他人的
一片关心。这关心，就如在车上让一个座位，在门即将关闭
之时，前者伸手抵住。也许你不会在意这些，但每一次让座，
每一次扶门，都饱含着他人善良的心。

同样是一碗“木莲豆腐”，有时，却只是一阵狼吞虎咽后满
意的拍拍肚皮，幸福无法夹杂其中……怎么会这样?是少了什
么吗?是，在享用它之前，还没有在烈日之下享受汗水的洗礼。
同样，你没有在车上站得腰酸背痛，双脚麻木，又怎会珍惜
那他人让予的座位，留下深深地感激。而没有一次次不厌其
烦的将刚关上的门推开，甚至不小心被打到，又怎能发现他
人的好心，并在还予微笑以示感谢之际，也在这个繁忙冰冷
的世界中多认识到一个朋友。

那么，只有经历过痛苦，磨难，换来的成功才是幸福的，祸
福相依，人们讨厌疾病，讨厌灾难，但只有经历了这一切，
人们才会珍惜一切过后短暂的美好，才会改正原有错误，才
会进步，享受最甜的幸福，这幸福是温暖的，但……有些幸
福可以浇灭狂躁的火焰，予人宁静，安详，例如……这是区
别于温暖的另一种温度。



质量的精彩演讲稿篇五

作为家长，你们在性格上要求你们的孩子积极乐观向上;在学
习上要求孩子学会坚持，认真，学习讲究方法，激发孩子的
兴趣;在其他方面总要创造条件。

你们为了我们的成长，付出了太多太多的心血和关爱，是啊!
每位父母都望子成龙，望女成凤!当然，我的父母也不例外，
爸爸工作忙，所以妈妈管我较多，上小学的时候，妈妈就让
我练字，我不愿意，但没有办法。几年下来，老师同学都夸
我写的字很酷。如果不是爸爸妈妈对我严厉的要求，我能有
今天的成绩吗?我取得的每一点成绩，无不包含着父母的心血。

现在孩子逐渐长大了，诸位家长可能都有这样的发现：孩子
越来越重视、自己的穿戴了，孩子有时会不经意说出谎话。
这些都是我们需要面对并且解决的，并且在这里和老师，家
长们在一起进一步的探讨解决。

青春期的少年们心理上的表现是容易兴奋，冲动，神经敏感，
产生了爱情的萌芽，在这一时期，作为家长要高度重视，决
不能有不良的刺激，对孩子产生不良的影响，要注意从家庭
生活到电影，电视节目，网络的影响，一定要有适度的选择。
所以，家长们一定要加强教育和引导。

教育应该遵循从孩子自己到他人，从家庭到学校，从小事到
大事，从少到多的原则。在日常生活中，家长也应让孩子为
自己去尝试承担一定的责任，比如：要求孩子为自己的身体
健康负责;不挑食，养成良好的卫生习惯;要求孩子为自己的
学习负责;认真独立地完成作业;要求孩子做一些力所能及的
家务。

同时，家长们应该理智爱子，大文学家高尔基曾经说过;”溺
爱是误入孩子口中的毒药，如果仅仅是为了爱，连老母鸡都
能做到这一点。”我认为真正的爱是理智高尚的爱，有些家



长对孩子的要求都予以以满足，让孩子从小养成大手大脚的
习惯，奢侈浪费，这不是好事，其实让孩子吃点苦，受点挫
则对他们的人生都有好处。

理智爱子就要正确地认识孩子的缺点和不足，不袒护孩子。

最后，我想说：孩子是未来的希望，教育孩子是我们共同的
责任，就让我们携起手来，一起为您的孩子的健康成长而努
力吧!

我的演讲完毕，演讲稿写的有点匆忙，可能有些地方说的不
是太合理，望各位叔叔阿姨见谅!


