
幼儿预防感冒小常识国旗下讲话(优质5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿预防感冒小常识国旗下讲话篇一

同学们，老师们：

冬天早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，手脚也不够灵活
了。在这样的情况下，万一出现意外比较难以应对。在此，
老师和大家讲讲学校冬季安全小知识。

由于早晨冰冻，或者雾茫茫，影响了汽车的刹车性能。因此，
步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人行道
的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意来往
车辆，不要斜穿、猛跑;在通过十字路口时，要听从交通民警
的指挥并遵守交通信号;在设有护栏或隔离墙的道路上不得横
过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更不要
在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体
长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，



结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。还有我们在校园的喷水
池、假山等处，还贴上了安全警示标语，因此更不应该去玩
耍攀爬了。更有的同学还跑进了刚刚种好的绿化苗圃里，更
不应该了。在这一周里，我们还要开展“文明行走”竞赛，
比一比，看一看，哪个班行走最文明。

冬天来了，过年也近了。诈骗，绑架、偷盗事件也特别多。
上学放学路上，不要随便与陌生人交谈，不能告诉陌生人自
己的家庭住址、电话等重要信息，不接受陌生人的礼物，或
者搭成陌生人的车子回家，以免上当受骗。离家、离校时关
闭门窗，注意防盗。

冬天天气比较冷，会用电、火取暖，使用时要注意小心，防
火防电，不要用湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不
能随便拆卸电器。身上禁止携带打火机、鞭炮、水果刀等危
险物品到学校，以免发生危险。冬天气候干燥，在野外特别
不可用火烧荒，或者随随便便的用火取暖，不分场合，不分
时间，或者用完火后不处理随便离开，也很容易引起火灾。

不吃过期和三无包装的小食品，不吃不卫生的东西。

同学们，事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提防，它就把人
伤。请大家时刻牢记，绷紧安全这个弦，提高安全意识。

幼儿预防感冒小常识国旗下讲话篇二

人生需要聆听。在那潺潺的溪流之间，我聆听到了自然的真
谛;在那滚滚奔流的大江旁，我聆听到了历史沉重的呼吸声;
在那突如其来的灾难之中，我聆听到了人间的温情。

聆听是欢乐的。还记得吗?朋友获了奖或是考试取得了好成绩，
和你一齐分享，看着他脸上洋溢着的笑容，你也会发自内心
地同他一齐欢笑，深深地沉浸在聆听的那份喜悦之中。为他



的成功而喝彩，为他的喜悦而欢呼。

聆听的不只是天籁，还有愉悦的心境。

聆听是痛苦的。站在滚滚奔流的大江旁，当浪花奋力拍击着
岸边时，脑海中忽然浮现出一个沧桑的背影，他披着长长的
头发，眼中饱含着泪水，对着奔流不息的江水控诉世间的不
公平，控诉那些无用的神灵。他用自我的悲愤向大江讲述着
世间的种.种。然后，跃身投入大江的怀抱之中。我聆听到了
他对世间的种.种不满，还有在即将死亡(的)那一刻微微的叹
息。我的心如同那汹涌的江水般，深深地将这悲伤全部卷入，
化作悲伤的泪珠。

聆听的不只是歌声，还有历史沉重的回声。

聆听是幸福的。每一天回家都能够听到家人对你的嘘寒问暖，
幸福和温暖从心中缓慢地漫延开来。因为你聆听到了他们对
你的爱，对你深深的关怀。在空无人烟的山谷中，你聆听着
鸟儿愉悦的鸣声。你也会感到幸福，因为你聆听了自然最美
的乐音。

我们往往会被繁忙的学业和工作扰乱了心绪，从而感觉不到
生活的完美，生命的美丽。不妨静下心来去聆听，聆听这场
人生带给你的最动听的音乐盛宴，你聆听到的不只是自然的
天籁，还有心灵上的颤动与启迪。

聆听让生活更加多姿，让生命更加深沉。

幼儿预防感冒小常识国旗下讲话篇三

亲爱的老师、同学们：

别看我年龄小，我的读书经历足足有七八年。听爸爸妈妈说，
我上幼儿园的时候就喜欢看书，我常常被书中五颜六色的画



面所吸引，常常看的津津有味，俨然是一个小书迷。

上小学了，认识了许多字，可以读懂书里的大概意思了。从
《猪八戒吃西瓜》知道了憨态可掬的猪八戒。从《小猴子捞
月亮》知道了小猴子的顽皮。

三四年级认识的字就更多了，看的书几乎都是文字性的了，
从书中读懂了很多道理和启发，如读了《神秘岛》一书，我
知道了如何去认识困难，克服困难。《英雄人物》一书中，
读懂了善、恶、美、丑。

我现在读的书大部分是中长篇童话名著，最近我就迷上美国
作家e,b 怀特的书，如《夏洛的网》和《吹小号的天鹅》还有
《精灵鼠小弟》所著的三部被誉为“二十世纪读者最多，最
受爱戴的童话”之一。其中《精灵鼠小弟》里的两英寸高，
心地善良、聪明伶俐的小老鼠险情趣事层出不穷，鼠小弟经
历千辛万苦、我读的是如痴如醉。

我一有空，就抱着书看，常常被书里的故事情节所吸引，读
到可笑的地方，我就会哈哈大笑，读到伤心处，也会跟着主
人公一起悲伤。所以爸爸妈妈给我起了一个外号叫“大学
生”经常到吃饭的时候就喊“大学生”吃饭了，这时候我们
全家都会哈哈大笑!

我喜欢读书，因为书是智慧的源泉智慧的结晶，也是我时时
刻刻的好伙伴好朋友。

幼儿预防感冒小常识国旗下讲话篇四

亲爱的老师，亲爱的同学们：

1996年,联合国教科文组织21世纪委员会提出了未来教育的”
四大支柱”,它们是:学会求知,学会做事,学会共处,学会做人.
四个”学会”是我们在21世纪能够立足社会,成人成才的基石.



今天,面对鲜艳的五星红旗,我和大家共同分享”学会做人”
的感受与体验.

做一个胸怀梦想的人.”少年心事当拿云”,每一株小草都有
钻出泥土的梦想,每一粒种子都有长成参天大树的梦想,每一
只蚕蛹都有破茧成蝶遨翔天宇的梦想,青春年少的我们,应该
将自己的个人理想与伟大民族复兴的中国梦结合在一起,心怀
天下,放飞青春,放飞梦想!

做一个心存慈悲的人.“身无半亩，矜悯天下”，我悲悯地震
空难的无情,我悲悯生老病死的无奈,我悲悯茕茕孑立的无助.
我甚至悲悯头顶的蓝天,脚下的绿地,悲悯一棵树被无情地砍
伐,一只小鸟被无情地屠戮,一条小溪被无情地污染......常
怀慈悲之心,用同情与关爱共筑一座人文精神的大厦!

做一个有气质的人.”腹有诗书气自华”,古老中国的温文尔
雅,英国贵族的绅士风度,大韩民族的彬彬有礼,这些气质,来
自教育的储备,知识的积淀,精神的充盈,来自知识的濡染.热
爱知识吧,知识让你神采飞扬,知识让你气宇轩昂,知识让你不
再金玉其外,败絮其中.

做一个心存畏惧的人.”头顶三尺有神灵”,我不畏惧专制,我
不畏惧强权,我也不畏惧恐吓,但我畏惧每一条法律,我畏惧每
一条班规,我畏惧心中的道德,我也畏惧我向同学许下的每一
个诺言......因为我畏惧,所以我在现实生活中有所为,有所
不为.”人在干,天在看”,总有一位天使俯瞰着我们的一言一
行.

同学们,面对庄严的旗帜,我们共同承诺:开创未来,先学做人!
做一个有理想的人,做一个有道德的人,做一个有文化的人,做
一个有纪律的人,当我们学会了做人,栋梁之才的目标就近在
咫尺了!

谢谢大家!



幼儿预防感冒小常识国旗下讲话篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

我是来自大班(2)班的_。今天我演讲的题目是《严防溺水珍
爱生命，紧急避险确保安全》。

生命对于每一个人来说都是美好的，而我们如此美妙的生命
能够如花般绽放靠的是什么?答案是：安全!是“安全”捍卫
着我们的生命，是“安全”守护着我们的成长。我们要增强
安全意识，提高避险能力。

时近夏季，游泳溺水事故将进入高发期。为切实加强安全教
育，提高防溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、遇险逃生
的能力，我代表高一(2)班向全体同学发出倡议：

防溺水应遵循“六不”原则：不私自下水游泳，在家长或老
师的带领下到游泳馆游泳;不擅自与他人结伴去水塘、鱼池、
水库、河边、海边等游泳玩耍;不在无家长或老师带领的情况
下游泳;不到无安全措施、无救援人员的水域游泳，不到不熟
悉的水域游泳;游泳前适当做准备活动，以防抽筋，发生危
险;不熟悉水性的同学不能擅自下水施救。当同伴溺水时，切
勿手拉手盲目施救，要智慧救援，立即寻求成人帮助。

同学们，人生中有许多重复，惟独生命只能经历一次。珍爱
生命，未雨绸缪，防患未然，是安全教育永恒不变的基石;保
障生命、尊重生命、紧急避险是安全教育永恒不变的主题。
人的生命只有一次，我们身边处处存在不安全因素，我们平
时就要做到“安全学习、安全生活”。让我们积极行动起来，
严防溺水、珍爱生命，增强紧急避险的意识与能力，确保人
身安全，坚决杜绝溺水事故的发生，让我们的生命之花绽放
得更加灿烂!我的演讲到此结束，谢谢大家!


