
学生感恩演讲稿(大全10篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一
下吧。

学生感恩演讲稿篇一

你们好！新的一天带着微笑和清新在大地上降临了。

有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人的“恩”，而
是得到了，却漠然视之。因为一个不懂得感恩的人，只会把
别人的给予当作理所当然，只会一味索取，而不能给予什么。
他是一个自私自利的人，更严重的是他的生活会因此而觉得
缺少乐趣，体验不到相互给予的快乐和从自身为他人制造的
快乐中延伸而有的一种快乐，他将无法融入社会，甚至他的
生存也会受到威胁，以至产生极端心理，做出危害社会的行
为。到那时，遗憾的是老师，伤心的是父母，痛心的是自己。

老师们，同学们，我今天讲话的题目的是“心存感恩，做感
恩少年”。

感恩是一种生存智慧，是做人的道德底线，感受和感激他人
恩惠的能力的成长，是一个人维护自己的内心安宁感和提高
幸福充裕感必不可少的心理能力。感恩，不仅是一种情感，
更是一种行为表现，是以“寸草心”报“三春晖”的赤子之
举。感恩有时只需要一句问候，一束鲜花，一个拥抱，甚至
一句话，就能传递亲情，表达心意。我们只有学会感恩，才
能以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的劳动，
在未来的生活中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份发自内心
的满足与快乐。只要我们心怀感恩，我们便会发现，生活原



来是如此的和谐和美丽！

所以，我们要感恩时代，同过去，同上代比生活，比待遇，
比条件，感念时代的赐予，在意现在的拥有，增强奉献意识
和社会责任意识。我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源
的赐予，感悟社会的馈赠，学会热爱自然，回报社会。我们
要感恩团队，感恩集体的每一个人给予自己的关心，帮助和
支持，感念团队共建的每一份荣誉和成功。我们要感恩父母，
感念父母对我们生命的赐予和生活的辛酸与沧桑，感谢父母
对我们的无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴，多
一份关怀，多一句问候，尽孝心，重人伦，付亲情。我们要
感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的关怀，
感念老师对我们的辛勤付出和教诲，在感念师恩中崇德成才，
奉献社会。我们还要感恩对手，感谢强大的对手给予我们的
竞争压力和挑战，感谢对手给予我们学习的鞭策和成长进步
的动力，用感恩的心做人做事。

学生感恩演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的同学们，大家好！

我今天演讲的题目是《感恩，让生命更美好》。

记忆的线纠结了十四年，生命之树已经有了十四个小年轮。
在我人生的十四年里，有朋友谈笑风生，有老师孜孜不倦的
教学，有父母无怨无悔的付出。

每年秋天，看着候鸟成双成对地飞向南方，我总在想，它们
是不是已经忘记了它们生长的北方。然而，第二年春天，他
们在树枝上叽叽喳喳，叫着朋友。这是感恩吗？他们遵循自
己内心的道路，回到他们被养育的地方。

从我们出生的时候，它就在吮吸母亲的乳汁，离开婴儿；从
牙缝里学，就是靠父亲的引导说话和笑；无知与无知，是把



老师的教导和出口变成一章；悲伤和痛苦在朋友的帮助下充
满了自信。这一切，都要感谢父母、老师、朋友，是他们教
会了我们成长。

父母之爱，柔如水，柔如烟，深似海，重如山；师爱，纯洁
如雪，细腻如露，清淡如溪，亲切如霞，朋友的爱，温暖如
春，无私如云，纯洁如水，深邃如山。

父母的生活可能很平凡，平凡的让你不愿意在别人面前提起；
一个老师的生活可能很平凡，毕业了就忘了；朋友的生活可
能很贫穷，贫穷让我们不愿意和他们交往。但就是这样的人，
扶你起来，教你跌倒时站起来；迷茫的时候给你解释，让你
成功；当你痛苦的时候，开导你，帮助你恢复。它们指引我
们一步一步走向成功。

朋友们，让我们记住生活中最重要的人的善良，感谢他们的
善良，让我们感谢我们的同龄人！

学生感恩演讲稿篇三

老师们、同学们：

早上好！

金秋时节，金风送爽；金色校园，书声朗朗。秋天是收获的
季节。收获不忘付出，感恩是做人之本。今天，我国旗下讲
话的主题是《学会感恩 学会尊重》。

有这样一个故事。一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去
了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太
在意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你
来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去
的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部
分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，



而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而
罗斯福却找出了感恩的三条理由。

同学们，在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付
出的辛勤劳动？当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否感恩父母
对你的关心？也许有的同学会漠视这些来之不易的东西，父
母们每天要在工作岗位上辛苦地工作十几个小时，他们付出
了多少汗水？可面对父母语重心长的教诲，我们有些孩子却
无动于衷，会感到厌烦，甚至无礼地和父母顶撞。同学们，
你们说，这样做对吗？我认为，作为孩子，要学会对父母感
恩，要感谢他们把你带到这个世界，要感谢他们让你衣食无
优。对他们感恩的方式，就是做一个尊重父母、听话、懂事
的好孩子。

在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩？老师们
不管有多累，只要看到你们哪怕只有一点进步，他们都会为
你感到高兴、为你的成功庆贺。当他们看到你们学习上出现
了滑坡，学习习惯散漫的时候，对你提出了警告或批评，也
许有的同学会反感老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳
利于行！你应当感谢老师的批评，正是这些批评，你的人生
才会减少遗憾和后悔。对于有些学习有困难或不想学习的同
学，老师无私的帮助，利用点滴时间辅导你，很多老师从早
到晚，把所有的精力都花在了你们身上，下了班还在批改作
业，你们放学了，却有老师在为你们整理教室，试想一下，
当你长大成人过着舒适安逸生活的时候，你能给老师什么回
报？而老师从不奢求这些。所以，我认为只要有良知的学生，
都应当以实际的学习行动来回报老师对你们的教育！

同学们，学会感恩，就是要尊重他人：尊重他人的劳动，尊
重他人的付出。

尊重他人，就要尊重直接为我们服务的人。他们是父母，是
师长，是为你看病的大夫，是为你有病护理的护士，是为学
校服务的校工，是为班级值日的同学。我们一定要尊重他们



的劳动，尊重他们的人格。

尊重他人，还要尊重那些间接为我们付出的所有人。他们是
工人、农民、解放军战士；他们是公共汽车司机，建筑工地
的民工，农贸市场的小商小贩；他们是全社会的公民。因为
社会是由每一个公民组成，没有社会，也就没有我们个人。
所以尊重他们，也就是尊重我们自己。

让我们怀着一颗感恩的心，学会尊重，学会付出，学会把快
乐带给你身边的人，让他们怀着同样的一颗感恩的心去寻找
幸福的真谛。

谢谢大家！

学生感恩演讲稿篇四

大家上午好，5月12日是母亲节，今天我国旗下讲话的题目是：
感恩父母 珍惜亲情。

谈及感恩，许多人认为这个话题太老套了，可是我想
说：“感恩，是一个永恒的话题。”

请听我这样来计算，就以高一走读生为例，我们每天和父母
能真正在交流的时间不超过半个小时，如果添上两个寒暑假
一百六十天，每天与父母一起谈话的时间也不会超过两小时，
那么高中三年我们和父母在一起的时间是七百多个小时，大
约29天，29天，也许这是你才恍然大悟，与父母在一起的时
间这么短，你会说“我和同学在一起的时间也比29天要多得
多”，而高二、高三的同学们与父母一起谈话的时间就更少
了。进入大学，再工作，我们与父母在一起的时间就少之又
少了，然而我们的父母，又还有多少个三年等待我们真正懂
事呢？我们会将懵懂与叛逆挂在嘴边，哪怕短短29天也让他们
“操碎了心”。



也许你不曾看到。我们慵懒地坐在安逸的教室里，而父亲却
正在流着汗水，也许他是一名普通的打工者，也许他是一个
老板为了我们与客户喝着不情愿的伤身酒；我们在商店里买
那些无用的奢侈品，而妈妈却站在橱窗前看着心仪已久的衣
裳，摇摇头走开了：算了，多省点钱，能让孩子过得更好些。
为了我们，他们头发白得更快了，额角也多了一条条深深的
长线。青春，不是我们用来解释不懂事的借口，有很多时候，
我们不该让他们承受这么大的失望。在我们咿呀学语之时，
我们会勇敢地表露“我爱爸爸”、“我爱妈妈”；现在的我
们，是否还有勇气对他们说：“我爱你们。”

还记得父母的生日吗？今年5。12正是天下母亲的节日：母亲
节！是否想起20xx年那次5。12，在汶川，有位妈妈跪着保护
自己的孩子，她留下的最后一句话是：“宝贝，如果你还活
着，记得妈妈一直都会爱你。”这就是爱，这就是亲情，简
单却伟大。我们要感恩父母，感恩他们创造了我们，感谢他
们的默默付出，感谢他们陪我们走过十几年的风风雨雨……
或许，我们之间有很深的代沟；或许，我们之间并不能互相
信任，但是，时间可以证明一切，家最温暖，亲情最珍贵。

有人会问，如何感恩呢？其实，这很简单。当大风吹乱了母
亲的鬓发，我们只需轻轻地将它们别到母亲的耳后；当父亲
拖着疲惫的身躯回到家，我们只需给他一句温暖的问候；当
他们出门上班时，我们微笑着说：“老爸老妈，我们一起奋
斗啊！”我们能做的真的是太多了，只要有爱，哪怕是微不
足道的事，那也是感恩啊！

记得毕淑敏曾说过：“趁父母还在健在，赶紧尽自己的孝心
吧！”一句多么简单的话，却又如此深刻。每个人的生命都
有尽头，这是我们无法回忆的现实。所以，请珍惜这血脉相
承的缘，珍惜亲情，感恩父母。

最后，我想说，五月十二日那天，让我们认真地看着妈妈，
说一句：“妈，节日快乐，我爱您！”



谢谢大家，我的话讲完了。

学生感恩演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

双休日做完作业的我们常会迫不及待地打开电视，看自己喜
欢的电视节目。看着爸爸妈妈在一旁打扫卫生，也许你从来
都不会想：爸爸妈妈好幸苦啊！只知道继续吃着零食，若无
其事地看着电视。只会埋怨他们关掉你的电视，让你去看书、
做作业。“可怜天下父母心”这句话是没错的。在一次突发
其想中，我体会到了，深刻地体会到了。

那一天，我帮妈妈拖了一次地，还是妈妈洗的拖把。开始我
兴致勃勃，心想：今天一定要多帮妈妈做点事。可才刚拖了
两间房，我就腰酸背疼，明显体力不支，便不太想做下去。
妈妈看出了我的心思，便说：“你快去看书，妈妈来拖
吧。”跑进卧室，躺在床上，突然想起了8岁那年的事：一天
吃午饭，奶奶买了鱼（我的最爱），妈妈便对我说她喜欢吃
鱼骨头不喜欢吃鱼肉。我还小，不懂事，竟把所有的鱼骨头
倒在妈妈碗里，高兴地笑了。想着想着，我的脸刷一下红的
像个熟透的小番茄，泪水盈满了眼眶。我好后悔，好惭愧啊！
不停埋怨自己太任性了。以后，我每个星期天都帮妈妈拖一
次地，帮她做做家务活。

一句“我爱你”“谢谢您”，我们都知道怎么说，可我们曾
经对父母说过吗？每天都让他们快乐吗？这几个字对于我们
来说不算什么，可对于父母，他们听到就会认为我们长大了，
会非常开心，觉得自己的辛苦没白费。



学生感恩演讲稿篇六

各位老师，各位同学：

大家好!

今天我演讲的题目是：感恩爸妈，回报社会

一提到爸妈，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉;母爱似
水，细腻温柔。是啊，自从爸妈用幸福的笑容迎接我们来到
这个世上，爸妈就多了一项繁重的工作——养育我们。扶我
们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一天
渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

有一首歌是这样唱的：“你入学的新书包有人给你拿，你雨
中的花折伞有人给你打，爱吃的三鲜馅有人给你包，你委屈
的泪花有人给你擦，啊，这个人就是娘。啊，这个人就是妈。
。”还有首歌这样唱道：“那是我小时侯，常坐在父亲肩头。
父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛。忘不了粗茶淡饭
将我养大，忘不了一声长叹半壶老酒。”

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对爸
妈之爱的依赖和爸妈对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开爸妈的关爱呢?古语说：“羊有跪乳之
恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得感
恩爸妈!

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：“妈妈，我
也帮您擦吧?”妈妈抬眼看了看我，微微笑了笑说：“不用，



你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也不是个轻快活，一
会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快地擦着辣椒，
我想坐着擦辣椒多舒坦啊!趁妈妈去拿袋子，我抓过湿抹布，
攥起辣椒擦起来。哎呀!刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔出
去了好远!两手像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里扎，
钻心的疼!我望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着妈妈刚
才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼眶!妈妈呀!这是无言的
爱啊，亲爱的妈妈!

进入高中，我这个对爸妈百依百顺的乖乖女，也有了自己的
独立意识成了叛逆女，开始和爸爸、妈妈的想法逐渐发生分
歧：妈妈喜欢的衣服我不喜欢，爸爸教育我两句我就嫌烦。
时不时和爸妈发点小脾气。到家说的最多的一句话就是“累
死了!”。现在想想真是不应该啊，自己太不懂事了。一点也
没体会到爸妈的良苦用心!现在我体会到了，让我在这里代表
天下的儿女说声：“谢谢您，亲爱的爸爸妈妈!”

爸妈的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给爸妈分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让爸妈为我们少操一
点心。对爸妈来讲，学习上的任何一点进步都是对爸妈极好
的回报!生活上的自立自强都是对爸妈的最大的感恩!从小事
做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间。对爸妈的感恩在举手投足间，对爸妈的感恩在一件
一件的小事里!

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩爸妈，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师。是的，“百行孝为先”，感恩爸妈，这
是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧!爸妈永远是我们最值得感谢的人，感恩爸妈，
从我们做起!回报社会，从我们开始!



学生感恩演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“感恩的心，感谢命运，伴我一生，让我有勇气做我自
己……”每当我听到这首熟悉的旋律，就不由自主地对自己
说：要感恩父母给予我的一切。

我们都学过海伦凯勒的故事，她自幼双目失明，但她非但没
有埋怨父母给她一个不健全的身体，反而感谢父母给了她生
命，海伦写了一部又一部的作品来回报社会和父母。正是因
为她有一颗感恩的心，才变得勇敢，是感恩让她体验到人生
的快乐。

感恩其实很简单，每当别人投给你一个美好的眼神，你可以
回报她一个亲切的神情;每当别人需要帮助，你可以伸出援助
之手;每当你受到别人的鼓励时，你可以说一声：“我会继续
努力的。”

感恩让我们的生活变得充实，让我们的心灵更加美好。让我
们一起学会感恩，去感谢生活中的点点滴滴吧!

学生感恩演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

您们好！

首先我要感谢今天让我能站在这里参加此次活动的所有人。
今天我所要演讲的主题是《感恩的心》。

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像



忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作……但我感到，
感恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱；
感谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理；感谢朋友，
风雨陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力；为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想
的翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游在天
空中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是老师
的功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中
华。你的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”来感
谢你——我最敬爱的老师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗？人
生的岁月是一串珍珠；漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情
是其中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短
的一瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融
进了深情厚意。朝霞中，我们携手进校；夕阳中，我们并肩
回家；课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的
足迹……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报！

我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边
所有的人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心！

感恩，从您我做起！从心做起！



学生感恩演讲稿篇九

各位师弟，师妹：

你们好！今天我坐在这里，对你们发言。对于这件事，我一
开始只有这样一个想法：我是何德何能坐于这里？或许这样
一个想法直接从我嘴里说出来有点造作的嫌疑，但不可否认
的是它的确于我脑海里存在过并至今影响着我说出的每一句
话。说句心里话，一开始对于这个发言我是抱着“或许这些
发言对你们的用处不是很大，毕竟影响一个人是需要假以时
日”的想法的，但后来我却想通了，我觉得即使在我这洋洋
洒洒一千多字的发言中只有一两句话叩击到你们中一两个人
的心灵便已足够。

五月天的信有一段话说得很好。他说：“我感谢很多人，愿
意冒着被我讨厌的风险，逼我做很多事情;人应该要让自己拥
有选择的机会，不要让未来的你，讨厌现在的自己。” 而在
此，我想说：我很感谢我高中时期那些来自四面八方的压力，
是他们让我努力地奋斗并在最后获得一个对得起自己的分数，
最重要的是通过这个分数我拥有更多可以选择的机会。

我一直觉得，人生供我们选择的机会是有限的，今天的你选
择了以轻松的方式度过你的高中时代，那么日后的你又有什
么立场去抱怨自己比别人少了那么多机会？所以我宁愿选择
一近乎自虐的.方式度过自己的高中时代：为了弥补初中时落
下的功课，我每天过的都是两点一线的生活——学校，家，
家，学校——就这样不断往返着;当我意识到在家的学习效率
远远低于学校时，我便要求自己去学校晚修，有时候甚至会
牺牲午睡的时间早早来到安静的教室学习。或许有些人不是
很赞同我这种方式，但每个人都有自己的学习甚至生活方式，
我没有立场去评判哪个更好哪个不好，我只希望当你们在经
历这些方式时能够给自己一个原则，那就是：不要让未来的
你后悔今天的你的选择。



很多人高考完后都会有一种如释负重的感觉，如今时隔一年
我倒也忘了当初走出考场时我有没有轻呼一口气，但在大学
的一年中我却明确的感受到我对高中时期的怀念。

我会在微博上关注“龙山随手拍”或与龙山相关的东西;当看
到暨大的校道旁盛开的凤凰花时，我会带着一点回忆一点自
豪对我身边的同学说“我高中学校里的凤凰花开得可比这些
漂亮多了”;我还会在写作课上写一篇我高中时期里各个“马
人”的文章，并美其名曰“把‘马人’文化推广到全国各
地”，以至于后来我们班的同学无论是不是潮汕人都会称呼
我为“陈马人”。过去，我不太理解学校的教育方式，但人
总归是会一步步成长的，而我们敢于接受成长所带来的思考，
并且将其投入到学习当中去收获。现在我们能在大学里感恩
母校，理解母校，能够自豪地跟同学说，我来自陆丰龙山中
学。

其实，上了大学之后的我经常会想，像高中三年里那种简单
却有着明确目标和一腔追逐梦想的韧劲的时光以后可能都不
会有了。每每想到这里，我都会有一丝不舍与失落。所以，
现在看着穿着龙山校服的你们，我总会有一丝羡慕。的确，
三年里龙山给予我们无数难忘的记忆，感情随着时间而慢慢
沉淀了下来，正因为如此，我们这次才会回来，希望能为母
校的师弟师妹你们多做一点事情，帮助你们，引导你们，让
你们顺利走入大学的殿堂。

在上了一年的大学，读了一年的中文后，我深刻的感受到一
个人最难能可贵的地方就在于他能够一直保持一颗赤子之心。
所谓“赤子”就是指“初生的婴儿”，并有形容人的心地善
良，纯洁的用法。但于我的理解中，“赤子之心”这个词应
该还有“真诚，懂得回报，热爱生活”等的含义。

我不敢百分百的说我就是一个有着赤子之心的人，但不可否
认的是我一直朝着这个目标努力前进着。我不奢望你们每个
人都能理解赤子之心这个词对于我的含义，但我希望你们最



少能够看到我们的努力，学校的努力，当然最重要的一点是，
我们期待你们的努力。我们的过去是敢于努力的，对于我们
这些师兄师姐来说，这是未来最好的一份礼物。我相信，明
年的今天，你们可以接过我们手中的接力棒，把龙山学子这
份关爱、这份感恩之心传承下去，直至不朽的永恒。

学生感恩演讲稿篇十

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是来自七年级六班的张xx，今天我带来的演讲
主题是：感恩教育。

这个世界上有太多值得去感恩的事了，感恩抚育我们长大的
父母，感恩孜孜不倦的老师，感恩同甘共苦的伙伴，感恩雪
中送炭的朋友等等等等。但是生活的安定与幸福使我们缺乏
了很多珍贵的品质，使我们变得以自我为中心，让我们忽略
了一直站在我们身旁的人，忽略了蕴藏在心底最真挚的情感。

现在很多人尽情地过着愚人节、圣诞节，却有几个人真正的
过过感恩节？他们视今天的幸福为理所当然，却不知道幸福
的背后有着太多帮助过我们的人，那么就请你暂停一下匆忙
的脚步，好好看看曾经走过的路认真想想该去如何面对那些
帮助过我们的人，才能无愧于心。

在我们生活中那些看似不起眼的细节里，处处都藏着值得我
们感恩的情愫，清晨，太阳从东边冉冉升起，开启了新的一
天。天刚破晓，炉灶和锅碗就忙活起来，餐桌上温馨的早餐
是妈妈送给我们的馈赠；旭日东升，我们踏进了二十三中的
校园，浓浓的书香气息扑面而来，琅琅的读书声、优良的学
习环境是学校给予我们的馈赠；晨曦透过窗户，洒在每一个
人的面颊上，粉笔在黑板上摩擦的声音在耳边回荡，知识是
孜孜不倦的老师们给予我们的馈赠；正午，艳阳高照，饥肠
辘辘的同学们向食堂纷至沓来，每天中午的一顿饱餐是各个



窗口为我们打饭的叔叔阿姨们，在厨房瞻前顾后的厨师们给
予我们的馈赠；傍晚夕阳西下，我们可以安全、无忧无虑的
走出校门是认真尽责的保安叔叔给我们的馈赠。

太阳落下，新的一天还会接踵而至，我们将受到更多的馈赠，
但在接受馈赠的同时，我们也应该给予他人馈赠，以表达我
们的感恩之心：课间，在走廊上看见零食袋，弯腰伸手捡起
垃圾是我们给学校的馈赠；上课时，不开小差是我们给老师
的馈赠；中午，吃饭时，稍加小心，不把汤汁溅落在餐桌上
是我们对食堂叔叔阿姨的馈赠……生活中值得感恩的事太多
太多，我们应该从身边做起，拥有一颗感恩的心，生活就会
处处充满阳光。只要去发掘，事事可感恩，时时有感恩。

人世间只有真情能够永恒，学会感恩，心怀感恩、诚信互助，
拥有一颗感恩之心，就拥有了一颗包容天下的心，不管外界
环境如何，都让我们坚定自己的信念。用最纯洁的心灵净化
另一颗心灵，用更加积极的人生态度来面对这个世界。让我
们一起携手，一起为失落的人带来爱的力量！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


