
美德少年演讲稿精简版(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。

美德少年演讲稿精简版篇一

我是个自信、开朗，活泼大方的男孩。在家里，我尊敬长辈,
孝敬父母,独立自强;在学校，我勤奋学习,心系集体,尊敬师
长,团结同学;在社会上，我诚实守信,遵守社会公德,热心公
益活动。

在学习方面我勤奋好学，成绩突出。我学习专心，勤学善思，
不懂就问，常主动与老师同学交流，从中获益非浅。我坚持
用知识充实自己，喜欢广泛地阅读书籍，培养了一种乐观积
极的生活态度和坚强的意志，这对于我解决学习上的难题有
很大帮助。

我懂得感恩，深受同学爱戴。我不管是在学习还是在生活中
都深受老师和同学的好评。我尊敬师长，并发自内心的尊重
与敬爱，校园内我见到老师就亲切的叫声“老师，您好!”我
想是老师给予了我知识，帮助我成长;是家长的殷切希望让我
快乐成长，没有老师和家长的辛勤付出，就没有我所取得的
众多成绩，因此回报老师和家长是我奋斗的动力。最让我难
忘的是在汶川大地震后,我积极主动把平时攒的零花钱捐出,
还带领全班同学发起倡议,争取身边的亲人、同学和朋友积极
为灾区孩子捐款捐物。

我在班级工作中积极，富有热情。我在班上是班长，处处都
身先士卒，做老师的得力助手，不仅积极完成老师交给的工



作，而且能主动帮助老师管理班级，在工作中，讲求方法，
不仅带动了全体同学，而且得到老师的信任，同学的喜爱。
我关心同学，从来都是尽心帮助身边的每一个人，学习上帮
助同学解答难题。班里新来的学生，我会主动给他们介绍学
校环境，老师常让我和他们同桌，让我去帮助他们熟悉环境，
让他们尽快融入班集体。我以一颗真诚的心，得到了大家的
认可，无论何时都深受同学的拥护。

这就是我——一个充满爱心、自信、活泼、开朗、阳光、快
乐的男孩!

美德少年演讲稿精简版篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好。今天我演讲的题目是《传统驻我心，美德入我魂》。

祖国是远航的巨轮，载着我们驶向光明的彼岸。学校是和-谐
的家园，每个人享受着幸福和温暖。“好好学习，天天向上;
虚心好学，刻苦钻研”，是每个学生的座右铭。“团结友爱，
互相帮助;帮助别人，快乐自己”，是每个少年时刻不忘的誓
言。

这不觉让我想起了孔融让梨的故事。

孔融小时候聪明好学，才思敏捷，大家都夸他是奇童。4岁时，
他已能背诵许多诗赋，并且懂得礼节。

一天，父亲买了一些梨子，特地拣了一个最大的梨子给孔融。
孔融摇摇头，却另拣了一个最小的梨子。他说：“我年纪小，
应该吃小的梨，你那个梨就给哥哥吧。”父亲听后十分惊喜，
又问："那弟弟也比你小啊?"孔融说"弟弟比我小，我也应该
让给他。''从此，孔融让梨的故事，很快传遍了曲阜，并且
一直流传下来，成了一个给予比接受更快乐的美德少年。



今天，我校开展争当“美德少年”主题活动，我想，这不仅
是对中华传统文化的继承与发展，还是对每一个少先队员的
鞭策与鼓励。争当“美德少年”应该从我做起，从我们身边
的点点滴滴做起。

以前，我看到地板上有废纸，总是熟视无睹。现在，我会毫
不犹豫捡起来，扔进垃圾桶。我想这就是变化，这就是作为
美德少年应具备的品质。

以前，在学习上，我总是马马虎虎，现在我对自己严格要求，
认真写好每一个字，思考每一个问题，完成每一次作业。

以前，在家里洗衣服，整理房间都是妈妈的专利，现在不同
了，我的衣服我自已洗，房间自已打扫。因为我开始懂得感
恩，开始懂得美德的意义。

"香九龄，能温席"，这是我们都知道的故事。黄香九岁的时
候，母亲早故，黄香跟他的父亲相依为命。家里很穷，根本
用不起铺褥。黄香对父亲非常的孝顺。怎么孝顺呢?炎炎夏日，
他怕父亲睡不着，就用扇子把父亲睡的席子和枕头扇凉了，
伺候父亲安寝。在寒冬腊月，天寒地冻时，黄香就自己先睡
下，用体温去温暖席子，温暖枕头，让父亲能够舒适入睡。

一个九岁的孩子就能做到如此的德高，我又怎能衣来伸手饭
来张口呢?

大家都知道：少年兴则国兴，少年强则国强。青少年是祖国
的未来，民族的希望，是社会主义现代化事业的建设者和接-
班人。作为一名少先队员，作为一名美德少年，我要当热爱
祖国、理想远大的少年;我要当勤奋学习、追求上进的少年;
我要当品德优良、团结友爱的好少年;我要当体魄强舰活泼开
朗的好少年。

“千教万教教人求真;千学万学学做真人”。让我们铭记中华



美德，让美相随，德相伴，以爱心、恒心、信心托起自己，
一起争当美德少年。

美德少年演讲稿精简版篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是六年级的张子涵，这次能够被评选为“美德好少
年”，我感到无比的荣幸!

“孝”是中国文化中最悠久、最基本、最重要、影响最深远
的传统伦理观念。在《孝经》中，“孝”被开宗明义地肯定为
“德之本”和“教之所由生者”，并被儒家视为“仁之内
核”。 孝亲敬老美德更是精髓，更应该继续发扬光大，这是
每个人应尽的义务，是良心的要求。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样“融四岁，能让梨。”孔融虽小，
却懂得尊敬长辈，令我们肃然起敬; 王祥年少时卧冰求鲤，
花木兰替父从军……这些具有敬老爱亲的少年在中华民族的
历史长河里数不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。
从小我在大人眼里就是最为懂事的孩子。邻里的朋友还整天
在妈妈怀里撒娇哭闹时，我就在许多方面学会了自理自立。

上小学后，我把爸爸妈妈对她的爱转化成刻苦学习、勤俭节
约、尊老敬老的动力，深受邻里、亲友的夸奖。由于爸爸工
作忙，家里所有的农活都妈妈承担。除了农活，妈妈还要买
菜做饭，洗衣拖地;还要照顾我年幼的妹妹及爷爷奶奶;还要
辅导我的功课，很是辛苦。

我每天一放学回家就认真地做作业，不让妈妈操心。做完作



业就开始帮妈妈做些力所能及的家务，洗菜，扫地，收拾房
间，带妹妹玩。晚上，妈妈做完了一天的活，累得腰酸背痛，
我就拉妈妈在沙发上坐下，先送上一杯杯热腾腾的茶水，再
帮妈妈捶背揉肩，接着说故事，讲笑话，唱歌给妈妈听，让
妈妈的劳累因为有了她的关心而减轻了许多。一次，妈妈生
病了，晚饭也没吃，就躺下睡，我立即煮了碗面，送到妈妈
床前，看妈妈吃了才又拿了自己贮钱罐的钱到村里的卫生院
给妈妈抓药。然后为妈妈端上开水，看妈妈把药吃了，又搬
来凳子，一边做作业，一边守着妈妈，直到妈妈感觉好多了
熟睡过去后，才安心去睡觉。不仅是对妈妈这样，在家这样，
对爷爷、奶奶，外公、外婆也是这样，对邻里邻居都这样。

我的爷爷，奶奶年事已高，生活起居很不便，我是他们的好
帮手。首先是三餐之前，我都要为他们备好碗筷，亲自请他
们吃饭，然后亲自为他们装饭、添饭。有段时间，爷爷卧病
不起，总是和妈妈轮流前去送饭送水送药。当爷爷奶奶，外
公外婆婆，爸妈妈过生日时，琳慧都要亲自制作一份小礼物，
给他们一个惊喜。一张精致的贺卡，一个创意的模型，让他
们沉浸在无比的喜悦和幸福当中。

离我家不远有个老人活动中心，平日里，爷爷最爱上那去玩
了。在那里爷爷爱和其他的老爷爷们一起喝茶，聊天，下下
棋棋，摸摸牌什么的。许多小朋友们也爱随大人上老人活动
中心去玩，我也常跟着爷爷一起去。我总是一到那就去找来
扫帚帮忙打扫卫生，接着整理一些被弄凌乱了的物件，等很
多老人来玩时，他又开始为这些老人们送茶添水。得空后就
安静静的看大家下棋，玩牌，或取出随身带来的课外书，认
认真真的看。

同学们，我没有惊天动地的壮举，敬老爱亲就要我们在日常
生活中，在点点滴滴中，把爱传达给我们的父母家人以及身
边的人，让我们行动起来吧，做一个敬老爱亲的美德少年!谢
谢大家!



美德少年演讲稿精简版篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

一提起雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普
通的中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡
朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力;一
提起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小
事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，
给困难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一
千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少
好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看
见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想想
说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走
了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐
的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上
的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困
难的同学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋
学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，
你就是一个懂礼貌的的好孩子;再过两天就是三、八妇女节，
你送给妈妈一本字迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的
茶水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等
等，来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体
表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快
乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中



关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!

谢谢大家!

美德少年演讲稿精简版篇五

:

您好!

帮助他人是一种甜蜜;帮助他人是一种幸福;帮助他人是一种
高兴。大家都帮助他人，让世界更加美好;助人为乐，让世界
充满爱!

道德模范们的事迹都很感人，让我们为之震撼。也许我们做
不到像模范们那么伟大，但我们可以尽可能地做一些力所能
及的事情，帮助他人，帮助身边的人，这同样也可以 帮助他
人快乐自己 !

让我们一起爱上朗朗上口的中华经典吧，因为它是从源头流
出来的活水，你的心里装着它，就等于装着智慧的源头活水，
就等于时时和他们对话。因为它会时时刻刻谆谆教导我们，
如何做有德之人，如何做美德少年。

让我们一起为争做美德少年而努力吧!

祝您

几月几日


