
孩子先别急着吃棉花糖读后感(大全9篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。读
后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感
呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可
以喜欢。

孩子先别急着吃棉花糖读后感篇一

寒假里，我读了《孩子，先别急着吃棉花糖》这本书。故事
中的主人公珍妮弗家境不错，平日里衣食无忧，但是对学习
和生活有不少疑惑，爸爸给珍妮弗讲了一个又一个小故事，
还把自己小时候参加过得斯坦福大学的棉花糖试验拿来跟女
儿分享，让珍妮弗懂了许多道理，从中，我也受到一些启发。

著名的试验是这样的，让一个孩子单独呆在房间里，给他一
颗棉花糖。告诉他，如果能坚持15分钟不吃那块棉花糖，就
再给他一块棉花糖作为奖励。10年来经过调查，15分钟内忍
住没吃棉花糖的.那些小朋友长大后都比较成功，学习成绩比
较优秀，人际关系也处理得比较好，而且比较懂得控制情绪。

记得以前大人打电话时，我因为有事要说，总是急着打断大
人的讲话。现在，我懂得了遇到事情要学会忍耐，就像书中
提到的三十秒法则，在必须决定某件事的那一瞬间，一定要
多考虑三十秒，弄清楚自己真正的想法。战胜诱惑，必定有
机会迎接灿烂的成功。

书中提到了建立自信心的橘色棉花糖。珍妮弗为了上台演讲
而苦恼，她怕讲不好被同学们笑话，心里很紧张，她的好朋
友鼓励她。这让我联想到一次，我在做口算题，为了让我自
己检查，妈妈说：“再仔细检查下。”我检查了一遍，结果
把正确改成错的了，妈妈再次让我确认检查，我又把错的改



成对的，这其实就是不自信的表现。现在我懂了，只要有信
心，就没有做不到的事情。

书中还提到掌控时间的黄色棉花糖，又一次让我联想到：一
天早上上学，定好7点20分出门，因为我吃饭磨蹭，晚出门5
分钟，结果到校迟到了。现在我意识到，守时是一件我们生
活中必须注意的事情，不守时的人根本不可能得到别人的信
赖。

生活中的棉花糖五彩缤纷，我希望自己也能像珍妮弗一样，
变成一个自信、坚强、会管理自己、对自己的未来有目标，
有理想的人。

《孩子，先别急着吃棉花糖》
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孩子先别急着吃棉花糖读后感篇二

《孩子，先别急着吃棉花糖》读后感

三年级六班胡芸嘉



假期里，妈妈给送给我一本即好“吃”又好看的一本书《孩
子，先别急着吃棉花糖》。书中讲述了小学生女孩珍妮芙，
从一个缺少自信遇事老爱抱怨别人，不遵守约定不爱学习的
女孩子，经过爸爸给女儿讲了一个棉花糖的故事来锻炼自己
孩子的坚持与耐心，逐渐的珍妮芙生活上有了规律，学习上
有进步和目标，懂得控制自己的情绪。下面就跟我到书中去
探索棉花糖的奥秘吧！

书中珍妮芙的爸爸用自己小时候，参加过棉花糖实验经的历
讲述给女儿听。“给你一颗棉花糖，如果你能坚持15分钟不
吃它的话，可以再给你一颗”。这项实验是斯坦福大学，经
过跟踪调查研究人员发现，能坚持15分钟不吃棉花糖的'孩子
长大成人以后，不论是在学业事业，还是好朋友关系的处理
上都比那些无法坚持15分钟再吃棉花糖的孩子要优秀的多。
棉花糖，甜美的诱惑，考验自己的坚持与耐心。成功的人是
不会急着吃掉棉花糖的，成功的人都是会延迟幸福的人。当
你眼前有香甜可口的美味时你能忍住不吃掉吗？我也会试着
去做的。珍妮芙的爸爸讲他小时候忍着不吃眼前的棉花糖，
用视线转移法，闭眼数数法，甚至在房间里跑来跑去，一分
一秒的熬过15分钟后得到两块棉花糖的喜悦和迫不及待的，
一口吃掉两块糖的那种满足感。在爸爸的学习和事业的道路
上有着棉花糖的成功法则。

爸爸给不同问题设置了不同的棉花糖，有提供学习动力的红
色棉花糖，因女儿对一份讲演不自信，建立自信的橘色棉花
糖。为引导女儿做如何支配时间，不被时间追赶的人，设置
了掌控时间的黄色棉花糖。为使用计划好零用钱的善用金钱
的绿色棉花糖。为有准备的达成目标的蓝色棉花糖。教会女
儿如何与同学相处，收获好人缘的找到好朋友的靛蓝色棉花
糖。还有减肥的紫色棉花糖……吃着这些五彩缤纷的棉花糖，
让我们能变成大人心目中的“好孩子”。

妈妈也经常考验我，虽然不是用棉花糖来考验我。但是，妈
妈也经常拿冰激淋和批萨来考验我，不要先急着吃掉眼前的



美食，不然就会被美食和表面现象所蒙蔽。所以，不经厉风
雨，怎能见彩虹。不经历磨难，怎能得到成功。有时候我也
经常责怪妈妈，现在我终于明白妈妈为什么有怎么多“不允
许”“不允许”“不允许”“不允许”了。不过我还是有一
种想吃棉花糖的感觉，哈哈，看我能坚持多长时间吧！

通过这本《孩子，先别急着吃棉花糖》，因为这颗棉花糖将
成为一个甜美的支点，一个念想。就像我做选择题一样，简
单的一个选择都会影响我的判断。选择的背后也会有无穷的
诱惑的，从拒绝诱惑中考验坚定信念和耐心，也磨练我的意
志力，我决定从新学期开始使用棉花糖法则。妈妈，你就看
我的行动吧！

山师东师范大学附属小学3.6班胡芸嘉

孩子先别急着吃棉花糖读后感篇三

这三天，我读了一本名叫《孩子，先别急着吃棉花糖》的书，
讲的是一位父亲怎样用身边的事例来教育自己的孩子的故事，
《孩子，先别急着吃棉花糖》读后感。其中这位父亲给孩子
讲的一个棉花糖实验的故事令我受益匪浅。

这本书主要讲了：一个小学生，叫珍妮弗，她的家境不错。
平日里衣食无忧的她跟所有同龄的小女孩一样，对学习和生
活有不少的疑惑和抱怨。父这本书主要讲了：一个小学生，
叫珍妮弗，她的家境不错。平日里衣食无忧的她跟所有同龄
的小女孩一样，对学习和生活有不少的疑惑和抱怨。父亲乔
纳森事业成功，但平时工作十分忙碌。为了帮助女儿快乐地
成长，他给女儿讲了一个又一个的小故事：“父亲在小时候，
曾经参加了一个意义非常深远的实验，叫棉花糖实验。实验
开始后，好多小朋友被分别带进不同的房间里。过来不久，
进来一位看起来还算亲切的研究员，他把一块棉花糖放在父
亲面前的茶几上，对他说，如果他能够忍上十五分钟不去吃
这块棉花糖的话，他就会再给父亲一块。也就是说，只要稍



微忍上一会儿，就可以吃到两块棉花糖了。为了让自己不再
想着桌上的棉花糖，这位父亲想尽了各种办法来转移自己的
注意力：闭上眼睛数数、在房间里跑来跑去、还故意大声唱
歌，好不容易撑过了十五分钟，那个研究员似乎很满意他的
成绩，笑着又给了他一块棉花糖，并示意父亲可以吃了。十
年后，结果出来了，当时没有吃棉花糖的小朋友长大后都比
较成功，学习成绩比较优秀，人际关系处理的较好，事业比
较成功，生活富裕；而没有忍住的小朋友在这些方面的'表现
就没那么好。由此看出，不容易受诱惑，并一直在等待十五
分钟过去的小朋友更容易成功。”后来，他的努力，终于让
珍妮弗有了很大的改变。她不再遇事抱怨，变得更自信、更
快乐、更会管理自己，无形中养成了受益一生的好习惯。

这个故事让我懂得了在人生的旅途中，会有很多巨大的
像“棉花糖”一样的诱惑时时刻刻在等着我们，但如果能较
好地控制自己，不被眼前的诱惑所吸引，就会获得巨大的成
功。这就是我的《孩子，先别急着吃棉花糖》读后感。

孩子先别急着吃棉花糖读后感篇四

今天，我给大家推荐一本书，它的名字叫《先别急着吃棉花
糖》。

这本书主要讲了一个慢吞吞的小女孩不信守规定的故事。这
个小女孩名叫多莉娜，她的爸爸叫卡多利。

书中故事很多，其中我最喜欢的一篇文章就是《时间的棉花
糖》。有一天，多莉娜对爸爸说：“爸爸，我想出去玩。”
爸爸说：“你必须把握好回来的时间。”因为多莉娜是一个
特别慢的.女孩，不管做什么都把握不好时间。多莉娜又
说：“那你必须来接我。”卡多利说：“可以。”多莉娜二
话不说，像一只小兔子一样活蹦乱跳地直冲草原。她依旧像
往日一样，和她的好朋友玩耍。时间过的很快，转眼间两个
小时过去了。活蹦乱跳的多莉娜完全忘了时间，而她的爸爸



早就走了。多莉娜气冲冲地回到了家，对爸爸喊：“爸爸，
你为什么不来接我？”爸爸和声和气地说：“因为你晚了时
间点。”这时多莉娜惭愧地低下了头，再也没说一句话。

我非常喜欢这本书！这么好的书，我怎么能一个人独享呢？
你也来品读一下吧！

孩子先别急着吃棉花糖读后感篇五

在这个暑假里，我和爸爸读了一本书。书名叫《孩子，先别
急着吃棉花糖》。

这本书里面有几个主角，分别是珍妮弗、乔纳森和丽娜。小
学生珍妮弗家境不错，平日里衣食无忧，但跟所有同龄的小
女孩一样，对学习和生活有不少的疑惑和抱怨。父亲乔纳森
事业成功，但平时工作十分忙碌。为了帮助女儿快乐的成长，
乔纳森给女儿讲了一个又一个的小故事，还把自己小时候参
加过的斯坦福大学的棉花糖实验拿来跟女儿分享。

这本书里面讲了很多故事，有招聘实验的故事让我们知道了
怎样提供学习动力，还有演讲的故事让我们知道了怎样建立
自信。这本书还有很多小故事，我就不一一的说了。

看完了这本书，我和爸爸知道了棉花糖，代表我们正在面临
和将要面临的'无数机会和诱惑。我们需要做的是，非常小心
谨慎的选择，选择那些能够帮助我们成长的机会，而放弃那
些机会把我们引入歧途的机会。有些机会在当下看起来很灿
烂，但可能因为经不起时间的打磨而光芒骤减;有些机会再当
下看起来或许会想鹅卵石一样平凡，但日后却能成为璀璨的
宝石。

孩子先别急着吃棉花糖读后感篇六

棉花糖，代表我们所遇到的无数机会和诱惑，在成长的道路



上，我们会面临无数的选择，每一个选择的背后，都有着无
穷的诱惑。面对这样的选择，我们应该如何抉择呢？我们需
要做的是，小心谨慎地选择那些能够帮助我们成长的机会。
只有这样，我们才能成为意志坚定、懂得取舍的人，只有谨
慎地选择人生路的每一块棉花糖，才能为成功打下良好的基
础。

《孩子先别急着吃棉花糖》中，这五颜六色的棉花糖，让我
们学习到一些怎样去教育的孩子方法，怎样帮助孩子在今后
的成长道路上走得更自信，更开心。

孩子先别急着吃棉花糖读后感篇七

暑假我我读了许多书，其中最让我难忘的就是我那本《这个
孩子，先别急着吃棉花糖》。

这本书主要讲解的'是：主人公小学生珍妮弗她家庭条件优越，
衣食无忧，但是她和所有同龄的小女孩一样，对学习和生活
有不少的疑惑和抱怨。父亲乔纳森是一个事业很成功的人，
但是他的工作太忙，他为了帮助女儿让她快乐成长他给女儿
讲了一个又一个的小故事，其中有《三十秒法则》等等，还
把自己小时候参加过的斯坦福大学的棉花糖实验拿来跟女儿
分享。终于在他的努力下，珍妮弗有了很大的改变，她不再
遇事抱怨，变得更自信、更快乐、更会自我约束，在无形中
养成了受益一生的好习惯。

看了这本书后我有很大感触，认识到了学习成绩好有许多好
处，做什么事情都很自信，在班中可以树立威信成为他们的
榜样，将来可以上好的学校受到高等教育，父母会为我们感
到骄傲和自豪。

在学习生活中如果不会合理安排时间会造成延误事情，失去
诚信。在学习生活中要树立目标，只有那样才能为目标而奋
斗，当目标实现时自己会特有成就感。



我马上就要升到五年级了，就要小学毕业了。我也要向主人
公那样认识到自己的不足，改变学习态度，建立自信掌控时
间，善用金钱为自己的目标而奋斗，找到许多好朋友，为自
己的未来打下基础。

孩子先别急着吃棉花糖读后感篇八

在这本书中，主要通过许多简短却道理深厚的小故事让我获
得许多人生启示，收获颇深。

这本书，用简练的语言告诉我：一个人要有主动学习的动力;
要有自信心，坚持不懈，因为天下没有不劳而获的事;要学会
掌控自己的时间、并合理支配它;要学会善用金钱，知道节
俭;只要是有意义的事，想做什么，就要马上行动，去实现自
己想做的事。有一句话说的好：机会总是留给那些有准备的
人。我们应当抓住每次展现自己的机会，时刻做好准备，并
尽量让自己更加充实。

在生活中，每天必须不停地向前跑，争取超过别人，成为出
类拔萃的人，否则，别人都在奋力向前，而自己一个人却留
在原地。逆水行舟不进则退，迟早有一天会被别人追上。在
学校里要尽量认识比自己优秀的同学，这样自己就可以向他
们学习，交流学习经验，两个人互相进步，相得益彰。在我
们的'经历中，大部分都是想的和做的是不一样，既然下定了
决心，就要尽力去实现这个愿望，这样自己才会如愿以偿，
只有努力去拼搏，才会获得成功!

棉花糖，是一个甜美的诱惑，如果先去品尝生活中的苦涩，
那么，再去吃棉花糖的时候，会觉得无比的香甜，相反，如
果着急先去享受这份甜美，便会形成依赖，自己便再也吃不
下这份苦了。所以，我们应当先发奋图强学习，成就事业，
最后再去享受这份甜蜜!



孩子先别急着吃棉花糖读后感篇九

今天，我看了一本叫《孩子，先别急着吃棉花糖》的书。

文章讲的是一个家境还不错的小女孩珍妮弗。她的父亲是一
个事业成功，成熟稳重的人。但是他的女儿和她同年龄的小
女孩一样，都有着许许多多的疑问，但是珍妮弗的父亲并不
是很担心，因为他想到了一个很好的办法去帮助女儿解决所
有的疑问，这个天衣无缝的好办法就是和女儿珍妮弗讲讲棉
花糖的故事。

故事的第一章，提供动力的`红色棉花糖里的第一课：棉花糖
实验。在珍妮弗的爸爸四岁多的时候，参加了一个意义非常
深远的实验，叫棉花糖实验。实验开始后，每一个小朋友被
分别带进了一个房间里。一会儿，走过来一个还算亲切的研
究员，研究员给了他一颗棉花糖，告诉他，“如果你能忍
住15分钟不吃它，我就再给你一颗，怎么样?”最后，他想尽
了千方百计不去看，不去想那颗棉花糖，最后终于忍住了，
研究员果真又给了他一颗棉花糖。

这件事，告诉我们做事要树立目标，努力奋斗、坚持不懈就
能成功。

所以，我为自己也树立了一个目标，每次语文考试最好96分
以上，数学考试95分以上，英语考试96分以上，这些要求是
考试的目标。在其它方面，比如，上课要认真听讲，老师提
问时要积极举手发言，不能开小差，不能“灵魂出窍”。我
读书的时候，要声音响亮，按要求朗读……如果一直这样的
话，就能成为一个学习优秀的学生，但是一定要努力奋斗才
行。

第一章还讲了棉花糖是怎样制成的和不爱吃酸葡萄的狐狸做
起葡萄酒生意。这些都告诉我们做事要机灵，要敢于尝试。



这本书还有很多精彩的内容等着我去欣赏呢!


