
大学生暑假计划书 大学生暑假学习计
划(模板9篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！优秀的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么
写呢？以下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

大学生暑假计划书篇一

1、提高自己在语文、数学等方面的学习潜力。

2、加强运动，提高身体素质。

3、学会做简单的家常菜。

1、针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进
行反思，调整。

2、在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计
划。（安排好每一天复习进度的明细资料）

3、把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用潜力，树立自己对本学科的信心。

4、把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐
题进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再
到教材上找到相关类型的题目，进行练习、强化。（尽可能
用自己的力量解决问题）

5、遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。
了解自己学习问题的共性薄弱点，然后能够请老师一齐帮忙



解决。

6、每周二次带着学科的`不懂之处和老师一齐分析、解决问
题。回家后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填
补自己的学习漏洞。（这一点务必按照教材由浅入深的学习
顺序，切不可东一榔头西一棒的无序）

7、每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在
脑海里（背出），渐渐地构成解题方法的量的积累。

8、看名著，中高考时，会出现名著中的经典片段，看几本必
看的小说是中学生必需要做的事情之一，即可增长见识，又
可陶冶情绪。

9、一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。（也
能够听音乐等，做自己有兴趣的事）

9、一星期跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，
再做一些力所能及的家务。

1、一星期学习五天，上午2.5小时，下午2.5小时。按一小时
一节课安排好课表。

2、每一天的3点以后是运动或做家务的时间。（也能够安排
一些适宜的娱乐活动）

1、设计好每一天的生活、学习评价表，对自己每一天的生活、
学习作好评价。最新中学生暑假学习计划最新中学生暑假学
习计划。

2、家长一周三次检查学生的暑期生活、学习计划执行的状况
和进度，及时帮忙解决执行中的困难。

3、家长在帮忙学生执行计划时，也要尊重学生的要求，切不



可急躁。要重视学生学习态度的调整和学习兴趣的提高。

4、双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活
动。

5、带着孩子旅游一次，开阔孩子的视野，让孩子对暑假不感
冒。

大学生暑假计划书篇二

高考已经结束许久，成绩也早就出来了，我也拿到我想要的
分数，也收到了我喜欢的大学的录取书，作为一个准大学生，
现在我要做的就是让我的这次暑假不虚度，让暑假过得充实。
因此我给自己制定了以下的暑假学习计划：

一、报考英语学习班

高考虽然结束了，但是学习永远都不会结束。暑假我决定报
考一个暑假学习班，即使高中的英语还不错，但是大学的英
语肯定会跟高中的英语的难度不一样，而且大学还要过四六
级。为此暑假进入英语学习班跟着其他人一起学习，一定可
以让英语得到更好的提升，为了进入大学做好更足的准备。
暑假时间本来就长，抽出学英语的时间出来，尤其是大学再
也不是像高中那样封闭式的学习，自然接触的人更多，而且
英语以后是要说出来的，如果不在这个暑假把英语口语提升，
以后进入大学就要花费更多的时间去学了。

二、看更多的课外书

高中的大部分时间都在看课本，没有太多的时间去看除了课
本以外的书。所以趁着这次暑假有这么多的时间，就给自己
买一些课外书来看看，或者是去市区的书店看书。总之就是
要在暑假为自己积累更多的知识，丰富自己的读书经验，也
是给自己暑假添加乐趣，不至于无聊。看书能够学习到他人



的一些思维方式，可以去借鉴他们写作的手法，多少都会对
自己的学习有一些帮助。

三、参加一些社会实践活动

大学开学的暑假很长，有这个时间我回去参加一些实践活动，
一是提前体验社会，而是积累工作和实践经验，这样有助于
在大学参加各种活动，也是提前做准备。大学也才四年，最
后一年还要去参加实习，现在有足够的时间去体验生活，也
是为自己大四找工作给予便利。社会实践活动能够帮助自己
去面对生活的不易，也会让自己提前做好心理准备，知道进
入大学，就是一个人去面对所有的艰辛了。暑假进行社会实
践，我相信自己能够从中学习到很多的生存技巧的。

高中生活的结束意味着自己进入大学生活，现在自己也已经
选择了大学并被录取，那已经是个准大学生了，我就要把握
暑假这个难得的机会去增加自己的阅历和丰富自己的内涵。
让自己不负暑假时光，为进入大学做最充足的准备，才能在
大学里真正的找到自己的未来方向。

文档为doc格式

大学生暑假计划书篇三

大学生的暑假没有了像中小学那种的暑假作业了，一般都是
靠自学，为了能考到更多的证，特做了以下的学习计划。

我早上8点起床(8到11点)

下午2点开始(2到5点)

晚上不学。

真想要一份好的学习计划呀。



我以前的计划效果不大所以想要参考一下大家的意见：

心得共享：100天全职考研英语学习计划

复习内容：

第一层次：大纲词汇两遍，以谢振元词汇和马德高星火式词
汇为载体，选择两本不同的书主要是为了能多一点新鲜感，
本来考研已经够枯燥的了，再老对着同一本书，不更愁吗。

第二层次：精细区分不同词汇及其用法，以朱泰祺复习指导
中的词汇部分和新东方词汇课堂为载体进行复习;学习新概
念2、3册，提高写作能力。

第三层次：以历年真题为中心，通过新东方flash讲解，系统
掌握考点和解题方法;同时结合王长喜三轮过关的进度，完成
非听力部分。

时间安排：

新概念：2—3小时/天，每天复习2课，先听一听新东方的讲
座，他的课讲的挺慢的，不过对教材内容有所扩展，从基础
的角度讲，对写作应该有比较好的帮助。11月中旬前底完成
第二册，1月前完成第三册。如果能达到目标，应该可以达到
考研作文的要求。

大纲词汇：1.5小时/天，第一遍慢一些，用40天的时间;第二
遍用20-30天，我知道有些人背5遍以上，但真有必要背这么
多遍吗?纯以大纲来背单词，三遍可能是比较好的，如果还不
能掌握和运用就应该用阅读等其他方法去解决了，不过现在
时间来不及所以只有背两遍了。不知道有没有根据新大纲编
的词汇书，如果有的话还是用新的比较好。

朱泰祺复习指导中的词汇部分，个人以为这部分是他的精华，



其余的是垃圾，不要误会，垃圾也可以再利用的，只是我们
时间不多，学就要学精华部分。这部分很枯燥、综合性和难
度比较高又容易遗忘，所以把他安排在两次记忆大纲词汇的
中间，同时又处于第一次大纲词汇和新东方词汇课堂的中间。
如果第一遍大纲词汇背的顺利，朱泰祺词汇就从11月初开始，
用30天每天1.5小时的时间完成一遍，如果其他的都复习顺利，
就再背一遍，如果来不及就算了，老朱在他的讲座里说要背n
遍。

新东方词汇课堂，1.5小时/天，12月开始学习，安排在这个
时候主要是复习两个月了，已经有些基础了，而且可能由于
长时间看书会眼痛，可以闭着眼听。

历年真题是复习的`核心内容，1.5小时/天，这部分具有综合
性的作用，现在才开始复习，即使基础不好也应该放在最先。
预计用30天的时间，如果需要可以再延长15天。当然，真题
复习一遍是不够的，11月份应该在第一遍的基础上再用1个月
的时间再来一遍。

王长喜三轮过关，1小时/天，别太当回事，附带的做做，好
多东西都是历年的真题，选择这本书主要是因为他有时间安
排，其他的考研书多没有这种安排，而且书不是王长喜编的，
印刷质量挺好，价格比。

大学生暑假计划书篇四

我是名准备考研的学生现在暑假中想米一份好的英语学习计
划，我要精确的'比如一天几点到几点干什么等等。

我早上8点起床(8到11点)，下午2点开始(2到5点)，晚上不学。

复习计划：

第一层次：大纲词汇两遍，以谢振元词汇和马德高星火式词



汇为载体，选择两本不同的书主要是为了能多一点新鲜感，
本来考研已经够枯燥的了，再老对着同一本书，不更愁吗。

第二层次：精细区分不同词汇及其用法，以朱泰祺复习指导
中的词汇部分和词汇课堂为载体进行复习;学习新概念2、3册，
提高写作能力。

第三层次：以历年真题为中心，通过flash讲解，系统掌握考
点和解题方法;同时结合王长喜三轮过关的进度，完成非听力
部分。

大学生暑假计划书篇五

复习内容：

第一层次：大纲词汇两遍，以谢振元词汇和马德高星火式词
汇为载体，选择两本不同的书主要是为了能多一点新鲜感，
本来考研已经够枯燥的了，再老对着同一本书，不更愁吗。

第二层次：精细区分不同词汇及其用法，以朱泰祺复习指导
中的词汇部分和新东方词汇课堂为载体进行复习；学习新概
念2、3册，提高写作能力。

第三层次：以历年真题为中心，通过新东方flash讲解，系统
掌握考点和解题方法；同时结合王长喜三轮过关的进度，完
成非听力部分。

时间安排：

新概念：2—3小时/天，每天复习2课，先听一听新东方的讲
座，他的课讲的`挺慢的，不过对教材内容有所扩展，从基础
的角度讲，对写作应该有比较好的帮助。11月中旬前底完成
第二册，1月前完成第三册。如果能达到目标，应该可以达到
考研作文的要求。



朱泰祺复习指导中的词汇部分，个人以为这部分是他的精华，
其余的是垃圾，不要误会，垃圾也可以再利用的，只是我们
时间不多，学就要学精华部分。

这部分很枯燥、综合性和难度比较高又容易遗忘，所以把他
安排在两次记忆大纲词汇的中间，同时又处于第一次大纲词
汇和新东方词汇课堂的中间。（表格传不上来，所以说的比
较累，要是我没说明白或是你们没听明白，就再想想）。

如果第一遍大纲词汇背的顺利，朱泰祺词汇就从11月初开始，
用30天每天1.5小时的时间完成一遍，如果其他的都复习顺利，
就再背一遍，如果来不及就算了，老朱在他的讲座里说要背n
遍。

历年真题是复习的核心内容，1.5小时/天，这部分具有综合
性的作用，现在才开始复习，即使基础不好也应该放在最先。
预计用30天的时间，如果需要可以再延长15天。

当然，真题复习一遍是不够的，x月份应该在第一遍的基础上
再用1个月的时间再来一遍。

这学期的学习生活又即将到末尾了，马上就要迎来大学又一
个暑假。以前的暑假都白费了，所以在这个暑假里，我会制
定好暑假学习计划，把这个暑假过的更有意义些。暑假学习
计划如下：

一、看课外书，积累写作素材，写读书笔记

在新一个暑假里，我打算读一些课外书，看完书后写一篇读
书笔记，把书中的优美句子或者段落摘抄下来，并写出自己
读书的感受，这样不仅能丰富暑假的生活，还能积累一定的
写作素材。写读书笔记还能锻炼自己的写作技能。一个暑假
规定自己每天都要看书，不管多或少。课外书看得多了，对
自己的学习也是有好处的。



二、反复看之前学期学的课本

暑假时间充裕，因此打算把以往几个学期的书本知识在看几
遍，尤其是专业书，毕竟自己是个大学生了，专业知识越牢
靠，对自己以后工作有很大的作用。假期里，重复温习书本
上的知识点，对不懂的地方深研究，自己在不懂，就记下来，
等到新学期开学，再去一个个的问，这样便能够让自己的学
习进步。以前的暑假就是玩，这个暑假学习正好，毕竟也只
有两年的时间，还是珍惜时间去学习的好。两年里也有很多
的书了，特别是专业书，都必须进行二次学习才行，不然很
容易就忘记了，所以要反复的看书，才能把书中重要的知识
点记下来。

三、备考下学期的英语四级考试

暑假时间正好，在校每天要上课，时间到没有那么充裕了，
所以这个暑假，我就开始备考四级。每天早上起来背单词，
晚上在记一遍单词，做些相关读的练习，从网上购买一套四
级英语试卷，在家里做一下练习，这样不仅巩固了英语，也
打发了漫长的暑假时间。在英语方面的学习，就是要多下点
功夫，不然都无法克服艰难。

我吸取以往暑假的教训，在本学期休假之后，就进入到学习
阶段，把自己用知识武装起来，假期不学习显得太过可惜了，
从今年开始，就让自己去努力的学习，在这个大学里，不要
让自己后悔没有努力。假期除了可以玩，还能学习，所以这
个假期，我就要去坚定自己的学习，希望假期过完回到学校，
不会让自己遗憾大学暑假过得没意义。我相信经过一个暑假
的学习，我一定能让自己的学习跟上来的。

大学生暑假计划书篇六

一个学期过的真快啊，不知不觉又到暑假了。暑假，要把实
验室的项目做好，希望开学的时候，我的.程序有很大的进展



了，甚至于争取能有篇小论文出来。

因为项目的需要，都拒绝了刘老师的帮助请求了，因此一定
要把项目做好，要不然就太过意不去了。今年这个暑假除了
做好实验室项目外，一定要好好来武装自己，很重要的一个
暑假。

好多的书想好好看一遍，php、算法导论、c++primer、stl源码
解析、大话设计模式、javascript高级程序设计，似乎我很贪
婪，因此也经常是啥都没深入的学好。现在计划下暑假两个
月的学习打算。

早上：7点起床

上午：8点-9点，英语单词，英语是不能放下的。

9点-11点，专家系统

中午：11点-13点，午饭、午休等。

下午：13点-17点，专家系统。

晚上：17点-19点，晚饭等，在九度灌灌水，呵呵。

除此之外，看点文学书，提高下自己的人文素养。

大学生暑假计划书篇七

高考已经结束许久，成绩也早就出来了，我也拿到我想要的
分数，也收到了我喜欢的大学的录取书，作为一个准大学生，
现在我要做的就是让我的这次暑假不虚度，让暑假过得充实。
因此我给自己制定了以下的暑假学习计划：

一、报考英语学习班



高考虽然结束了，但是学习永远都不会结束。暑假我决定报
考一个暑假学习班，即使高中的英语还不错，但是大学的英
语肯定会跟高中的英语的难度不一样，而且大学还要过四六
级。为此暑假进入英语学习班跟着其他人一起学习，一定可
以让英语得到更好的提升，为了进入大学做好更足的准备。
暑假时间本来就长，抽出学英语的时间出来，尤其是大学再
也不是像高中那样封闭式的学习，自然接触的人更多，而且
英语以后是要说出来的，如果不在这个暑假把英语口语提升，
以后进入大学就要花费更多的时间去学了。

二、看更多的课外书

高中的大部分时间都在看课本，没有太多的时间去看除了课
本以外的书。所以趁着这次暑假有这么多的时间，就给自己
买一些课外书来看看，或者是去市区的书店看书。总之就是
要在暑假为自己积累更多的知识，丰富自己的读书经验，也
是给自己暑假添加乐趣，不至于无聊。看书能够学习到他人
的一些思维方式，可以去借鉴他们写作的手法，多少都会对
自己的学习有一些帮助。

三、参加一些社会实践活动

大学开学的暑假很长，有这个时间我回去参加一些实践活动，
一是提前体验社会，而是积累工作和实践经验，这样有助于
在大学参加各种活动，也是提前做准备。大学也才四年，最
后一年还要去参加实习，现在有足够的时间去体验生活，也
是为自己大四找工作给予便利。社会实践活动能够帮助自己
去面对生活的不易，也会让自己提前做好心理准备，知道进
入大学，就是一个人去面对所有的艰辛了。暑假进行社会实
践，我相信自己能够从中学习到很多的生存技巧的。

高中生活的结束意味着自己进入大学生活，现在自己也已经
选择了大学并被录取，那已经是个准大学生了，我就要把握
暑假这个难得的机会去增加自己的阅历和丰富自己的内涵。



让自己不负暑假时光，为进入大学做最充足的准备，才能在
大学里真正的找到自己的未来方向。
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大学生暑假计划书篇八

学习计划，用来申请学校的学习计划从本质上讲和个人陈述
是统一类型的文书，下面是关于大学生暑假学习计划的内容，
欢迎阅读！

一个学期过的真快啊，不知不觉又到暑假了。暑假，要把实
验室的项目做好，希望开学的时候，我的程序有很大的进展
了，甚至于争取能有篇小论文出来。

因为项目的需要，都拒绝了刘老师的帮助请求了，因此一定
要把项目做好，要不然就太过意不去了。今年这个暑假除了
做好实验室项目外，一定要好好来武装自己，很重要的一个
暑假。

好多的书想好好看一遍，php、算法导论、c++ primer、stl源码



解析、大话设计模式、javascript高级程序设计，似乎我很贪
婪，因此也经常是啥都没深入的学好。现在计划下暑假两个
月的学习打算。

早上：7点起床

上午：8点-9点，英语单词，英语是不能放下的。

9点-11点，专家系统

中午：11点-13点，午饭、午休等。

下午：13点-17点，专家系统。

晚上：17点-19点，晚饭等，在九度灌灌水，呵呵。

除此之外，看点文学书，提高下自己的人文素养。

第一层次：大纲词汇两遍，以谢振元词汇和马德高星火式词
汇为载体，选择两本不同的书主要是为了能多一点新鲜感，
本来考研已经够枯燥的了，再老对着同一本书，不更愁吗。

第二层次：精细区分不同词汇及其用法，以朱泰祺复习指导
中的词汇部分和新东方词汇课堂为载体进行复习;学习新概
念2、3册，提高写作能力。

第三层次：以历年真题为中心，通过新东方flash讲解，系统
掌握考点和解题方法;同时结合王长喜三轮过关的进度，完成
非听力部分。

新概念：2—3小时/天，每天复习2课，先听一听新东方的讲
座，他的课讲的挺慢的，不过对教材内容有所扩展，从基础
的角度讲，对写作应该有比较好的帮助。11月中旬前底完成
第二册，1月前完成第三册。如果能达到目标，应该可以达到



考研作文的要求。

朱泰祺复习指导中的词汇部分，个人以为这部分是他的精华，
其余的是垃圾，不要误会，垃圾也可以再利用的，只是我们
时间不多，学就要学精华部分。

这部分很枯燥、综合性和难度比较高又容易遗忘，所以把他
安排在两次记忆大纲词汇的中间，同时又处于第一次大纲词
汇和新东方词汇课堂的中间。(表格传不上来，所以说的比较
累，要是我没说明白或是你们没听明白，就再想想)。

如果第一遍大纲词汇背的顺利，朱泰祺词汇就从11月初开始，
用30天每天1 .5小时的时间完成一遍，如果其他的都复习顺
利，就再背一遍，如果来不及就算了，老朱在他的讲座里说
要背n遍。

历年真题是复习的核心内容，1 .5小时/天，这部分具有综合
性的作用，现在才开始复习，即使基础不好也应该放在最先。
预计用30天的时间，如果需要可以再延长15天。

当然，真题复习一遍是不够的，11月份应该在第一遍的基础
上再用1个月的时间再来一遍。

大学生暑假计划书篇九

再过两个星期，我的大一学习生活就要结束了。真的很怀念
这一段时间，因为它教给了我太多太多的东西。尽管有点舍
不得，但还是要结束。学习生活，也要先暂时画上一个圆满
的句号。

我将最近一段时间事情，做了一个简单的安排:

7.02~7.04为复习时间，尽管以前学的东西，落下了一些，但



是我想在这几天内，应该可以补上，我相信自己可以做到的，
加油!

7.09，大一学习生活告一段落。然后，我就可以坐上早晨七
点的火车回家喽!

7.09~7.14回家做自己喜欢的事，然后按照计划行事。呵呵~~

7.15~8.28出去打工，磨练一下自己，相信会很有收获的!

在大人们口中所谓的“轻松”的大学生活，还是让我有点不
知所措，手忙脚乱......

丰富，忙乱，复杂的大学生活终于要插入一段小序曲——暑
假

所以呢~呵呵呵……我就写了一份暑假计划书，准备过一个精
彩、丰富、快乐、幸福、有意义的假期!

生活是如此的美好!要学会珍惜生活，好好享受生活。

玩的昏天黑地，玩的不知东西南北(告诉你，我本来就没有方
向感)

但该回家时，还得回家，坚决不让爸爸妈妈担心!

执行时间：整个暑假

执行长官：本人及那些好兄弟、好挚友、好哥们儿、还有最
佳损友。

1、回家

从开学到现在已经四个月，还没有回过家呢!每次父母打电话
问我什么时候回家，我都说快了，快了，但没给过一次确切



的时间。我想，今天在这里，我可以给爸爸、妈妈一个准确
的时间，7月9号，我就可以回家了，爸、妈，我想你们了...

2.给父母做一次晚饭

爸爸、妈妈每天都在外面忙碌，晚上回来后，还得自己做饭。
每次想到这里，我的心里就会很难受。

以前在家的时候，我都会早早的把饭做好，然后我会静静的
坐在家里，等待着父母回来，每次一家人坐在一起吃饭的时
候，我就会觉得自己很幸福、很高兴。可是，自从上了大学
以后，就再也没有了这种感觉。

不知道为什么，每次自己吃饭的时候，总会想起父母，唉...
因此，给父母做一次晚饭，就成了我回家后的第一件事。相
信那个时刻，应该是最温馨、最幸福的时刻。为了这一时刻
的到来，我要再坚持两个星期，哪怕是再苦再累，我也要坚
持!

3、去看望爷爷

离开家都这么长时间了，也不知道爷爷的身体怎么样了?好想
他啊!记得高考结束以后，大部分时间我都是陪在爷爷的身边。
每天陪爷爷出去散步，这似乎成了我生活中不可缺少的.一件
事。但到了大学以后，不知道每天有没有人陪在爷爷的身边，
有没有人和爷爷一起去散步。我想我回家后的第一件事，就
是和爷爷一起去散步，和爷爷聊聊天，陪他说说话。在学校
这一段时间，每次给爷爷打电话的时候，我总有一种想流泪
的感觉，可能还是和爷爷的感情最深吧。

从小到大，父母很少管过我，每次都是爷爷教会我做人的道
理。回到家后，我想和爷爷多呆一会，向他讲讲我在学校里
遇到的人和事，这样，我会觉得很幸福、很高兴!



4、去找老同学

自从上了大学，就和以前的朋友联系变少了。我想利用这个
暑假回家，找他们聚聚、聊聊天，找回曾经熟悉的感觉。同
时，我也答应了我的一位朋友，暑假回家会去找他们的，说
实话，我真的不想让自己再失信了。记得五一的时候，我就
曾说过会回家找这位朋友的，但没想到，我失信了。但不管
怎样，这次我会努力做到的，不会再失信的，要不然就真的
对不起这位朋友了。

5、聚会

呵呵!这个就交给你们了。时间、地点由你们选择，我不发表
任何意见哈~~

6、生日

好期待啊!这个暑假会是什么样子的呢???

哇!说了好多啊，这将是一个与众不同，无与伦比，独一无二
的假期。

总而言之、一句话，我很期待这个暑假!


