
中学生孝道文化演讲稿(通用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

中学生孝道文化演讲稿篇一

各位老师，同学们：

下午好!

我是来自高一xxx班的xxx，今天我演讲的主题是弘扬孝道文化。

孝与感恩是中华民族传统美德的基本元素，是我们品德形成
的基础，是一个集修身、齐家、治国、平天下的多元文化体
系。其中，孝道是我国传统文化的核心价值观。在中国传统
道德规范中，孝道具有特殊的'地位和作用。

如周代将孝道作为人的基本品德，当时提出的“三德”“三
行”，成为社会道德教化的核心内容;春秋时期强化礼教，
《左传》中有“六顺”：君义、臣行、父慈、子孝、兄爱、
弟敬;孔子继承了商周的伦理思想，创建了独特的以仁为核心
的儒家伦理道德体系，孟子发展了孔子的思想，以“人性本
善”为理论基础，提出仁、义、礼、智，孝、悌、忠、
信。20世纪初，xxx提出了“忠孝、仁爱、信义、和平”等道
德规范。综上可见，孝道已成为了中华民族繁衍生息、百代
相传的优良传统与核心价值观。

“百善孝为先”。孝道文化是中国传统文化的基本文化。中



国特色文化，理应继承这份道德遗产，发扬这份优良传统，
丰富中国特色社会主义的伦理精神与道德规范。

孝道文化是社会文明的力量。孝，狭义上说就是善事父母;广
义上说，就是孔子说的“始于事亲，中于事君，终于立身”。
感恩，狭义上说就是感激父母，广义上说，就是感激自然，
感激社会，感激所有帮过自己的人。孝与感恩是以孝敬父母
为基础的孝道文化中的基本元素。孝是感恩的前提与基础，
是人内在的品质，感恩是孝的体现，是人外在的品行。孝与
感恩是思想，是态度，是文化，是行为，是素养，是文明。

孝与感恩是中华民族传统美德。自古就有“谁言寸草心，报
得三春晖”的经典名句。孝敬父母是子女的伦理规范与道德
责任，是做人的修养与觉悟。新的历史条件下，与时俱进地
开展感恩教育是对孝道文化最好的继承。

最后，让我们共同努力，传承孝道文化的正能量，真正把我
国建成一个富强、民主、文明、和谐的社会主义强国。

谢谢!

中学生孝道文化演讲稿篇二

各位老师，同学们：

下午好！

我是来自高一xxx班的xxx，今天我演讲的主题是弘扬孝道文化。

孝与感恩是中华民族传统美德的基本元素，是我们品德形成
的基础，是一个集修身、齐家、治国、平天下的多元文化体
系。其中，孝道是我国传统文化的核心价值观。在中国传统
道德规范中，孝道具有特殊的地位和作用。



如周代将孝道作为人的基本品德，当时提出的“三德”“三
行”，成为社会道德教化的核心内容；春秋时期强化礼教，
《左传》中有“六顺”：君义、臣行、父慈、子孝、兄爱、
弟敬；孔子继承了商周的伦理思想，创建了独特的以仁为核
心的儒家伦理道德体系，孟子发展了孔子的思想，以“人性
本善”为理论基础，提出仁、义、礼、智，孝、悌、忠、信。
20世纪初，xxx提出了“忠孝、仁爱、信义、和平”等道德规
范。综上可见，孝道已成为了中华民族繁衍生息、百代相传
的优良传统与核心价值观。

“百善孝为先”。孝道文化是中国传统文化的基本文化。中
国特色文化，理应继承这份道德遗产，发扬这份优良传统，
丰富中国特色社会主义的伦理精神与道德规范。

孝道文化是社会文明的力量。孝，狭义上说就是善事父母；
广义上说，就是孔子说的“始于事亲，中于事君，终于立
身”。感恩，狭义上说就是感激父母，广义上说，就是感激
自然，感激社会，感激所有帮过自己的人。孝与感恩是以孝
敬父母为基础的孝道文化中的基本元素。孝是感恩的前提与
基础，是人内在的品质，感恩是孝的体现，是人外在的品行。
孝与感恩是思想，是态度，是文化，是行为，是素养，是文
明。

孝与感恩是中华民族传统美德。自古就有“谁言寸草心，报
得三春晖”的经典名句。孝敬父母是子女的伦理规范与道德
责任，是做人的修养与觉悟。新的历史条件下，与时俱进地
开展感恩教育是对孝道文化最好的继承。

最后，让我们共同努力，传承孝道文化的正能量，真正把我
国建成一个富强、民主、文明、和谐的社会主义强国。

谢谢！



中学生孝道文化演讲稿篇三

孝道是我们国家从古至今不变的话题，在新时代的发展中，
我们也要弘扬孝道。下面是由小编为大家整理的“中学生弘
扬孝道演讲稿范文”，仅供参考，欢迎大家阅读。

尊敬的各位评委、各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

在学校，我积极参加学校组织的各项活动，多次取得优秀的
成绩，处处以《小学生日常行为规范》严格要求自己，连续
四年每学期被评为“三好学生”。在学习上，我具有良好的
学习习惯，上课专心听讲，勤于思考，积极发言，家庭作业
认真完成。从一年级到五年级，一直担任数学课代表的我对
工作认真负责，任劳任怨，不仅有特色地管理着班级，而且
能及时、耐心地帮助班上学习基础较差的同学提高学习成绩。
记得那是四年级的下学期，班上一位好友对数学不感兴趣，
家庭作业有时不能按时完成。针对这位同学的现状，我主动
与这位同学交谈，共同探讨如何学好数学的方法，多次利用
双休日时间到他家帮他复习功课，解决数学难题，通过一段
时间的努力，这位同学的数学成绩提高很快。

我的成长，离不开老师的教育和父母的正确引导。孝道演讲
稿。曾经我在作文中写过《我是妈妈的好帮手》、《等》、
《自立》等文章，在日记里也记录到自己所发生的事情：如
在车上给老人让座、拾金不昧、维护班集体、与破坏绿化环
境的人作斗争、遵守交通规则的心得体会。在学校，我尊敬
师长，彬彬有礼，是一个受到老师和同学一致称赞的“开心
天使”。

在家里，我孝敬父母，关爱长辈，常常帮父母做及所能及的
家务事，是一个善解人意的好孩子。



记得在我刚上一年级的时候，我的妈妈常因上夜班或下乡工
作，没有很多时间照顾我，从小养成独立生活能力的我，主
动帮助妈妈承担了一些家务事，如洗碗、做卫生、整理衣物
等等。我的奶奶生前因骨盆粉碎性骨折长期卧病在床，生活
不能自理，乖巧懂事的我看在眼里急在心里，主动帮助妈妈
细心照料奶奶，放学回家跟奶奶端茶喂饭、倒屎倒尿。有一
次，我和妈妈在帮奶奶洗澡时，我亲切地对妈妈说：“妈妈，
等你老了的时候，我也会和我的媳妇帮你洗澡。”看到妈妈
灿烂的笑容，我也自我陶醉。

在生活上，我从不挑食、不吃零食，家里有好吃的东西，我
都要让父母先偿偿。穿着不注重名牌，只讲究整洁。记得有
一次，我的祙子破了一个洞，放学回家后，我自己学着妈妈
的样子把祙子补好，妈妈看到我的举动感动得热泪盈眶，直
夸我是一个勤俭节约的好孩子。

讲孝德是做人之本，讲孝德是爱的传承，讲孝德是对父母、
老师、社会的回报。同学们，快快行动起来吧！从“孝”字
做起，从我做起，从身边的小事做起，让我们在“尽
孝”，“尽爱”的人生目标中，为建设和谐而美好的家园努
力奋斗吧！

尊敬的老师，亲爱的同学：

你们好！

《孝经》云：“夫孝，天之经也，地之义也，民之行也。”
孝是家庭和谐的基础，更是社会和谐的基础。孝道是中华民
族的精髓，孝文化、感恩文化是中国文化的传承。一
个“孝”字，不仅形塑了中国家庭成员之间的行为规范，更
规范了国家的政治社会治理。从中国的孝文化中汲取正面营
养，在构建和谐社会中充分弘扬孝文化的正能量，有效消除
中国经济社会双转型的不和谐因素，是今日提倡孝道，弘扬
孝文化的意义之所在。



应该看到，今日的孝道环境出现了重大变化。“父母在，不
远游”“晨昏定省”的古训，对现代人而言，是不可能完成
的孝道。数以千万计的留守老人，对今日中国孝道提出了新
的要求。未富先老的庞大老龄人口，不可逆转的老龄化趋势，
为中国当下和未来的孝道规范提出了紧迫的课题。

对于传统的孝道，我们需要取其精华，去其糟粕。对于那些
指导人们怎样去做人、办事、立身、齐家、治国平天下的孝
道精义，我们固然要坚守。但是，对于诸如“埋儿奉
母”“卧冰求鲤”“尝粪忧心”之类的不人道、不文明、不
科学，使子女付出沉重代价的愚孝，我们自当扬弃。“不孝
有三，无后为大”的古训，则与现实的人口控制政策相抵触。
对于传统孝道，我们该继承什么，扬弃什么，需要进行全面
检视，甚至是全民大讨论，以形成最广泛的社会共识，取得
最大的社会公约数。把形成社会共识的优秀传统孝道编成全
民读本，作为精神文明建设的重要内容，让传统孝道成为国
民教育的重要组成部分，是迫在眉睫的急务。

一个更加重要的任务，则是实行制度创新，制定符合现代社
会现实，契合未来社会发展趋势的孝道规范。在现代社会，
守孝道，行孝道，不能止于公民的个体自觉，还需要政府、
企业、社会组织共同参与。如何通过一系列的制度规章，创
造出家中行孝，其乐融融；
单位倡孝，尽职尽责；
社会有孝，安定和谐的局面，需要凝聚社会各界智慧，动员
起最广泛的社会力量。

倡行孝道，需要有切实的社会保障，以确保老龄人口共享经
济社会发展成果。现代社会发展的一个重要成果，就是要保
障老年人的基本生活。保障老年人的基本生活既是人类社会
文明进步的象征，也是促进人类社会发展的重要内容。老年
人曾经是社会财富的创造者，他们退出生产领域并成为消费
者以后，除了要从制度上保障他们的生活以外，还要确保他
们能够共享经济社会发展的成果，使他们的生活水平和其他



人群同步得到提高。这既是人类社会发展的必然要求，也是
老年人的基本权利。把共享作为一个重要内容是赋予传统孝
道文化活力的逻辑要求，也是实现联合国提出的建立“不分
年龄人人共享”社会的重要目标。

倡行孝道，还需要领导干部以上率下。“民以吏为师”，既
是古训，也是现实要求。中国官员理政、教化的双重职责永
远不能忘却。一个连自己生身父母都不孝敬的人，怎么能指
望其勤政为民、报效国家。令人欣喜的是，近年来，不断有
地方将是否孝顺父母纳入干部考核体系，作为入党提干的重
要条件。这是弘扬孝道文化好的创新之举。干部带了头，就
可以号召群众“向我看齐”，就可以发挥出榜样的力量。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“千万经典，孝义为先。”“时时体贴爹娘意，莫教爹娘心
挂牵。”“慢人亲者，不敬其亲者也。”在我们中华民族的
品德里，“孝”是最有名的一个美德了。在这几天，我看了
《寻找最美孝心少年》使我的内心深感震撼，每一个“最美
少年”都成为了我的榜样！每一段故事都使我十分感动，我
们要永远记住，因为有了父母，我们才来到了这个世界上，
是他们把我们抚养长大，是他们教育了我们，父母对我们的
养育之恩是永远报答不尽的，就让我们走进这几个孩子的故
事吧。

“xx、xxx、xxx、xxx、xx……”这一个个孝心少年的名字，都深深
地印在我的脑海中，我印象最深刻的一个人是xxx，xxx从小就
父母离异，因为高雨欣的舅舅精神病突然发作起来，将xxx的
妈妈的头和右手都打成了重伤，生命垂危，在医院的救助
下，xxx的妈妈的命是保住了，但是因为家里还有一位年迈的
姥姥和一个3岁的妹妹，所以她每天都来到广场或着是街上，
和妈妈一起卖烧烤串来贴补她们的家用，这时，人们都注意



到了，xxx的手洗得十分干净，在手腕上还有一处淡淡的疤
痕，xx只是说：“是前几天在烧烤炉子上烫的，不疼，真的不
疼”。回家后，她还要承担做饭、买菜、烧炉子等家务活，
但是在这种生活境况下，不久前的小学毕业的考试中，xxx却
考取了全县的第一名，科目都得满分但是靠劳动而自食其力
没什么可以丢人的。

另一个我印象最深刻的一个人是xx，她在在5岁时就承担了家
里的栋梁柱这个责任，在那时她的爸爸从高处摔落，全身瘫
痪，奶奶也双目失明，而她的妈妈因为实在承受不起这样的
生活，就离开了他们。幼小的她，甚至是我们不能自理的年
龄时，她却毫不犹豫的照顾这个家，照顾她的爸爸和奶奶这
么大的担子。命运虽然有情的夺走了她快乐的童年，但是却
给了她一个人们都完成不了的奇迹！让中国人都震惊了。

世间有这样的孝心，实在是令人震撼呀！让我们从现在的点
点滴滴做起吧，一起来孝敬我们最亲爱的爸爸妈妈，来报答
他们对我们的养育之恩！

各位老师，同学们：

下午好！

我是来自高一xxx班的xxx，今天我演讲的主题是弘扬孝道文化。

孝与感恩是中华民族传统美德的基本元素，是我们品德形成
的基础，是一个集修身、齐家、治国、平天下的多元文化体
系。其中，孝道是我国传统文化的核心价值观。在中国传统
道德规范中，孝道具有特殊的地位和作用。

如周代将孝道作为人的基本品德，当时提出的“三德”“三
行”，成为社会道德教化的核心内容；
春秋时期强化礼教，《左传》中有“六顺”：君义、臣行、
父慈、子孝、兄爱、弟敬；



孔子继承了商周的伦理思想，创建了独特的以仁为核心的儒
家伦理道德体系，孟子发展了孔子的思想，以“人性本善”
为理论基础，提出仁、义、礼、智，孝、悌、忠、信。20世
纪初，xxx提出了“忠孝、仁爱、信义、和平”等道德规范。
综上可见，孝道已成为了中华民族繁衍生息、百代相传的优
良传统与核心价值观。

“百善孝为先”。孝道文化是中国传统文化的基本文化。中
国特色文化，理应继承这份道德遗产，发扬这份优良传统，
丰富中国特色社会主义的伦理精神与道德规范。

孝道文化是社会文明的力量。孝，狭义上说就是善事父母；
广义上说，就是孔子说的“始于事亲，中于事君，终于立
身”。感恩，狭义上说就是感激父母，广义上说，就是感激
自然，感激社会，感激所有帮过自己的人。孝与感恩是以孝
敬父母为基础的孝道文化中的基本元素。孝是感恩的前提与
基础，是人内在的品质，感恩是孝的体现，是人外在的品行。
孝与感恩是思想，是态度，是文化，是行为，是素养，是文
明。

孝与感恩是中华民族传统美德。自古就有“谁言寸草心，报
得三春晖”的经典名句。孝敬父母是子女的伦理规范与道德
责任，是做人的修养与觉悟。新的历史条件下，与时俱进地
开展感恩教育是对孝道文化最好的继承。

最后，让我们共同努力，传承孝道文化的正能量，真正把我
国建成一个富强、民主、文明、和谐的社会主义强国。

谢谢！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！



我是（来自xxx班的）xxx。我今天演讲的主题是——弘扬孝道，
从身边做起。

我从小在父母影响下，把孝心和奉献作为一种生活习惯。从
孝敬自己的爷爷奶奶外公外婆，到竭尽所能地帮助身边的每
一个人。我奉献着自己的孝心和爱心，也收获着为此而带来
的独特的生命体验。

那一年，我随妈妈去福利院做义工。跟在妈妈的身后，我看
到了她的忙碌，更看到了她的快乐。那一年，我5岁，从此我
成为了福利院最小的义工。

随着年岁的增长，我认识了更多的人，也看到了许多人的不
幸，我良善的父母培育了我的同情心，也激励着我时时刻刻
不忘关爱弱者。有一对盲人夫妇，每逢节假日，我和父母总
会去探望他们，带去时令水果和新鲜蔬菜，陪着聊天，做家
务。盲人爷爷生病住院时，我为他送饭菜，并照顾他。在我
眼里，盲人夫妇就像自己的爷爷奶奶一样，当他们无助的时
候，就需要我们的关心和爱护。还有敬老院里的老人们，我
和父母会不定时的去看望他们，为他们送去生活用品和食物，
陪他们聊天，为他们洗头，剪指甲。宁中新疆部暖光志愿者
团队，鄞州中学学生会团队也加入我的孝心实践活动。除了
以孝帮助老人，我还致力于助学助残贫困儿童。我和父母以
及同学们曾多次奔赴丽水景宁助学，看望那里的贫困学子，
为他们带去了衣物，食品，创立了公益爱心早餐基金。我有
一个梦想，愿更多的人尽自己所能去帮助他们，拥有一个更
健康的体魄，有一个更值得期待的未来。

我相信每一位赤诚忠厚的孩子，都曾在心底许下“孝”的宏
愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成名就，
衣锦还乡的一天，可以从容尽孝。可惜人生的短暂，生命的
脆弱，世上有永远无法报答的恩情。世界首富比尔盖茨接受
意大利《机会》杂志记者采访，回答天下最不能等待的事情
莫过于孝敬父母。商机错过还会再来，而失去父母健在的孝



敬机会，那就时不再来，遗憾终生。俗话说“滴水之恩，当
涌泉相报。”现在的你是否在父母劳累后递上一杯暖茶，在
他们生日时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安
慰，他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得
他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，
那一丝丝皱纹。或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母
来说，这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热
泪盈眶！“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是岁月间隙的承
接，“孝”是生命与生命交接处的链条。

老师们，同学们，因为多年的义工经历，我留下了更踏实、
更坚定的人生脚步，也收获了更温暖、更丰富的人生体验。
当有人在抨击这个物质社会的人心险恶，批判人们的冷漠和
自私时，我看到的是很多的义工团体，热情的志愿者，他们
在一些特殊场合中的活跃身影，他们的真实行动就是一直存
在于社会中的正能量。即使在有些阴暗消极、不和谐的声音
甚嚣尘上时，这股正能量总能时常出现并像阳光般温暖人们
的心灵。所以，我一直坚信，就像最初一样。

同学们，我们中华民族崇尚弘扬孝道。仁者爱人，孝悌为本。
爱父母，寸草春晖，反哺之私；
爱同学，珍惜共处，宽容相待；
爱身边的每一个人，懂得体谅，心存感恩。弘扬孝道，从身
边做起，那么“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”的
美好蓝图不久就会呈现。

谢谢大家！

中学生演讲稿 | 感恩演讲稿 | 学习演讲稿 | 励志演讲稿
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中学生孝道文化演讲稿篇四

老师们，同学们，大家好!

是谁教会了我们吖吖学语?

是谁用甘甜的乳汁辛苦地哺育我们?

又是谁将自己的年华飞逝换来了我们成长着的生命?

是父母!人们说：母爱如水，滋润生长;父爱如山，遮风挡雨。
我觉得，父母对我们的爱就像一杯咖啡，静静地向周围弥漫
特殊的芳香，它的味道稍带苦涩，而它的糖份却积存在杯底，
只有喝到最后，才能品出它那香甜的滋味。

答案当然是否定的，但却能引发我们的深思。孝心，并非是
长大后才有的责任，也并非是用金钱就能弥补。孝心的终极
奥义，就是爱。孝心其实很简单，比如，为家里清扫一次房
间;为母亲倒一杯水;为父亲捶一次背……这是多么简单，可
是同样是这些小事，却能让父母感动很久很久。孝不需要山
珍海味，同样也不需要千万豪宅，也许你的孝心不豪华，只
是一次5分的作业，一张100分的试卷。但是，我相信，父母
一定会接受它，因为，这里满载着真诚的爱!这才是给予父母
最好的礼物!

当然，我们要孝敬的不仅仅是父母，还有关心、疼爱我们的
爷爷、奶奶、外公、外婆等人。对于他们我们同样也要敬孝
心，讲孝道。

同学们，让我们从今天做起吧!让我们一起努力，共同建筑心
中永恒的爱的神殿，共同在繁忙的学习中，抽出一点时间，
把孝心带回家，让父母，长辈们沐浴最温暖的爱的阳光!

我的演讲结束了，谢谢大家!



中学生孝道文化演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

你们好！

《孝经》云：“夫孝，天之经也，地之义也，民之行也。”
孝是家庭和谐的基础，更是社会和谐的基础。孝道是中华民
族的精髓，孝文化、感恩文化是中国文化的传承。一
个“孝”字，不仅形塑了中国家庭成员之间的行为规范，更
规范了国家的政治社会治理。从中国的孝文化中汲取正面营
养，在构建和谐社会中充分弘扬孝文化的正能量，有效消除
中国经济社会双转型的不和谐因素，是今日提倡孝道，弘扬
孝文化的意义之所在。

应该看到，今日的孝道环境出现了重大变化。“父母在，不
远游”“晨昏定省”的古训，对现代人而言，是不可能完成
的孝道。数以千万计的留守老人，对今日中国孝道提出了新
的要求。未富先老的庞大老龄人口，不可逆转的老龄化趋势，
为中国当下和未来的孝道规范提出了紧迫的课题。

对于传统的孝道，我们需要取其精华，去其糟粕。对于那些
指导人们怎样去做人、办事、立身、齐家、治国平天下的孝
道精义，我们固然要坚守。但是，对于诸如“埋儿奉
母”“卧冰求鲤”“尝粪忧心”之类的不人道、不文明、不
科学，使子女付出沉重代价的愚孝，我们自当扬弃。“不孝
有三，无后为大”的古训，则与现实的人口控制政策相抵触。
对于传统孝道，我们该继承什么，扬弃什么，需要进行全面
检视，甚至是全民大讨论，以形成最广泛的社会共识，取得
最大的社会公约数。把形成社会共识的优秀传统孝道编成全
民读本，作为精神文明建设的重要内容，让传统孝道成为国
民教育的重要组成部分，是迫在眉睫的急务。

一个更加重要的任务，则是实行制度创新，制定符合现代社



会现实，契合未来社会发展趋势的孝道规范。在现代社会，
守孝道，行孝道，不能止于公民的个体自觉，还需要政府、
企业、社会组织共同参与。如何通过一系列的制度规章，创
造出家中行孝，其乐融融；单位倡孝，尽职尽责；社会有孝，
安定和谐的局面，需要凝聚社会各界智慧，动员起最广泛的
社会力量。

倡行孝道，需要有切实的社会保障，以确保老龄人口共享经
济社会发展成果。现代社会发展的一个重要成果，就是要保
障老年人的基本生活。保障老年人的基本生活既是人类社会
文明进步的象征，也是促进人类社会发展的重要内容。老年
人曾经是社会财富的创造者，他们退出生产领域并成为消费
者以后，除了要从制度上保障他们的生活以外，还要确保他
们能够共享经济社会发展的成果，使他们的生活水平和其他
人群同步得到提高。这既是人类社会发展的必然要求，也是
老年人的基本权利。把共享作为一个重要内容是赋予传统孝
道文化活力的逻辑要求，也是实现联合国提出的建立“不分
年龄人人共享”社会的重要目标。

倡行孝道，还需要领导干部以上率下。“民以吏为师”，既
是古训，也是现实要求。中国官员理政、教化的双重职责永
远不能忘却。一个连自己生身父母都不孝敬的人，怎么能指
望其勤政为民、报效国家。令人欣喜的是，近年来，不断有
地方将是否孝顺父母纳入干部考核体系，作为入党提干的重
要条件。这是弘扬孝道文化好的创新之举。干部带了头，就
可以号召群众“向我看齐”，就可以发挥出榜样的力量。


