
2023年幼儿园国旗下讲话之传统文化节
传承中华美德践行三爱三节国旗下讲话

集合(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园国旗下讲话之传统文化节篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天国旗下讲话的题目是：继承优秀传统 弘扬中华文化 。

冬至作为一个古老的节日，至今已经有2500年的历史。在我
国古代，冬至被当作一个重要节日，曾有“冬至大如年”的
说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳气
起，君道长，故贺。”人们一般认为：过了冬至，白昼一天
比一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉
日，应该庆贺！《晋书》上记载有“魏晋冬至日受万国及百
官称贺。……其仪亚于正旦。”说明古代对冬至日的重视。
唐宋时期，冬至是祭天祭祖的日子，皇帝在这天要到郊外举
行祭天大典，百姓在这一天要向父母尊长祭拜。这种祭祖习
俗一直延续至今。

优秀传统文化是一个国家、一个民族传承和发展的根本，如
果丢掉了，就割断了精神命脉。中华传统文化积淀着中华民
族最深沉的精神追求！是中华民族生生不息、发展壮大的丰
厚滋养！是全体中华儿女寻根溯源的文化基因和精神标识！
是中华民族的突出优势，是我们最深厚的文化软实力；中华



民族之所以几千年屹立于世界民族之林，历经磨难，一次次
凤凰涅槃，成为人类发展史上的奇观，最根本的就是深深根
植于民族基因的伟大精神支撑和崇高价值追求。“中华文明
源远流长，蕴育了中华民族的宝贵精神品格，培育了中国人
民的崇高价值追求。自强不息，厚德载物的思想，支撑者中
华民族生生不息、薪火相传。”

也许，我们传承中华文化的过程中会受到各种外来思潮的冲
击，但只要我们“咬定青山不放松”，努力学习、领会中华
传统文化的精神内涵，积极弘扬和发展中华传统文化，即便
是道路再曲折、再艰难，我们也能为此作出属于自己的贡献！

作为当代青少年我们应从小树立民族自信、文化自信，刻苦
学习，开拓创新。我相信，中华文化一定会走向世界，再创
辉煌。那么我要说，继承优秀传统靠你、靠我、靠大家，弘
扬华夏文化，为你、为我、为国家!我的讲话完了，谢谢大家！

幼儿园国旗下讲话之传统文化节篇二

黑暗远离我们;节约用电，就是让我们的生存有了保障;节约
用电就是为我们前进的道路点了一盏明灯;节约用电，就是让
光明充满整个世界------没有电，我们将无法工作`无法学习，
甚至无法生存。

没有电的滋味，我可是有亲身体味的。刚放寒假不久，我正
在家里写寒假作业，忽然间，眼前一片漆黑，伸手不见五指。
原来是停电了。我在家里摸索着，找蜡烛在哪儿，由于写作
业心切，一慌忙，没看见路，脚一滑，摔倒了。“啊，好疼
呀!”我急忙顺着墙壁站起来，一步步地挪移，就像一个睁眼
瞎似的，毫无目的地乱走，好不容易找到了装蜡烛的抽屉，
终于找到了蜡烛，然后又顺藤摸瓜，找到了打火机，把蜡烛
点着，“啊，终于感到一点儿光明了。”我心里万分欣喜。

，转载请保留此链接!。正当我那着蜡烛回房写作业



时，“啪”的一声，灯亮了。万缕灯光射开去，顿时屋内如
白昼一样光明，我高兴得一蹦三尺高，那种喜悦的心情是不
能用语言来形容的。“啊，终于来电了!”这次停电风波使我
第一次深深感受到：有电真好啊!

想想看，我们全世界共60亿人，如果每人节约一度电，就会
有60亿度电可以供人们使用，这是个多么令人深省的数字啊!
因此，我们要从现在起，更加节约电，我们才会有一个更加
美好的环境和光明的世界!

幼儿园国旗下讲话之传统文化节篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

上下五千年，中国一路风尘仆仆走来，脚下踏的是深厚的文
化底蕴。但在今天，一提及中国传统礼仪，大多数人并没有
什么清晰概念，甚至则一位这种传统礼仪人化是过时的东西。
因此，中国礼仪文化正在遭受着史无前例的以往与不屑。

然而，中华民族传统礼仪文化是中国人民几千年来处理人际
关系的实践结晶，是人与人之间行为规范的准则。

杨时与他的学友游酢为求的正确答案一起去老师家请教。时
值隆冬，天寒地冻，来到程家时，适逢先生坐在路旁打坐养
神，杨时二人不敢惊动老师，就恭恭敬敬立在门外，等候先
生醒来，过来良久，程一觉醒来，从窗口发现侍立在风雪中
的杨时，只见她遍身披雪。脚下雪已有一尺多后了。此
后，“程门立雪”的故事就成了尊师重道的千古美谈。

礼仪是律己，进人是一种规范，是表现了对他人的尊重。古
人云“不学礼，无以立”文明礼仪不仅是个人素质、教养的
体现，也是个人道德和社会公德的体现。



东汉黄香仅仅九岁，就懂得尊老爱幼，孝顺父母。在冬天严
寒之时，就用自己的身体将父母的被子温暖后，再请父母安
寝；在夏日炎热之际，则用扇子给父母扇凉驱蚊，以侍奉父
母安寝。黄香温席是在中国传统孝之礼仪，孝顺父母，从小
事做起。

近百年来，由于种种原因，一些优秀的伦理道德遭到不同程
度的破坏。如今的人们已经有了较之过去更为雄厚的经济基
础来孝敬老人，心已经没了，孝敬父母不是有心无力，而是
有力无心。

唐朝贞观年间，西城回纶国是大唐的藩国，一次，回纶国为
了表示对大唐的友好，派使者带一批珍宝见唐王，其中最珍
贵的是白天鹅。途中，白天鹅不谨飞走，使者只拔下几根鹅
毛，却没能抓住白天鹅，使者在担心害怕之余吧鹅毛献给了
唐太宗，唐代宗并没有怪罪他，反而觉得他忠诚老实，不辱
使命，从此，“千里送鹅毛，礼轻情意重”的故事干为流传
开来。

中国传统礼仪，应是体现精神价值的生活方式，传录它可以
使我们的礼仪化发扬光大。

传统礼仪毕竟是中国传续了几千年的血脉，若血脉堵塞，中
国只能被称为是一个现代国，而不能称其为中国了。中国传
统礼仪文化博大精深，它足以使国人和海外人引来容耀和自
豪，它是中华民族重要的凝聚力，没有它，国人将迷失自我；
没有它，中国便只剩下一个空壳。

纵观古今中外各国发展，世上没有一个民族失否定自身传统
礼仪的，没有任何一个民族会认为自己的优秀的传统礼仪是
过时的，有害的。而传来中国传统礼仪文化。是每个华夏儿
女的责任，只有这样，我们才能无愧地大声说：“我是中国
人！”



中华民族自古以来都是一个讲究品德教育、个人修养的民族，
一个甜蜜的微笑，一种执著的追求，一次慰藉人心的宽容，
融会成美德赞颂曲上一个个拨动人心的音符。

记得有一次，我站在104路车上，人很多，座位都做满了人。
到了宛平南路这一站时，上来了一位满头银发的老奶奶，还
带着一位年幼的小孙子，居然没有人让座。那位老奶奶领着
孙子从车门口一直走到车尾，可满车的人却毫不在乎，视若
无睹。坐着的人心安理得，连正眼都不去瞧一下他们。没有
几个人像我这样看着这一老一少。 每次到一个站点，都会播放
“尊老爱幼是中华民族的传统美德，请您……”我想，这是
在浪费电。我听了几百遍了，想必经常做车的人听了不止100
遍，而今天，满座的人，面对他们却不加理睬。

最近在报纸上看到这样一则消息：哈尔滨市一家企业公开招
聘人员，一位前来应聘的女大学生，各方面素质相当不错，
就因为她多次主动给别人让座，被招聘单位说成是“缺乏竞
争意识”而拒绝聘用。我认为，对于我们中学生来说，让座
只是我们应尽的一种义务。现在，人们都把自己的利益看得
很重，谁也不愿意吃个亏——正如让座这个简单的动作。此
刻的让座已成了那变质的面包，像个足球似的被人们踢来踢
去。

我们大家在学校里也会有一些事发生。但同学与同学之间，
也是应该要互相谦让的，我们要把大事化小，小事化了。只
有这样，我们才能使人与人之间也将变得更加美好。

前进的路已经为我们铺好，下一步，就是要我们顽强的走下
去，事在人为，我们首先就是要具备中学生的美德，具备我
们中华民族的美德，没有美德的人，不算高尚，别让陋习沾
染如花的青春，更别让陋习陪伴你度过最美好的人生！让我
们的校园从此绽放美丽，让我们的社会迸发出文明的火花，
让我们抱文明，和美德手拉手，结伴同行！



幼儿园国旗下讲话之传统文化节篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是x年级学生xx，我今天演讲的题目是“三节、三爱”。

现如今，在的号召下，有一种风气正盛行，有一种理念正深
入人心，那就是“三节、三爱”，指的是爱学习、爱劳动、
爱祖国;节约用水、节约粮食、节约用电。

爱学习，因为知识就是资本，知识就是财富。漫漫十几年求
学路，使我们从蒙童稚子到进入中学、高中到大学，提素质，
明心智，辨是非。学习对每个人都是极其重要的，是每个人
成长、成才、成功的基础。对于我们来说，就是要养成良好
的学习习惯：当天作业当天完成;上课认真听讲，积极思考;
课后认真预习、复习;做作业专心致志，书写工整。不依赖父
母、同学，不骄傲自满，虚心向其他同学学习。爱劳动，是
因为高尔基说过：“世界上最美好的东西，都是由热爱劳动
的人的聪明的手创造出来的。”劳动是伟大而崇高的，劳动
是光荣而神圣的。我们要从小养成热爱劳动的好习惯，在学
校，做到时刻让身边环境保持整洁;在家里，学会照顾自己并
每天做家务，让忙碌的爸爸妈妈回家好好歇歇，也尽自己的
一份孝心。

爱祖国，祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该
因为自己是一个中国人而感到骄傲。我们要确立一个远大的
志向，锻炼好身体，培养高尚的道德，掌握丰富的知识，把
自己的学习同祖国的繁荣富强紧密联系在一起，为祖国的振
兴贡献自己的力量。

勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德。同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个



人都有义务把节约当作责任、当作习惯。节约的意识大家都
有，其实节约做起来并不难。一粒米，是辛勤劳动者的汗水
结晶;一滴水，是沙漠饥渴人的精神支柱;一度电，是漫漫黑
暗夜的光明希望。同学们，让我们积极行动起来，从我做起，
从现在做起，从点点滴滴做起，齐心协力，全力建设“三
节”校园文化，积极开展“三节”活动，营造“三节”的良
好氛围，让“三节、三爱”飘扬在校园的每个角落。为构
建“资源节约型，环境友好型”社会尽一份责任，让勤俭节
约蔚然成风!同学们，让我们行动起来吧!

幼儿园国旗下讲话之传统文化节篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中华传统美德是历史悠久，传统美德有中秋之夜，既是对亲
人的思念，也是对中国的传统美德赞美。

传统美德是美好的，有尊敬师长的，中国古代经典，《礼
记·礼运》描写：“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人
之幼。”“老有所终，壮有所用，幼有所有，鳏寡孤独废疾
者皆有所养，描写表达了古人对社会和谐的憧憬，对人的良
好生活的期待，在生活中，我们尊老爱幼，在车上看见老人
上车要主动让座，这是对老年人的最起码的尊重，看见长辈
最起码要对他们一声称呼，这是中国的传统美德，中国传统
文化既有先进的，也有落后的，先进文化是人类文明进步的
结晶，是推动人类社会前进的精神动力，在社会的发展中发
挥着启迪思想、陶冶情操、传授知识、文化的多样性和丰富
性是当今是当今世界的一个基本现实，不同国家的文化要以
平等的态度、开放的胸襟去尊重、学习其他民族的传统：对
待不同性质的文化要弘扬先进文化和传统美德。

中秋之夜是对家人的思念，每年中秋都是团圆的节日，也有



许多人在节日连夜赶车排很长的时间才买到票，为的就是能
和家人团圆，说到团圆。我不禁想起诗句“明月几时有，把
酒问青天”“愿人长久，千里共婵娟”“举头望明月，低头
思故乡”这邪恶诗句表达了对亲人的思念；别人都说月亮代
表我的思念，其实在外面要回来跟家人团圆。这就是传统美
德。

尊老爱幼是每个人必须尊重，特别是青少年要对老年人的尊，
在路上，看见老人着扶着，在老人推车时，要主动帮着推，
时时要帮别人，别人也会帮着你的。在学校里也要尊重老师
和同学，在老师面前不能顶嘴，要服从老师的意志，不能随
意的，要在学校有纪律，在同学面前要同学之间互相尊重。

建设和谐文化要大力弘扬爱国主义、集体主义、社会主义思
想，以增强诚信意识为重点；要加强社会公德，职业道德，
家庭美德，个人品德建设，发挥道德模范榜样作用，引导人
们自觉履行法定义务，对社会的传统美德，对家庭的传统美
德，要深入开展群众性精神文明创建活动。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


