
2023年做诚信少年演讲稿一分钟内容(优
秀7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

做诚信少年演讲稿一分钟内容篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《诚信少年》。

作为一名四年级的小学生，此刻我有许多的感慨，我要感谢
养育我的父母，要感谢培育我的'老师，还要感谢同我一起学
习的同学们。在这里，我想说如果我有什么值得骄傲的话，
那就是我是一个诚实守信的孩子。

那么，怎样做才称得上是“诚实守信”的美德好少年呢？其
实说着不难，重在行动。在这里，我代表四七班发出如下倡
议：

首先要说到做到。孔子说过一句话“言必行，行必果。”说
的就是一个人要言行一致，说了就要努力做到，积极践行自
己的诺言。记得上次我向何文佳借了一块钱，我答应明天还
给她，然后我信守承诺，第二天就把钱还给何文佳。

其次诚实做人。不管我们身处哪里，我们都应该诚实做人，
因为在以后的与人交往中，诚实就是我们最好的名信片。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

做诚信少年演讲稿一分钟内容篇二

尊敬的各位评委，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《养成文明好行为，争做阳光美
少年》!

清晨，当我们感受着温暖的春风，当我们聆听着美妙的鸟鸣，
我们又迎来了新的一天!漂亮的教学楼、明亮的大教室，干净
的洗手池、崭新的课桌椅…无不向我们展示着一个优美的学
习环境!然而一些不文明的行为却是那么的不和谐：洁白的墙
壁上印上了黑黑的脚印;干净的水池中倒进了果皮纸屑;崭新
的课桌椅伤痕累累;刚刚集会后的操场垃圾满地;上下楼梯你
拥我挤;自习课上高声喧哗;甚至，干净的大街，在我们走过
后也竟成了垃圾遍地…，林林总总，这些都是多么不文明的
行为啊!

纵观历史，有多少名人以礼待人的故事在广为流传，有多少
志士厚德载物的佳话被代代歌颂，争做文明少年演讲稿。孔
融四岁，知礼让梨，家喻户晓;刘备隆中，三顾茅庐，妇孺皆
知;清朝宰相张英，"千里家书只为墙，再让三尺又何妨。"的
礼让仁厚让人敬仰;就连神话故事《西游记》中，孙悟空的有
礼有节与粗鲁无礼的八戒形成鲜明对比，让我们在诙谐之余
深感文明礼仪的价值!

相反不讲文明礼貌不仅有损个人形象，甚至还会使国家尊严
受到严重损害。有一次清朝使臣李鸿章出使俄国，就因为在
公共场所吐了一口痰，就被外国报纸大肆渲染，不仅损失了
人格，也让国家蒙受了耻辱;在著名的法国艾非尔铁塔下竟赫
然张挂着用汉语书写的警示语："不要随地吐痰""不准乱扔垃
圾"…诸如此类的尴尬现象，无一不再无声的鞭挞着有良知的
中国人!



泱泱大中华。上下五千年。作为"礼仪之邦"的子孙后代拥有
文明言行更是保证良好学习的基本前提，也是树立健康人格
的重要基础。它，使我们在举手投足间尽显优雅，它，使我
们华夏民族的素质得以完善提高!

古语有云："诚于中而形于外"。但是人们往往渴求上天赋予
自己高智商，喜欢拥有大智慧，却常常忽略了最大的智慧恰
恰是貌不惊人的良好言行!所以我们应该自觉做到敬人、律己、
适度、真诚，养成文明习惯;从起床、锻炼、集会、就餐、进
出校门等小事做起，规范自我言行;认认真真做到：排好队、
唱好歌、扫好地、做好操、走好路、吃好饭、写好字、说好
话;学会做人，学会做事，学会相处，学会求知;并将文明礼
仪的种子带到千家万户。在校，做个主动学习、全面发展的
好学生;在家，做个勤俭自强、孝敬长辈的好孩子;在社会，
做个诚实守信，道德规范的好公民!

只有这样，我们在生活中才能有拥有更多美好的事物;只有这
样，我们才会受到大家的欢迎和尊重;也只有这样，我们南街
小学的优美环境才会锦上添花，我们南小人的良好言行才能
不断提高。从而最终，把我们可爱的家乡，建设成为投资兴
业的福地、观光旅游的胜地和宜人居住的宝地!

同学们，我们是21世纪建设祖国的主力军，我们不仅担负着
创造物质文明的重要使命，我们更担负着创造精神文明的神
圣职责。"勿以善小而不为，勿以恶小而为之"，让我们从小
事做起，从你我做起，从现在做起，养成文明好行为，争做
阳光美少年!让我们开始加油，开始比赛吧!

我的演讲结束!谢谢大家!再见!

做诚信少年演讲稿一分钟内容篇三

尊敬的老师、同学们：



大家好!

今天我演讲的题目是《3.15·诚信与我们》

当三月温和的阳光迎春飘洒，一切美好的食物都在不断地萌
发、成长。从雷锋纪念日到三八妇女节，从植树节
到“三·一五”国际消费者权益日，三月除了带给我们转醒
萌发的草木，也带来了诚信与责任对我们的拷问。

下面我给大家讲述一个行业背后的黑幕：在一个造纸厂院子
里，堆放的垃圾纸足足有上百吨，不仅有回收来的旧书本，
碎纸屑，还有药品包装盒，以及剩余的药物和粪便。工人们
把这些垃圾纸直接放到加工容器里，再加入半袋烧碱，40分
钟后这些黑色水泥状的纸浆慢慢变成白色。这些垃圾废纸在
经过荧光增白处理之后，摇身一变就变成了我们餐桌上常用
的餐巾纸。据统计，这样的不达标的餐巾纸可比符合卫生标
准的餐巾纸成本降低一半以上。通过这个故事，我们得到的
答案是：在当今社会中，大多数人在金钱和诚信两者之间选
择了前者。面对当今社会中种种诚信缺失的情况，我们每一
位炎黄子孙都应该认真反省并感到愧疚：这样损人利己、唯
利是图的做法不仅仅是商业的耻辱，更是道德的沦丧。生命
不可能从谎言里开出灿烂的鲜花，我们的生活也不可能从缺
乏诚信的环境中得到幸福。

诚信是我们的做人之本，是和书本知识同样宝贵，不可缺少
的人生财富。孔子曰：“人而无信，不知其可也。”意思就
是：人不讲信用，不知他还能做成什么事;诚信也是一种美德，
它比金钱更贵重，比知识更永恒。伴随着21世纪成长的同学
们，让我们像珍惜自己的生命一样来珍惜美德吧，做一个问
心无愧一诺千金的诚信少年!

诚信是最美丽，最圣洁的种子。春天来了，让我们借“三·
一五”的东风，在你我的心田里播撒诚信的种子吧。相信，
在不远的将来，美丽的诚信之花一定会开遍校园，飘洒锦城，



走进各行各业，遍及天涯海角，在社会的每一个角落生长、
绽放!

谢谢大家!

做诚信少年演讲稿一分钟内容篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我来到这里竞选“文明学生”这个光荣的称号。文明是
什么?也许，大家会想，这是一个多么抽象的概念啊!其实不
然，很简单：文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是平时与人相处的亲切，是见到师长的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”……文明是一种品质，
文明是一种修养，文明是一种被大家广泛推崇的优良行为。

我们作为光荣的少先队员，同时又是文明的好市民、小主人，
我们要行动起来，从现在做起，从自己做起，从身边的小事
做起。在外面，爸爸妈妈过马路时总是不看红绿灯，没车就
走、有缝就钻。我看见了，心想：这样做可不行!于是，我向
爸爸妈妈说：“爸爸妈妈，闯红灯的危害可大了!第一，这样
做安全得不到保障;第二，这样做没有公共道德，会被人瞧不
起。以后不要闯红灯了，好吗?”爸爸妈妈听了，都说：“宝
贝说得对，以后我们不会再在这样了。”

俗话说：“人无完人。”我也是如此，我知道自己身上还有
很多的不足之处，但是，在今后的日子里我一定会努力改正，
争取做得更好。

人们经常把文明比如一盏盏灯，灯光亮一些，我们身边的黑
暗就会少一些。只要我们尽自己最大的努力做一些文明的事
情，我相信我们身边的那些陋习就会越来越少。我会尽一



个“文明少年”应尽的职责，带动全体同学，让我们亲近文
明，表现文明，实践文明，做文明少年，创文明校园，让文
明充满我们生活的每一个角落!

谢谢大家!

做诚信少年演讲稿一分钟内容篇五

做一个诚信的好少年

新泰第一中学初中部七年级李文东

说起“诚信”大家都不陌生，它是中华民族的传统美德，这
种美德的核心就是真诚，它是每个人人生道路上不可缺少的
朋友，“诚”就是诚实，不说谎，不作假，知错就改，心口
如一；“信”就是讲信用，能够履行承诺。作为一个小学生
应该从我作起，做一个诚信的文明好少年。

大家都听说过“小乔治砍小树的故事”吧！小乔治在家里看
见了一把新斧头，于是拿着斧头到园子里玩，忽然小乔治看
见了一棵小樱桃树，他心想：用这棵树证实一下这个斧头快
不快。小乔治举起斧头，斧头在阳光下闪着金色的光芒。斧
头向小樱桃树砍去，“啪”的一声树断了。小乔治的爸爸回
来了，问谁把我的'树砍断了。小乔治低下头向爸爸承认了错
误，爸爸不但没有打他，还把他抱起来激动的说：“孩子，
你的诚实是无价之宝。”小乔治虽然犯了错误，但是他能敢
于承认错误是值得赞扬的。他能树立诚信，不说谎话，从小
就获得了一张道德通行证－诚信。

在生活中每个人都会在迫不得已的情况下撒谎，再某种事物
的诱惑下，你能抗拒得住自已的好奇心吗？有时候自已最大
的敌人就是自已。要想做到诚信毕须先克服自已。

我上小学二年级的时候，老师想让我们学习更上一层楼，就



想了一个办法。办法是谁的作业全对了就发给它一个本子。
这个办法的确非常实用，同学们这几天的作业做的很好，只
有我的同桌做不好作业。他私下与我商量说：“你让我抄一
次作业，我就给你二元钱”，我想：如果让他抄，我就白白
得到二元钱，而且再学习上不受损失。我又想了想：我不能
让他抄，他若养成习惯，我自然是沾光，可他的学习成绩表
面上是螺旋上升，其实是一落千丈啊！我对他说：“你的成
绩虽然不好，但这是你的真实成绩，你的诚实比你的成绩，
要珍贵好几万倍，只要你努力就有收获，认真学习吧。它听
了我的劝告低下了头，从此努力学习，奋发向上。

诚信是最重要的人格，因为诚信，所以要一诺千金，在任何
情况下，都不能把诚信抛在脑后，诚信是同学们健康成长的
重要养分，应该从我做起，从此刻做起，对所有人以诚相待，
做个诚实守信的好学生。

指导老师：张慧

评语：从故事和实际来证明诚信，层次清楚，

做诚信少年演讲稿一分钟内容篇六

尊敬的老师，亲爱的同学:

大家好!

同学们，你们是否听说过这样一句话:“诚信友善不是智慧，
但是这常常能放射出比智慧更加诱人的光芒。”茫茫人海，
芸芸众生，我们生活中哪一处能缺乏诚信友善?诚信友善是什
么?诚信友善是沙漠中的一汪清泉，是阴云遮不住的一片晴空，
是巨大痛苦中的一剂良药，是社会主义核心价值观中的一面
闪亮旗帜。

不友善的校园会怎样?我们可想而知。我想那样的校园不会是



我们大家所向往的。有时候，一件很小的事也会闹的天翻地
覆不可开交，从而伤害到彼此。一个出色的人往往具备“诚
信立身，友善待人”的品质，我觉得做到“诚信立身，友善
待人”就要做到以下几点:

1、学会以诚待人。在生活中不欺骗他人，说话必须真诚，为
他人着想。

2、学会友善待人。对他人友善，不把小矛盾放在心上，不责
怪他人。

3、学会换位思考，将心比心。当朋友不开心闹情绪时，我们
要抽时间去陪陪他，给予理解;当看到同学做一些不文明举止
时，我们要勇敢站出来，及时制止;当答应别人要做某事时，
就要努力去完成，做到言而有信。

这些微不足道的小事，就能使我们校园更美丽更和谐，当然
也需要我们有勇气与智慧，一旦每个人都把诚信友善与和谐
当成习惯，每个人都去为此付出一些力量，那我们的校园岂
不是更和谐更多姿多彩!

我们盼望诚信友善和谐的校园，使我们能够简单、愉悦的学
习。

我们渴望诚信友善和谐的校园，使我们能够健康、快乐的成
长。

它如初春的一缕风，悄悄联系着你、我、他。

它如盛夏的一树绿荫，无私的为你我遮挡炎夏酷暑。

它如金秋的一片黄叶，轻轻地回归到大地母亲怀抱。

它如寒冬的一场大雪，默默地孕育着新生的希望。



结合学校三告别三向活动，让我们一同携起手来，贡献自己
微薄的力量，让我们在一点一滴的小事中都充满着友善，充
满着力量，让整个校园都充满着诚信、友善和谐的因子!让我
们用自己的行动积极践行诚信友善的社会主义核心价值观，
让我们一起做一个“诚信立身，友善待人”的人吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

做诚信少年演讲稿一分钟内容篇七

尊敬的老师、同学们：

大家好!

我是一名中学生，从小就受过很多关于诚信的教育，岳母刺
字、苏武牧羊，是对国家的忠;尾生抱柱、曾子杀猪是言而有
信。中华文明历经五千年，巍然屹立，依仗就是这种诚实守
信、坚贞不屈的精神。

同学们，没有诚信的人生活在世上，如同一颗漂浮在空中的
尘埃，永远不会获得大家的赞美，永远不会拥有内心深处的
踏实和宁静。跋涉在漫长的人生路上，谁不踏踏实实留下诚
信的足印，谁将永远走不出渺小与狭隘的怪圈。而“友善”
也是人际交往中必须具备的道德规范，如果大家都能以“与
人为善“的态度，去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活就会充满阳光。那么，如何做到“与人为善”呢?
其一，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时，能充分的
理解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。

同学们生活在一起，应该学会忍耐、包容、体谅，不斤斤计
较，“退一步海阔天空”。其二，在平时生活中，应该学会
说：“对不起”。它在在处理同学关系时有着出奇的效果。
我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，都希望自己
的周围充满善良、宽容和温馨这就需要我们每一个同学以友



善的态度与同学相处、与老师相处、与家人相处，共同营造
一个心情舒畅，处处温暖和谐的生活环境。同学们，让我们
学会友善待人，使我们的集体变得更加美好。

考试对于我们来说并不陌生，而考试，不仅能测试同学们对
所学知识的掌握程度、学习技巧、学习质量，更能测试每位
同学是否做到了诚信!如果想通过弄虚作假的方式获得暂时的
小利益，不仅是对自身能力的否定和蔑视，是对学校良好风
气的亵渎，更会丢掉诚信，丢掉尊严。

一个考试作弊的人，不仅仅是治学态度的问题，更是个人思
想品质和人格问题。莘莘学子，诚信为本，就让我们诚实面
对自己，守住内心的一份坚持，从自己做起，从现在做起，
交出一份合格的诚信答卷，为学校的学风建设共同努力，为
严肃考风考纪撑起一道诚信、文明、自觉、向上的美丽风景
线。

因为有诚信，我们的.手紧紧相牵;因为有友善，我们的心一
起飞扬。同学们，努力吧!带着我们的智慧和勇气，带着我们
诚信和友善的心，走向社会，走向我们美好的明天!


