
2023年春季开学第一课活动方案 春季开
学安全教育第一课心得体会(实用7篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案的制
定需要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市
场的需求等，以确保方案的可行性和成功实施。以下是小编
为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

春季开学第一课活动方案篇一

看了《开学第一课》，我知道了可爱的警犬们不仅可以帮助
检查危险物品，在其它时间里也可以做-的宣传活动、协助民
警叔叔完成社区调查任务。

我还知道了在地铁站里有一个叫“智慧之眼”的房间，也叫
做车控室。在遇到火灾的情况下，我们可以从车控室内传出
信号发送给工作人员，在里面，还有一个微型消防站呢！真
是麻雀虽小五脏俱全啊！万一发生意外火情，都可以迅速灭
火。虽然，我们在上学的路上不会乘坐地铁，但生活在上海
这座文明、繁华的国际大都市，都离不开地铁给我们带来便
利。

春季开学第一课活动方案篇二

20__年年末，新型冠状病毒趁虚而入，在人的体内大肆繁殖，
破坏。于是全中国上下的人民联合在一起，抵抗着这病毒。

在抗击病毒的无数人的举动，感动你和我，比如：钟南山、
李兰娟……我今天就要介绍一下李兰娟。她今年73岁，是对
抗疫情的主要人物之一。

她在读书时，因家境清寒，没钱供她上学，所以一度想辍学，



但在善良的班主任的帮助下把高中读完，却又遇上了“_”，
但她对医学的渴望是无尽的，于是她放弃了有着二十四元月
薪的工作不做，去做了“赤脚医生”。后来，她靠着自己的
好口碑和无私为人民奉献的精神被推荐到浙江医科大学继续
深造，而她也靠自己创造出了许多耀眼的佳绩，如国家科技
进步特等奖。

当武汉的病情恶化的越来越严重后，她依然是一次又一次地
申请去武汉。已经七十三岁的李兰娟院士，已经忘了自己已
过古稀了，依然冲在战场的最前面了。

除夕，是一个与家人团聚的日子，但是她却仅仅只吃了一盒
饺子，就继续工作了。庆幸的是她们团队一共分离出五株新
型冠状病毒株，其中两棵还十分适合于研究疫苗。李兰娟说，
在这么短的时间内，能够分离到病毒，因为我们这个团队是
从当年sars时走过来的，我们当年是最早分离到sars病毒的
单位，所以有很好的病毒分离经验，这也对我们这次的病毒
分离有了极大的帮助。的确如此，2003年时，声势汹涌
的“非典”爆发，56岁的李兰娟，作为卫生厅厅长，对浙江省
“非典”防治应对十分给力。后来在对sars病人的治疗过程
中，李兰娟竭力倡导，对激素、抗生素的使用要克制谨慎，
只在关键时刻进行合理应用。sars十周年纪念时，医学跟踪发
现，曾在浙江治疗的sars病人，没有一人出现股骨头坏死等
严重后遗症。可见李兰娟院士她在医学界有着很深的造诣。

李兰娟这位巾帼英雄，在人们选择逃离武汉时，她明知武汉
情况的危险，却将生死置之度外，与其他医务工作者一样逆
行而上，因为在她的眼里只有那些病人。

春季开学第一课活动方案篇三

今天，我和爸爸妈妈一起认真收看了《安全教育开学第一
课》。乘坐轨道交通是如今最便捷的出行方式，乘车安全也



不容忽视。

在专业人员的带领下，通过实验模拟、动画演示等方式，沉
浸式的体验了地铁的安全之旅。通过这次节目，我更清晰地
了解了乘坐地铁的注意事项、安全知识以及一旦遇到突发情
况，正确应对的方法。这节课真是既生动、又实用，感谢警
察叔叔、消防员叔叔以及地铁工作人员的讲解及介绍！

今天晚上，我们观看了《开学第一课》。主要讲了安全乘坐
地铁的方法，我知道地铁上不能携带危险物品，因为存有安
全隐患。要是在地铁上遇到着火情况，应保持冷静，听从工
作员的指挥，按照逃生路线撤离。

春季开学第一课活动方案篇四

我非常珍惜开家长会的机会，很认真地听讲、录音、记笔记，
今天迫不及待地整理内容，发在网上，与朋友们共享。感触
也颇深!

一、从与孩子的交谈中能感受到她的压力很大。其中考试结
束后，我们有如下对话：

她问我：“妈妈，你希望我考多少名?”

我一如既往地说：“妈妈没有明确的目标，只要你努力了，
考多少名妈妈都喜欢你!”

她说：“你肯定心里有期望值，你就说出来吧”

我说：“你们这样的高中是人尖子汇聚的地方，何况你们班
很多人在初三就开始上高一的课了，你没有上过，所以只要
你能随大溜儿、不掉队，就不错了，出国留学!”“同时，你
中考成绩有点撞大运，我就担心你掉队，也许你需要三年的
时间来赶上别人”



她说：“我们班的人不是学霸、就是牛人，考数理化时，总
是他们都做完了，我还有两页;平时也是，上课时，他们在做
作业我在听讲，课下我做作业时他们又在准备下一阶段的内
容，我特别有挫折感!”

我说：“人各有所长，那他们总有不如你的地方吧?”

她说：“这几个人英语超烂，不过我觉得我的优势也不明显，
有些英语题我总是感觉答案，讲不出道理。”

不过，令人欣慰的是女儿的英语成绩不错，在我们这种“能
力提升”的主导思想和环境影响下，她阅读、写作都不错，
就是语法不行，答题都是靠感觉，没有依据。这与国内传统
培训下的英语水平差别不小。

二、学校重视成绩的同时更重视素质教育(很少老师告诉家长
你的孩子成绩不好，需要注意什么什么)，如锻炼身体、关注
情感，要有人文意识、忧患意识、社会责任感等等。这也就
是我在以前呼吁的，不能纯粹为了公平而放开异地高考，应
该给有条件的地区留下一点素质教育的空间。那种摧残人性
的为考试而考试的方式不能继续推广。

三、学校老师的水平确实高。重点学校的部分班级，学校倾
注了最大的精力、配置了最好的师资，家长除了在情感方面
给与关注外，其他的什么也不用管。特别是语文老师，演讲
水平非常高，听他们讲话，深入浅出、博古论今、引经据典，
好像在听教育家在演讲。

四、去美国还是留中国，让我很纠结。我和老公一直在探讨
孩子的高中、甚至大学教育，应该在美国还是中国?理论上讲，
像他这种国际机构工作，我又有留美的背景，应该选择去美
国吧。可是我们依然很犹豫：舍不得孩子过早独立承担、面
对一些事情;更舍不得国内的教育。不知道我们这种纠结是不
是无谓的!



我的教育孩子的心得体会中最关键的就是：家长特别要注意
孩子身上一些细微的变化，运用正确的方法去帮助和教育好
孩子，使之朝着健康向上的方向成长。


