
最新营养午餐演讲稿三分钟 初中营养午餐
(汇总8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

营养午餐演讲稿三分钟篇一

一吃完午饭就开始犯困，是很多人再熟悉不过的体验了。要
赶走瞌睡虫，我们应该采取什么行动呢?有人通过吃甜点、面
包、饼干、冰淇淋等高热量、高碳水化合物的食物来打消困
倦的念头，可是这样做是不明智的。这些食物会导致血液中
的糖分急剧增加，虽然暂时补充了能量，让你更有活力，可
当血糖慢慢降低，大脑便开始出现不良反应，要么头疼，要
么情绪不稳，容易发怒，或者脑子像没了养料的机器一样运
转不灵，经常分神，给下午的工作和生活着实添了不少乱。

另外，不吃早餐或午餐同样会导致犯困，它会使体内的血糖
水平起伏不定，当血糖降到谷底的时候，也就是你昏昏欲睡
的时候了。

不过别担心，血糖水平是完全可以保持平稳的，这样解决午
餐后犯困也就顺理成章了。美国临床营养学专家朱莉娅·菲
兹杰拉德因此建议：

1.保证规律饮食，确保一日三餐，餐餐不缺，而且三餐间可
以安排两到三次的零食时间。这样可以避免暴饮暴食，也可
以保持一定的血糖水平，不致忽高忽低。

2.减缓身体对碳水化合物的吸收，方法就是每餐要保证摄入



一定的蛋白质和脂肪，在早餐中加入谷物、坚果，在午餐和
晚餐中加入高蛋白的鸡蛋或鱼。

3.零食也要慎重选择。放弃甜食，代之以更健康的食品，如
坚果、干果以及蔬菜。

4.选择全麦食品。白面包比不上全麦面包，甜饼干比不上粗
粮饼干。前者含糖更多，而后者含纤维更多。选择含有纤维
更多的食品，同样可以减缓糖分的吸收。

营养午餐演讲稿三分钟篇二

为了认真贯彻落实国务院、卫生部、教育部以及省市有关食
品卫生安全工作会议精神，进一步加强我校生活服务中心的
食品卫生安全工作，严防食物中毒和肠道传染病在学校发生，
确保学校正常教学秩序以及广大师生身心健康。制定学校食
品卫生安全责任书，规范食品卫生管理，提高食品卫生安全
意识，明确工作责任，对食品卫生工作重视不够，出现较大
问题的将实行责任追究制度，追究主要责任人以及相关人员
的责任。

一、组织机构

成立食品卫生安全工作领导小组。

二、管理措施

1、学校食品卫生安全工作领导小组定期召开会议，检查学校
食品的卫生安全工作落实情况及今后的工作安排。

2、成立伙食管理委员会，设立服务监督岗

3、各班定期进行食品卫生知识宣传教育（黑板报、广播、宣



传栏）。严禁学生购买三无食品。

4、针对存在的突出问题和安全隐患，及时责成整改，并督促
整改措施的落实到位。

三、职责范围

1、制定本班食品卫生安全管理办法，安排学生监督食品卫生
安全工作。

2、采购原料和食品必须定点采购（签定协议），并须索取产
品合格证和检验报告单，做好验收记录工作。

3、在食品原料加工、生产、贮存、包装、销售等过程中，要
保持清洁卫生，生、熟食品分开贮存，防止交叉感染。

四、责任追究

各教师要充分认识食品卫生安全工作的重要性和紧迫性，高
度重视食品卫生安全工作，坚决杜绝一切安全隐患，对环境
卫生和食品卫生工作要定期进行专项整治，切实加大力度，
加强治理，要从“讲政治、促稳定、保健康”的高度切实抓
好卫生安全工作。

签字：

小学

年 月 日

为加强学校学生营养午餐的`领导管理。学校成立了以校长郑
永星为组长的食堂管理工作领导小组，具体负责食堂管理，
学校还与食堂工作人员签定了卫生责任书，使食堂卫生工作
做到了层层有人抓、事事有人管，个个有责任，切实保证了
食堂的食品卫生安全。特与食品采购员签订安全管理责任书。



一、严把食品采购关。学校要求采购员采购的食品原则上必
须到证件齐全的经营单位采购，并索取所采购食物和原料的
检验合格证和发票。与经常或定点采购商签订安全责任书，
以明确双方的责任。食品采购回校后必须分类存放，定期检
查，及时处理，确保食品质量。

二、物品采回学校后，采购员要经常到厨房监督工作人员上
岗。学校还要求食堂人员工作时必须穿戴清洁的工作服，必
须养成良好的个人卫生习惯。并监督非工作人员随意进入厨
房。

三、科学合理搭配营养。为了师生能量摄入合理、全面的营
养，采购人员必须在每周五制定学生营养午餐菜谱，交学校
审核。并根据实际情况合理搭配主菜、辅菜和汤菜，做到一
天一小换，一周一大换。

师生享用安全、卫生、营养的中餐。

五、每天购买的物品运到学校后，交给校长检查所购买的物
品数量，并进行登记、造册，再进入物品保管室。

六、凡是所购买的物品出现问题，经有关部门鉴定属所购物
品出现的问题，一切责任由购品采购买人员全权负责。

平溪镇安坪小学 物品采购员：（签字） 学生营养午餐工作
领导组：（签字）

2016年9月 15日

为确保“营养餐工程”在我校顺利实施，特与学生营养餐管-
理-员签订责任书：

二、“营养餐工程”管理人员，必须严格把好食品的入库关，
要坚持索证制度和检查验收制度。对每批收到的食品质量逐



箱检查，并进行详细登记，索要销售清单。要求供货商不得
过早送货，不符合质量要求的或过期（保质期过短）的食品
坚决不准入库，食品入库要有供货人、检查验收人和保管员
三方共同签字，做好进货留样。

三、未集中订购的蔬菜或食品必须由两人以上采购，不采购
不符合食品卫生标准的食品和原料；采够的食品及原材料必
须新鲜，价格合理，按每天食谱所定数量合理采购，并记录
清楚购买时间、地点及售货人的情况和联系电话。

四、每天检查储藏间食品的数量、质量和保质期，及时剔除
过期和变质食品。

五、每天对从业人员的操作间卫生、操作流程，食品留样、
卫生消毒等工作情况进行督查。

六、管-理-员必须按照食谱安排好当天食堂一系列工作，及
做好第二天食品的采购和准备工作。

七、认真填写采购账目，做好现金日记帐。 做好各项档案的
收集、整理、装订工作，使账目做到日清、月结，确保不因
个人的疏忽大意出现问题。

八、定期公布账目，公开透明，保证“营养餐工程”财政专
项资金每一分钱都能“吃到孩子嘴里”。

食堂管-理-员（签字）： 

校长（签字）：

xxxx小学

2016年2月25日



营养午餐演讲稿三分钟篇三

一、组织领导、夯实责任。

我校在学生营养餐实施过程中，严格执行上级政策和规定，
强化工作管理，成立了由校长（闫茹）负总责的领导小组，
成立了由总务处具体负责的实施小组。领导机构、实施机构
健全，三级管理体制由上至下全员参与，各成员分工明确、
责任夯实。领导小学负责制定营养餐实施方案，对营养餐进
行总体安排，督查指导。实行小组负责落实具体事项，对常
规性工作进行跟踪落实具体指导。结构的健全，责任的夯实，
为营养餐工作科学有效实施奠定了坚实的基础。

二、完善制度、提升管理。

为使我校营养餐管理工作逐步走向制度化、规范化。我校制
定有《学生营养餐管理制度》、《学生营养餐实施方案》、
《学生营养餐应急预案》、《食品采购索证索票制度》《食
堂卫生管理制度》、《食品贮存制度》、《食品加工制度》、
《食品卫生安全制度》、《财务管理制度》、《食品留样制
度》、《监督检查与责任追究制度》等规章制度。同时还制
定管理人员岗位职责，层层签订工作责任书。加强考核评估，
实行奖优罚劣，哪一环节出现问题追究哪一环节的责任，同
时把考核结果和年终的绩效考核相挂钩。制度的完善，使得
营养餐工作日常能够安全、健康、顺利地开展。

三、广泛宣传、入脑入心。

营养餐是一种新生事物，在实施过程中，我校开展了丰富多
彩的宣教活动，收到了满意的效果。首先，多次召开校务会、
全体教师会、学生会、家长会，详细讲解有关政策，宣传这
营养餐工程的重要意义，做到家喻户晓，妇孺皆知。其次充
分利用广播、黑板报、手抄报、橱窗、标语等形式对营养餐
营养价值、食用方法、卫生知识等全方位地宣传，提高全校



师生的知晓率。第三，营养餐教育做到3个相结合。即与健康
教育相结合、与感恩教育相结合、与学生卫生习惯的养成相
结合。第四、学校每周撰写一定数量的.通讯稿，突出营养餐
主题，上报市区相关部门，及时发扬管理经验，扩大宣传影
响广度深度。

四、蛋奶实施，把好五关。

1、把好验收、入库关。

安排段香平老师专人负责验收蛋奶及加餐食品，对每一批次
蛋奶及加餐食品进行检查、验收，签字后方可入库。对于不
合格的食物立即杜绝，保证学生食用安全。

2、把好加工关。

要求加工人员严格按照流程进行操作，确保加工过程规范，
加工过程，做到：一看，二摸，三闻，四尝。我校蛋奶加工
人员均持证上岗，有一定的工作经验，对蛋奶及营养餐加工
流程熟悉，且态度认真负责。

3、把好食物留样关。

对当日学生食用的蛋奶及营养餐，及时进行留样保存。留样
有专人负责，标明日期，做到留样三天，无异去样，异常查
样。

4、把好发放关。

由全校副班主任组成4个发放组，每组3人，相互协作。4个组
分别为低段学生组、中段学生组、高段学生组、在校午餐学
生组。蛋奶及加餐食品分两个时段。第一时间段早读下后
（7:55至8:15）。发放组教师到食堂领取蛋奶并到指定地点
发放。第二时间段上午两节课后（10:15至10:25），发放组



教师到食堂领取加餐食品并发放。蛋奶及加餐食品学生领到
手后，要求教师监督学生随发随食，然后清扫好班级环境卫
生。每一位接触食物的教师，均身体健康，做到持健康证上
岗。

5、把好回收关：要求各班对营养餐垃圾分类回收，存放于指
定地点，随后及时进行清理。

五、午餐管理，实抓细作。

1、午餐学生的确定。

全员发放告家长书，家长填写回执单。根据回执单，学校对
有意向在校午餐的学生家长，通知时间召开家长会进行2次确
认。最后由班主任统计登记各班名单，学校汇总名单并进行
公示。

2、“膳食委员会的组成。

在家长会上选出家长代表6至10人；在教师会上选出教师代
表4至6人；校务会代表若干名；根据选举结果，以上人员组
成本学期“膳食委员会。由“膳食委员会研究确定一周食谱，
制订饭菜价格。

营养午餐演讲稿三分钟篇四

虾仁250克、新鲜的百合1头、开心果仁50克、蛋清半个、葱
蒜片适量、食用油2大勺、料酒2大勺、淀粉1小勺、盐1小勺。

1、在虾仁中加入一小勺淀粉、小半勺盐、小半个蛋清;

2、用手抓匀，要多抓一会儿，将虾仁腌制十分钟左右;

3、腌虾的时候我们可以包开心果仁;



4、新鲜的百合掰成瓣洗净，把百合在开水中焯一下，不用太
久，一分钟足矣;

5、起锅做油，下入姜片和蒜片;

6、在油温不太高的时候滑入浆好的虾仁翻炒;

7、烹入一大勺料酒;

8、下入焯过水的'百合;

9、可以适量的淋入薄薄的水淀粉，调入半勺盐;

10、最后撒上包好皮的开心果就可以盛盘了。

营养午餐演讲稿三分钟篇五

一、心灵休憩的小站，身心愉悦的`港湾。

二、芊芊午时，慢慢品味。

三、健康美味致，芊芊共午时。

四、营养餐，芊芊赞芊芊午时，属于你的惬意用餐时间。

五、芊芊午时，家的味道。

六、经常常青藤，健康一定行。

七、每天午饭时刻，芊芊营养为你。

八、芊芊丽人行，午时餐中韵。

九、午间时光，芊芊相伴。



十、乐享慢生活，营养更健康。

十一、芊芊美味，午时相伴。

十二、芊芊午时，不为一时。

十三、午餐吃好，工作无恼。

十四、芊芊午时，健康营养每一天。

十五、芊芊午时，美味选择。

十六、天天吾食，芊芊午时。

十七、千美千味，午宴时光。

十八、格调一直高雅，品位自然不凡。

十九、爱上芊芊午时，恋上窈窕身姿。

二十、取材新鲜健康，营养好味道。

二十一、芊芊午时只为更好的自己芊芊好味道，中午少不了。

二十二、有芊芊午时，我精力充沛。

二十三、静下来，安享午后美好时光。

二十四、记住芊芊午时，记住天天午食。

二十五、轻松用餐，健康营养。

二十六、芊芊午时，天天好吃。

二十七、芊芊午时，食来运转。



二十八、芊芊滋味，悠悠所爱。

二十九、餐饮一方净土，健康十分放心。

三十、芊芊午时，让健康更有营养。

三十一、芊芊午时，靠谱午食。

三十二、芊芊午时健康又营养，午后共分享。

三十三、芊芊午时，好吃得没道理。

三十四、午饭吃得好，工作不加班。

三十五、芊芊风味，午时纵享。

三十六、白领万千，健康为先。

三十七、芊芊午时，分分秒秒的惬意享受。

三十八、芊芊午时，悠悠美味。

三十九、芊芊营养，白领梦想。

四十、美味在口，让时光停留。

四十一、餐饮生活，优先选择。

四十二、芊芊主张，营养健康。

四十三、美味营养，健康领航。

四十四、芊芊午时，健康享瘦。

四十五、芊芊午时，配搭超值。



四十六、芊芊午时，悠悠食尚。

四十七、品味芊芊午时，高雅健康生活。

四十八、芊芊美味，午时有味。

四十九、不重样的好滋味午时去芊芊，天天享午时。

五十、芊芊飘香，午时共享。

营养午餐演讲稿三分钟篇六

一、萝卜烧肉、青椒炒土豆丝、干丝汤。

二、红烧鱼、扬州小炒、鸡汤。

三、宫爆鸡丁、西红柿炒鸡蛋、榨菜肉丝汤。

四、胡罗卜烧羊肉、红椒炒绿豆芽、腐皮蛋汤。

五、糖醋带鱼、炒京香肉丝、罗卜豆腐汤。

六、红烧鸡块、香菇炒青菜、土豆丝蛋汤。

七、白果烧牛肉、爆炒罗卜丝、紫菜蛋汤。

八、菌茹炖鸡、雪菜炒黄豆芽。

九、香酥鸡翅、干炒小河虾、青菜豆腐汤。

十、粉丝烧鲢鱼、香葱炒藕、肉丸罗卜片汤。
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营养午餐演讲稿三分钟篇七

1、美味在口，让时光停留。

2、芊芊午时，让健康更有营养。

3、餐饮一方净土，健康十分放心。

4、芊芊午时，配搭超值。

5、午餐吃好，工作无恼。

6、记住芊芊午时，记住天天午食。

7、乐享慢生活，营养更健康。

8、芊芊午时，不为一时。

9、芊芊午时，健康营养每一天。

10、芊芊午时，悠悠食尚。

11、格调一直高雅，品位自然不凡。

12、餐饮生活，优先选择。

13、芊芊午时，美味选择。

14、芊芊午时，慢慢品味。



15、爱上芊芊午时，恋上窈窕身姿。

16、芊芊午时——营养健康新关键。

17、只为更好的自己——芊芊午时。

18、芊芊好味道，中午少不了。

19、天天吾食，芊芊午时。

20、芊芊午时，悠悠美味。

21、芊芊午时，靠谱午食。

22、静下来，安享午后美好时光。

23、芊芊午时，家的味道。

24、芊芊美味，午时相伴。

25、取材新鲜健康，营养好味道。

26、芊芊主张，营养健康。

27、芊芊滋味，悠悠所爱。

28、芊芊午时，食来运转。

29、每天午饭时刻，芊芊营养为你。

30、芊芊美味，午时有味。

31、营养餐，芊芊赞——芊芊午时。

32、芊芊午时，属于你的惬意用餐时间。



33、有芊芊午时，我精力充沛。

34、健康美味致，芊芊共午时。

35、芊芊丽人行，午时餐中韵。

36、心灵休憩的'小站，身心愉悦的港湾。

37、午饭吃得好，工作不加班。

38、芊芊午时，健康享瘦。

39、芊芊飘香，午时共享。

40、品味芊芊午时，高雅健康生活。

41、芊芊风味，午时纵享。

42、经常常青藤，健康一定行。

43、芊芊午时——有营养的才是健康的。

44、健康又营养，午后共分享。

45、芊芊午时，天天好吃。

46、芊芊午时，分分秒秒的惬意享受。

47、芊芊营养，白领梦想。

48、不重样的好滋味——芊芊午时。

49、午时去芊芊，天天享午时。

50、轻松用餐，健康营养。



51、千美千味，午宴时光。

52、午间时光，芊芊相伴。

53、芊芊午时，好吃得没道理。

54、美味营养，健康领航。

55、白领万千，健康为先。

营养午餐演讲稿三分钟篇八

蒿川学区，现有1所完小，22个教学点，在小学生1030人，学
校营养早餐工程于本学期全面实施，深受学生的厚爱，和家
长的赞赏仍有200多人吃早餐。

随着银川市"两宜城市"和"运动休闲"城市建设步伐的加快，
营养午餐进入校园，在"十一期间"，学校先后二次发放问卷
调查表，征求学生家长的同意，有520名学生同意在学校吃午
餐，有40名老师同意在校吃午餐，全校师生每天就餐人数
达560人左右，占全校人数的62%，学校营养午餐配送工作试
运行。

根据《中共银川市委专题会议纪要》和银川市教育局办公室
《关于在全市中小学开展学生营养餐试点工作的通知》文件
精神，我校积极和企业联系，指定具体的位置，使企业在暑
假期间搭建营养早餐房。20xx年8月31日进入校园，正式向学
生营业。

按照银川市委、市政府和兴庆区教育部门的要求，我校调整
作息时间，于12月1日推行营养午餐进校园，保证学生有足够
时间学习生活和玩耍，促进学生身心全面健康发展。

为了加强对就餐学生的管理，保证就餐工作健康有效和谐运



行：

2、建立领导班子成员包年级、包楼层制度，班子成员统一思
想，统一行动，加强服务，加强沟通和协调的行动，发现问
题提交领导小组，属于学校的问题及时整改，属于企业的问
题，由学校责令供餐企业及时整改。

3、发放告家长一封信和家长调查问卷，每班就餐学生造册统
计。

4、为了保证就餐环境优美整洁，井然有序，每班配备两名教
师和学生一道就餐，明确各自的工作职责。

5、营养午餐运行时，总务主任每天监督饭菜质量，发现问题
及时与供餐企业协商解决。

6、对有特殊疾病、过敏体质忌食的学生单独造册，注明忌食
内容，告之企业。

7、为了让学生养成良好的用餐习惯，学校为每个班配备了小
水桶、脸盆、毛巾、肥皂、暖水瓶等。

8、为了方便自带饭菜的教师用餐，学校购买了二台微波炉供
教师使用。

为学校配送营养早餐午餐的企业是阳光那波里——湖城小厨，
在供餐过程中存在以下几方面的问题：

1、早餐西餐品种多，中餐品种少。

2、学生交钱充值时没有出微机小票，家长有些不放心。

3、早餐、午餐都存在着收取现金现象。

4、教师和学生普遍反映米饭分量不够，且每天汤泡米饭现象，



菜的份量更少，缺少绿色新鲜蔬菜，凉菜味道单一，没有变
化，面点全是蛋糕，过于单调，汤难喝，包装质量差，易破。

5、供餐企业分发的垃圾袋薄且太小，容易破损，造成垃圾外
泄，影响学校的卫生环境。

6、供餐企业的工作人员在分发午餐的服务过程中，态度生硬。

7、供餐企业车辆进入校园的速度快，造成学校安全隐患。

8、供餐企业工作人员佩戴服装不够齐全，如：口罩、保洁手
套等，确保食品卫生安全方面欠佳。

9、卫生许可证11月27日已到期，学校已督促更换。

五、营养早餐午餐运行中需要政府解决的问题：

1、老师普遍反映连续工作太累，过于疲惫，希望政府能考虑。

2、营养午餐的价格偏高，家长学生难以接受，希望政府调整
做到物美价廉。

3、希望政府出台政策，解决低保学生就餐的困难，能够减免
补贴。

4、蛋糕、水果的'包装过于浪费，取消给学生吃咸菜，这样
利于学生健康发展。

1、做好全体教师和家长、学生的思想工作，使广大师生和家
长们清楚地认识到：家长每天要摸黑赶早为孩子做早餐和花
色品种发愁费神，中午必须着急赶回家准备午餐，可供自己
支配的时间较少，学生也很辛苦，每天起得很早，睡得晚，
对身体的健康成长有一定的影响。

2、监督供餐企业所供午餐保证营养健康、卫生安全，新鲜热



乎。

3、保证就餐环境优美整洁，加强对就餐学生进行管理，促进
就餐工作和谐发展。

希望营养早餐午餐进入的运行中能增强学生的凝聚力，能锻
炼学生的适应能力，使学生不挑食，养成良好的卫生习惯。
同时希望供餐企业转换角色去考虑，怎样才能保证稳定的就
餐人数。建议：

1、早餐应多增加中餐品种，适当降低早餐价格。2、供餐企
业应从饭菜的质量、品种、卫生上下功夫。

3、供餐企业要考虑学生正在生长发育时期，饭菜分开盛，保
证饭菜质量和分量，增加绿色蔬菜。4、加强从业人员的管理
和培训。

5、加强从业人员的考核，如：向教师学生发放问卷调查表，
了解从业人员各方面的情况。

以上是我校营养早餐、午餐进入校园的试运行中成功的地方
和存在的一些问题，希望上级部门和供餐企业调整思路，将
成功经验推行下去，存在的问题进行整改，使我校的营养早
餐、午餐运行步入健康和谐发展的轨道上。


