
最新变形记读书心得体会(通用5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

变形记读书心得体会篇一

我暑假里，读了名叫《变形记》的书。

作品中的主人公梦醒之后，发现自己成了大甲虫，全家惊恐，
绝望至极。在我看来，没有比这更绝望的事情了，不过，还
没有结束呢?孤独接踵而至。怎么办呢，面对无法改变的现实，
一家人终于接受了它。妹妹很细心，妈妈也好言好语，哥里
高尔感到温暖，温顺的配合着，事情似乎得到了缓解，不过，
经济上的不堪重负把这个家拖垮了，心理上的负担也逼疯了
他。哥里高尔想克制，却又克制不了。理智已经失控，回忆
占据了所有，虽然是甲虫的躯壳，但人类的心无法让他逃避。
他要作一个顶天立地的人，他无法忍受别人当他是恶心的.爬
虫，他渴望回到过去!但对过去又十分恐惧，以致于有些喜欢
现在的生活了。矛盾的交织让他心力交瘁，最终死在自己房
间地板上。

哥里高尔不是一个简单的小说人物，他是卡夫卡的写照。卡
夫卡在写自己，写自己压抑的生活。

《变形记》中的人物都是小人物，是有血有肉的真实小市民。
在能生存的前提下，他们会去关心别人，爱别人，但别人一
旦破坏了自己的生活时，爱就不复存在了，留下的只有赤裸
的冷酷。作品中哥里高尔的妹妹就是这样一个人物。



到最后，哥里高尔在痛苦的挣扎中，悲惨的死去了，生活又
变回了原来的样子，或许还比原来好了一点。他的妹妹是跳
跃着走的，似乎忘记了刚刚死去的哥哥，或许，根本就没这
个人。

变形记读书心得体会篇二

在文学世界和艺术世界里，女人变成男人、人变成甲虫、人
变成狼人、人成为僵尸诸如此类，种种变形，大都是理念先
行，然后借助夸张的表现手法，将其象征意义显现。

物种之间的变形，其初衷大抵都是为了批判现代文明，到最
后难免会陷于形与形之间的牵扯，纠缠下去，迟早都会穷尽
其形。除了这些跨界的变形，还有一种变形，向内求变，意
义繁复，可以无边衍生，这就是自我的变形。

蛮多年前，看过杜琪峰导演的电影《神探》。刘青云饰演的`
警探精神分裂，却因此有了特异能力，能看见别人的分裂的
自我，也就是别人的鬼。电影里的凶手有七只鬼，杜琪峰让
七个人来扮演这七只鬼，形象演绎出内心世界里懦弱与果敢、
温良与残暴以及善与恶的争执和对决。整个找鬼的过程看得
惊心动魄，十分刺激。而且，颇有意思的是，七只鬼里面，
只有一位是女性，演的居然是最冷静和最精明的那个自我。
电影最后，一直是正面的何家安的内心女鬼也站了出来，果
断、冷酷，是一枚绝对理性的妖艳杀手。也就是说，电影里，
女性在所有分裂的自我人格里承担了最智慧最功利也是最残
酷的那个自我，有点印证了最毒不过妇人心这句老话。这要
是从女性主义角度去解读的话，怕是可以引起无限联想，也
会引起各方争议。

变形记读书心得体会篇三

《变形记》是奥地利作家卡夫卡的具有代表性的一部短篇小
说，也是西方现代派文学的经典作品。故事大概讲述一个年



轻的推销员格里高尔作为家中的顶梁柱，是家里的经济来源。
为着那微薄的工资，每天过着繁忙、压抑的生活；正因为这
样，父母和妹妹都非常尊重他。然而某天早上，他突然从噩
梦中醒来，发现自己变成了一只巨大的甲虫。公司秘书主任
为他没有上班找上门找他，父母和妹妹也急忙来询问，见状
均惊慌失措，这也使他陷入痛苦和绝望绝望中。然而之后家
人经历了震惊、恐惧到冷漠、厌烦等一系列的感情变化，他
们甚至以"这只虫根本就不是格里高尔"为由，不愿花精力养
这个既不能挣钱又拖累家人的"怪物"。后来格里高尔终于在
受尽了亲人的冷漠后绝望地离开了人世间了。死后，家人没
有一丝痛失儿子的伤心之情，反之，他们好似解脱了一般，
卸去了格里高尔所带来的重担，策划了一场旅游，他们认为
没好日子即将开始了！

格里高尔突然发现自己变成甲虫，他抱怨着为还清父债而受
别人的使唤和差使，焦急地想起床，但怎么也起不来的，生
怕父亲的责备，希望能得到父亲的体谅，他的惶恐从本质上
体现他的孝顺、忠实、善良、富有责任感。结果事与愿违，
父亲的狠毒不但没有体谅他，还很厌恶他的甲虫外形。即使
这样，失业在家的格里高尔虽过着甲虫生活，但依旧想着家
里的经济状况该如何解决，怎么让妹妹实现音乐梦，他听说
家人出去做工挣钱就不禁自责和羞愧得浑身燥热，这使他的
善良一览无余。父亲的狠心，让一只苹果嵌在格里高尔的背
上，疼痛难忍，妹妹的耐心有限，开始对他厌烦了，不再关
心他了，认为他是需要设法摆脱的包袱。对于这种状况，格
里高尔身心均受到深深地打击，他一边回忆家人的美好，一
边异常冷静地考虑自己的去处。面对变形，面对亲人厌弃，
面对死亡，格里高尔惊慌、痛苦、绝望，最终选择平静地死
去。从这一点看，他又是一个清醒、坚强的人。

除了主人公外，格里高尔的妹妹也是作者着力表现的人物形
象。葛蕾特不像安娜卡列尼娜那样完美，她只是一个社会基
层的小人物。从主人公妹妹的情感变化来看，却能体会到人
与人之间的世态炎凉。作为哥哥的知心人，她的爱却建立在



存活和金钱的基础上，脱离这两样东西，就会威胁到她的美
满生活，那么爱就不复存在，站在了父母的阵营中，剩下的
就只有冷酷和残忍！这个人物形象的塑造可谓入木三分啊！

另外，母亲前后的`态度迥异，温和透着虚伪只会在格里高尔
交出他的工资时才会显露；当确定儿子成为他们家的累赘时，
不耐烦的情绪毕露无遗！拜金主义的父亲将儿子作为赚钱的
工具，粗鲁地驱逐儿子，丝毫没有亲情可言，着实让人为格
里高尔心寒了一把！

作者将人异化为甲虫，着实费了不少心思，不似庄公梦蝶那
么诗情画意，但却让甲虫无需承担x与法律的压力，将格里高
尔的境地极端化了，失去说话能力，无法与人沟通，不能表
达心中的想法，家庭的经济问题的不到有效的解决，压抑的
情绪无从发泄，从此内心世界处于阴暗阶段，一切的一切都
如此的令人不堪设想！甲虫就好似受资本主义奴役而成为人
格变异的人，故事情节没有大波大浪，趋于平淡，唯独心理
描写居多，但却又是那么的反常、虚幻、荒诞，表现了人被
制度化，完全成为社会附庸的悲哀，是人与人之间的隔膜状
态及其由隔膜所造成的孤独、绝望情感的折射，使人不得不
为作者的写作风格所折服！

对于《变形记》由初步学习到感性理解，卡夫卡笔下的"甲
虫"对人类进行着一次又一次的心灵撞击，心灵为之震撼！在
老师进行认真剖析，我们不得不惊讶于人与人之间的关系的
奇妙变化，让人不得不重新思量如何处理人与人之间的的关
系，重新审视变化无穷的世界！

变形记读书心得体会篇四

卡夫卡和格里高尔后者是《变形记》一文中蜕变为一巨型甲
壳虫的主人公，旅行推销员。而前者则是这只巨型甲虫的一
手制造者，现代派文学作家，〈变形记〉的作者。细读《变
形记》，竟发现以上两位人物颇有相似之处。同样的无归属



感。

这一点在卡夫卡身上表现得尤为明显。记传中提到，他是犹
太人，出生在布拉格，讲德语，臣服于奥匈帝国，集犹太，
斯拉夫，德意志民族的成分混杂于一身。如此复杂的身世，
无疑使这位文坛巨匠陷入了重重的归属选择中。可是事实并
没有更多的回旋余地他最终成为孤独流浪的游客。在一封信
中，他这样写道：可是我没有祖国，因此什么也不能抛弃，
而是想着如何去寻找或创造一个祖国。

同样的情形发生在格里高尔身上。他的身体发生了突变，失
去了说话能力，也同时使他被排除在人类之外。因此，他扭
了扭脑袋，痛苦而愤懑地把头挨在地板上磨蹭着，他没有勇
气提高嗓门让妹妹听到他的声音。

同样的陌生感。卡夫卡曾在他的日记中写道：现在我在自己
家里，在那些最亲近的，最充满爱抚的人们中间，比应该陌
生人还要陌生。

陌生，就是当看到一盆水时，天真无邪地认为是一盆液态玻
璃。

同样但却又相反的情形发生在格里高尔身上。同样，是因为
他俩都与陌生有着瓜葛，只是卡夫卡对别人陌生，而格里高
尔则陌生于别人这是相反之处。

他(格里高尔)到处碰壁，先是吓着了秘书主任，然后又遭到
父亲的攻击，最后，连一向关心他的妹妹竟也开始表现得不
友好。莫大的陌生感让他的心理遭受了空前巨大的打击。心
理的创伤成为格里高尔最终死亡的.重要因素。同样的孤独感。

实际上，孤独是我唯一的目的，是对我极大的诱惑。卡夫卡
语。



因为家人忽视自己而积了一肚子火。格里高尔。很显然，卡
夫卡在作品中自然而然地流露出了自己的情绪，文如其人，
莫不如是。

变形记读书心得体会篇五

卡夫卡的《变形记》想说明的是什么呢?是一场噩梦还是人类
无法抗争的现实呢?这些都引起了我的思考。

《变形记》是卡夫卡笔下以"变异"为题材写的小说，这部小
说是在xx年写的，发表于xx年。是卡夫卡生前发表的少数作
品之一。这篇作品的主人公"格里高尔"一天清晨醒来，发现
自己变成了一只大大的甲虫。他本来能够用他的收入来养活
全家，此刻却要全家来养活他。起先，他的爸妈和妹妹对他
突然变成一只甲虫表示怜惜，都充满了同情和关怀，妹妹每
一天都帮他送饭，打扫房间。但是时间一天一天的过去了，
大家都把他当成了物质上和精神上的包袱了，大家都怀着鄙
视的眼光，期望他早点死去吧，这样大家都简单。最后有一
天，他在全家的长期冷落中，孤独的离开了人世间。全家为
此庆幸。父亲说:"让我们感谢上帝吧!"一家三口为了庆祝格
里高尔的死去，决定乘车去城外郊游。小说的大概资料就是
这样的。

卡夫卡以前说过:为每一天的面包而忧虑会摧毁一个人的性格，
生活就是如此。

读完这本书，我发现卡夫卡就死在写他自己，因为我在网络
上查询了一下卡夫卡这个人，发现网络上的介绍和这本书上
所讲述的资料有所相同之处。在作者的一生中，他活得也就
像一只虫子。卡夫卡喜欢文学，很想成为一名作家，但现实
没能如他所愿。用为他和家人要生活，他就不得不成为一名
保险公司的小职员，整天奔波忙碌，忙得不可开交。他害怕
孤独，渴望感情。以前三次与女友订婚，但都没有结婚。不
明白为什么他的内心总是充满这样的矛盾:"没有‘她’，我



不能活。和‘她’在一齐，我也没办法生活。"这样的顾虑下，
使他始终没有迈出那最重要的一步!如果他有勇气的话，他就
能够收获他的幸福，所以他(卡夫卡)的性格不得不说有些怪
癖。

卡夫卡生活中和创作中，都是主要反映一些第一次世界大战
后，社会腐败，奥匈帝国的强暴专制。政治矛盾与民族矛盾
的双重困扰，人民生活的贫困穷苦，经济衰败，这更加深了
敏感抑郁的卡夫卡内心的苦闷。由此，不难理解他的作品为
什么荒诞了，他是根据梦创作，这种荒诞的思绪来自于现实
生活，是现实生活的折射。

卡夫卡创造了象征性的世界来表现被异化的困境，《变形记》
中的格里高尔，被生活压倒喘但是气来。那天空永远是黑暗
的，与世隔着窄小的`门缝，身处无可名状的绝望和令人羞愧
的寂静，还是要用触角饱尝羞辱，包围他的永远是冷冷的情
感，感觉是呈灰绿色和诸褐色，着实一想，让人感觉有一点
恐怖啊!格里高尔的背后隐藏着卡夫卡的无奈、痛苦和忧郁。
难道我们困扰的是那些错综复杂的社会主角(剪不断，理还
乱)的家庭矛盾。毕业后，我们为了寻找工作，四处碰壁，于
是我们改变了原先的思维模式，倔就是社会对我们的选取，
但是心里的沮丧，不是几杯酒就能够消除的。

相信我们在读过这本小说后，心灵上能够得到足够的宣泄然
后平静下来，清理思绪，让我们的路越走越平坦吧!


