
最新长征精神的演讲稿 弘扬长征精神演
讲稿(优秀6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

长征精神的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学:

大家好！我是五年级一班的xx。今天我演讲的题目是《我与祖
国同成长》。

祖国是我们的母亲，是我们生命的摇篮，我们应该为自己身
为是一个中国人而感到骄傲。“少年强则国强，少年富则国
富”！只有学好了知识，拥有了强健的体魄，优良的品德，
我们才能成为国家的栋梁！为中华之崛起而读书！昔日周总
理的梦想也是今天我们少年一代的梦想！

2001年7月13日的夜晚，北京申办2008年奥运会成功了。喜讯
传来，人们不约而同在涌上街头，北京立刻变成了欢乐的海
洋。申办奥运会的竞争，实际上是一场综合国力、经济实力、
科技实力、文化魅力的竞争，是一场国家形象和民族地位的
竞争。北京申奥成功，是世界对中国的肯定。这说明我们祖
国在前进！祖国的发展伴着我成长。

我牙牙学语的第一个发音是“妈妈”，我首先认得的词
是“中华”，我会唱的第一首歌是《我爱北京天安门》，从
那时起，我就一心向着祖国。我很幸运，时时充满欢乐，处



处铺满鲜花。祖国妈妈的发展伴随着我茁壮成长！

爱祖国妈妈，是一种坚定的民族精神，是一种振兴中华责任
感。我们青少年要用这种强大的精神力量去描绘祖国的未来，
让我们向着“心系祖国，健康成长”的目标前进吧！谢谢大
家，我的演讲完毕！

长征精神的演讲稿篇二

各位老师、各位同学：

大家好!

今天，我为大家演讲的题目是《弘扬长征精神，做有志少
年》。

同学们，当你坐在电视机旁兴高采烈地欣赏一个个精彩的节
目的时候，当你坐在桌前与家人幸福畅谈的时候，当你与朋
友饱览祖国名山大川的时候，你可知道，70年前，我们的老
一辈革命家，为了让我们拥有这样的幸福生活带领红军战士
开始了改变中国人命运的、让全世界人折服的征程——二万
五千里长征。

本来，我和大家一样，不太熟悉长征，但从电视剧《长征》
和各类书籍中我了解了这段足以让我们中华儿女世代铭记的
历史，我看到了我们的前辈穿着草鞋和难以御寒的单衣，在
食不果腹的情况下，越过雪山、翻过草地、爬过沼泽、渡过
天险、摆脱追兵，在我们无法想像的困境中一步一步走了出
来。一名战士倒下了，又有多名红军战士站了起来。二万五
千里长征路啊!路有多长，红军留下的血汗就有多长!

我忘不了那个将棉衣发给战士,而自己却在凛冽的寒风中冻僵
了的军需处长。我更忘不了长征路上陈赓将军遇到的那
个‘倔强的小红军’。将军让他上马，可又冷又饿的他却说：



“老同志，我的体力比你强多了，你快骑上走吧。” 将军要
给他青稞面，他却把那装着一块发黑的牛骨头的背包一拍说：
“你看，鼓鼓的嘛。我比你还多呢。” 多么顽强的小红军
啊!为了不给部队添麻烦，他倒下了......

他们为什么能如此顽强，因为他们有让全中国解放的坚定梦
想，因为他们有让子孙后代过上幸福生活的强烈愿望。

巍峨的雪山掩盖了多少烈士的躯体，却掩盖不了他们满腔救
国的赤诚之心;茫茫的沼泽地吞噬了多少烈士的身躯，却吞噬
不了他们穷苦人民要解放的信念;如林的弹雨夺去了多少烈士
的生命，但却夺不去他们必胜的决心。

同学们，毛主席曾有一句著名的诗句 “雄关漫道真如铁，而
今迈步从头越”。让我们就在这豪迈诗句的引领下开始我们
人生的长征吧!让我们弘扬长征精神，勤奋学习，百折不
挠，21世纪的天空,将会有我们用知识和意志的宝剑划出的绚
丽的彩虹!

谢谢大家!

长征精神的演讲稿篇三

亲爱的同学们：

大家好，我是来自商学院10级会计一班的xxx，今天我演讲的
题目是《纪念长征胜利75周年—坚持信念》。

我曾经看到过这么一个故事，一位小女孩天真地问父
亲：“红军爷爷长征时为什么不喝健力宝，为什么不吃巧克
力呢？”对于他们，长征已成为一个老外婆的传奇故事。然
而随着岁月流逝，长征精神以越来越深刻的魅力，吸引着众
多的人们到长征路上去追寻，去思考。



今天，我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去
丈量那漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精
神，去传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精
神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没有了雪山和草地，
但前进的道路依然漫长而曲折。

在大学里你感受到的是轻歌曼舞的欢乐，鸟语花香的芳馨，
相敬互爱的甜蜜，灯红酒绿的痴迷，艰苦的环境似乎已离我
们悠然远，然而，亲爱的同学们，你们可曾想到，伴随着时
光流逝的不仅仅是我们的青春，还有我们绚烂的向往和似锦
的前程啊。我听过这样一段话：抱着一张大学录取通知书来
睡觉，醒来后，发现通知书变成了毕业证，证明我曾经来睡
过。这难道不值得我们深思吗？当初来到学校的梦想呢？当
初你读大学的坚定信念呢？你现在还记得吗？也许遇到困难
你会毫不犹豫的选择勇敢向前，却让一时的轻松愉快蒙蔽了
心，我相信你们也不会想就这样虚度了三年的光阴。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为有
着鸿鹄之志的新青年，你可曾想过，在新的长征中，我们肩
上负载着怎样全新的理想？“路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索。”为了民族的伟大复兴，就让我们一起努力吧，一起
书写我们新的长征。

谢谢大家！我的演讲完毕。



长征精神的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我们重温悲惨壮烈、史无前例的长征历史，并不是号
召大家再次用脚步去丈量那漫长的征途，而是要我们用心灵
去感受去领悟面对屠刀与诱惑，没有丝毫奴颜和媚骨的大无
畏精神！

去传承去发扬枪林弹雨，雪山草地之间打不烂，拖不垮的硬
骨头精神，进而培育我们为振兴中华而勤奋学习的新时代长
征精神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。

长征途中，先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民
族振兴的大旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。

正是这样的信念将他们紧紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、
压不倒的钢铁长城。

正是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。

艰苦奋斗、甘于奉献的革命精神是取得胜利的根本保障。

长征途中，在强大的敌人和险恶的自然环境面前，红军正是
凭着这种精神，征服千难万险，战胜强大敌人，取得了最终
的伟大胜利，为中国革命闯出了一条崭新的道路。

今天，步入新世纪的我们，同样需要坚定的信念；



同样需要坚强的意志；同样需要艰苦奋斗的精神；

同样需要甘于奉献的精神。

有了这样的信念、精神，我们才能从容地藐视困难、顽强地
面对困难、乐观地克服困难，有了这样的信念、精神，我们
才能以蓬勃向上的风貌，激发创新能力，燃烧创业的激情，
焕发无坚不摧的力量。

这样的信念、精神是我们人生走向辉煌的基石。

少年兴则国兴，少年强则国强。

我们要接过长征精神的光辉旗帜，适应时代发展的要求，锐
意进取，自强不息，真正把爱国之志变成报国之行。

今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌的未来贡
献自己的力量！

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”

同学们，为了民族的伟大复兴，让我们一起努力吧。

长征精神的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

二万五千里长征，一次改变中国人命运的征程已在人们的评
说中去过了大半个世纪。照现代社会这种急速更新换代的观
念，早已是好几个时代过去了。按我们熟悉的某种号召“过
去的就让它过去吧”。再说下去，就成了枭鸣似的烦扰，不
免令人生厌。然而长征却不同。人们总在不断的言说、探究、



拷问。我想或许是由于长征所代表的一种精神吧——一种全
人类永恒追求的精神——坚持到底。长征是一个人类超越自
身极限的过程。这其中的艰险自是我们这些在平和年代出身
的人所难以想见的。后有追兵，前途漫漫，环境险恶，粮食
短缺。每一条都足以让人惧怕、绝望。而我们的前辈却穿着
草鞋在雪化、在沼泽中一步步艰难地走来，走向了光明和胜
利。中华民族坚持不懈的精神撒满了长征的每一个角落。

作为英雄的后代，我们也试着学会坚强。

昔日中国的女排姑娘们是何等的神勇，“五连冠”不知使多
少中国人为之振奋。然而在一次次的胜利之后，在郎平等一
些老队员相继退役后，中国的女排是何处境？或许真是应了
那句老话“畅及则衰”在饱尝了胜利和辉煌之后，中国女排
开始了它从未有过的失败。昔日的世界霸主竟在一瞬间败下
阵来。顷刻间，举国上下焦虑万分，人们不禁怀疑起那支曾
令他们无比自豪的强队，究竟能走多远？然而就在2004年，
沉寂了13年的中国女排，在议论和怀疑声中杀出了一条血路。
终于又一次拿回了她们期待已久的“世界冠军”。当五星红
旗在雅典的奥运会馆开起时，中国的女排姑娘们含泪唱完了
国歌。

历史再一次向我们证实了：长征精神将伴随着中华儿女不断
缔造辉煌。

在感动中，我们听到了桑兰，这位正值年青的漂亮女孩，这
位曾被国人和体操界认可的明日之星却在一次比赛中意外受
伤，导致下半身瘫痪，正当国人对她的未来倍感担忧之时，
她却用笑脸感动了周遭的所有人，坚持着、努力着，顽强地
生活着。

此时，我感到了一种力量，一种因历史而越发令人臣服的力
量，我感谢那些长征中的先辈们，感谢他们为我们留下了一
笔可贵的精神财富——坚持到底，永恒的长征精神。



长征精神的演讲稿篇六

同志们、朋友们：

在长征中，有这样一个故事：一位红军将领的母亲，在当地
要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找上山去。队伍
正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，外加一段牛
皮带。她流泪了，提起篮子将自己要来的生芋头全部倒进了
锅里。就这，竟成为将士们难得的一顿美餐，为了欢迎这位
母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带歌》：“牛皮
腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有味，端给妈妈
来尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰的笑容，在这些
可亲可敬的战士面前，她怎能不为之动情，为之自豪?还有一
次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，为了抢救陷入
泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他渐渐沉下去的
时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次也是最后一次
党费。

在即将迈入新世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国
特色的社会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同
样面临着历史和时代的挑战。这挑战，是一种更为长期、更
为严峻的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，
但要取得胜利，却是相当不易的。当轻歌曼舞的大款们狂
饮“人头马”“xo”的时候;当某些达官贵人们大腹便便地剔着
牙，潇洒地钻进锃明闪亮的“现代王”“蓝鸟王”“公爵
王”的时候，当你为酒绿灯红而意乱神迷，当你美好绚烂的
向往化为乌有……想一想长征吧，想一想那些60年前的人和
事。如果说当年所面临的是推翻三座大山，建立民主政权的
话，而我们今天所面临的，则是围绕“一个中心，两个基本
点”，把一个繁荣富强的中国带入21世纪，这关系到当代中
国的形象，关系到每一位华夏子孙的命运!我们的红军在枪林
弹雨、雪山草地之间打不烂、拖不垮，他们的骨头无疑是最
硬的。面对敌人的屠刀与诱惑，没有丝毫的奴颜和媚骨，他
们的性格无疑是最可宝贵的。在奔向21世纪的长征路上，我



们同样需要这种铮铮铁骨的精神，同样需要这种用黄河，用
泰山塑造起来的民族性格、民族精魂!

“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。”当每个中国公民都
具备长征的铁骨精魂时，我们的国家，我们的民族，就会以
更新、更美的形象昂然屹立于世界的东方!并以此告慰长征路
上那20几万不屈的英魂。


