
2023年诚信的题记摘抄 心得体会题
记(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

诚信的题记摘抄篇一

心得体会题记是指在文章或作文开始之前，以一句或几句名
言警句来引导读者对文章主题的认识和了解。通过精心选择
的题记，可以引发读者对主题的思考和共鸣。在这段时间里，
我以读书为主，写作为辅，不断积累和总结一些关于心得体
会题记的体验，以下是我关于心得体会题记的一些思考和看
法，希望对大家有所启发。

第一段：介绍心得体会题记的定义和作用（200字）

心得体会题记是一种引导读者阅读和理解文章的方式，通过
一句或几句简短的名言警句，来点明文章的主题和中心思想。
它的作用在于激发读者的兴趣和思考，为文章的阅读提供导
向。相比于传统的开头段落，心得体会题记更具有文学性和
诗意，能够以极简的形式概括出文章的核心，同时也能为读
者带来一种情感上的共鸣。因此，心得体会题记在现代写作
中得到了广泛应用，成为了许多文章开头的佳选。

第二段：心得体会题记的分类和使用技巧（250字）

心得体会题记可以分为名人名言、谚语格言、经典句子等不
同类型。名人名言往往以一位伟人或名人的格言为题，通过
引用来表达观点和思考，引发读者对主题的思考。谚语格言



则是经典的民间智慧，通过短小精悍的句子来传达哲理和经
验。而经典句子则是选取自文学作品或名著中的句子，通过
引用来为文章增添一些文学气息。在使用心得体会题记时，
需要根据文章的主题选择合适的类型，同时也需要注意题记
的内容和意义与文章的内容相符。此外，题记的长度一般较
短，所以应该选择一些简洁明了的句子，能够一览众山小，
点明文章的核心。

第三段：心得体会题记的优点和作用（250字）

心得体会题记的一个重要优点是能够很好地吸引读者的兴趣，
激发他们的好奇心和阅读欲望。在信息爆炸的时代，人们的
注意力往往不能持久集中在一件事情上，题记作为文章引子
的一部分，能够极大地提高读者的阅读黏性。此外，心得体
会题记还能够为文章提供导引和引导，使读者在阅读过程中
能够明确地把握文章的主题和意图。同时，好的题记还能为
文章营造一种氛围和情感，引发读者的共鸣和回味。

第四段：心得体会题记的运用技巧（250字）

在使用心得体会题记时，需要注意一些技巧和细节。首先，
要避免滥用题记，过多的题记可能会使文章显得啰嗦和冗长，
丧失文章的紧凑性和逻辑性。其次，要选择与文章内容相关
的题记，题记的内容和意义需要与文章的中心思想相呼应，
起到启发读者思考的作用。此外，题记的字数要适度，太长
的题记会显得啰嗦冗长，太短的题记则可能无法传达出足够
的信息和情感。

第五段：总结心得体会题记的作用和价值（250字）

总体而言，心得体会题记是一种引导读者认识和理解文章的
方式，有着广泛的应用范围和重要的作用。通过恰当地选择
和使用心得体会题记，可以提高读者的阅读兴趣和欲望，引
发读者的思考和共鸣，为文章增加诗意和文学性。同时，在



使用心得体会题记时也需要注意一些细节和技巧，避免滥用，
选择与文章相关的题记，并确保题记的字数适度。通过不断
的实践和积累，我们可以更好地运用心得体会题记，为我们
的文章锦上添花。

诚信的题记摘抄篇二

早出晚归，却不知朝阳何时升起，夕阳何时落下。

——题记

在生活中，常常会听到这样的声音——“好累啊，生活真是
没有意思!”难道真是这样吗其实不然，只要做个有心人，就
会感受到生活的完美。

在四季中做个有心人吧。春有百合夏吹风，秋飘落叶冬听雪。
是呀，在多彩的春天，小草嫩嫩油油、绿生生的，花苞似开
未开，多么富有诗情画意啊，难道不令人心醉吗在繁荫的夏
天，花开得正艳，加上鸟儿婉转的歌声，难道不令人陶醉吗
在多情的秋天，落叶纷飞，飘飘洒洒，似翩翩起舞的蝴蝶，
火红的枫叶布满山头，与金黄相映衬，难道不令人惊叹吗在
梦幻的冬天，雪似精灵跳着芭蕾，活泼地从空飞降，大地银
装素裹，仿佛置身于童话世界，难道不令人神往吗做个有心
人，会多感受到一份美丽。

在书本中做个有心人吧。读书时不走马观花，而是认真、仔
细地阅读，往往会收获更多：在泰戈尔与飞鸽的温情对白中，
感受到生命的淳厚;在秦淮河的灯影桨声中，读懂父亲苍老的
背影;在寒夜的小桶灯下，体会到母爱的无私与伟大;在浊浪
排空的大海上，感悟到老人对海不屈的斗争;还有李白“仰天
大笑出门去，我辈岂是蓬富人”的傲岸;杜甫“安得广厦千万
间，大庇天下寒士俱欢颜”的情怀;龚自珍“落红不是无情物，
化作春泥更护花”的奉献做个有心人，会多感受到一份真情。



在饮食中做个有心人吧。当留意于生活中的美食时，会得到
更多享受。在辽阔的潘帕斯高原，烤肉俨然成为人们聚会时
的首选;在童话王国的北欧大陆，各种海鲜己活跃在人们的餐
桌上;在繁荣的美洲，简便的快餐已得到世界的认可;在浪漫
的法兰西，鹅肝蜗牛的浓香四溢己让食客垂涎三尺......不
一样地区的饮食展现了不一样的文化。做个有心人，会多感
受到一份愉悦。

做个有心人，品味着自然的美;做个有心人，领悟着知识的美
妙;做个有心人，感受着饮食文化的奇特......

让我们做个有心人吧，感受生活的完美。

诚信的题记摘抄篇三

题记：在一次关于毒品的讲座中，我深刻认识到毒品给人们
带来的危害和痛苦，也了解了如何预防毒品的侵害，让我对
自己和身边的人更加负责，也更加珍惜生命。

第一段：毒品带来的危害

讲座中，专家详细介绍了毒品的成瘾机制，使我深刻了解毒
品对人体的毒害和心理影响，同时也了解到毒品成瘾给个人
的生活和家庭带来的摧毁。毒品成瘾导致身体机能下降，还
对个人心理造成巨大影响，使人变得暴躁、疑虑重重、破坏
性等等。身边也曾出现过一些毒瘾者的案例，这让我对毒品
的危害更加警觉。

第二段：毒品预防意识的培养

讲座中，专家通过多种形式提高我们对毒品的预防意识。比
如，通过案例分析，让我更加深入了解毒品，更加警醒；通
过与正常生活的对比，让我们看到了毒品的巨大破坏力；通
过以身作则，积极参与社会公益活动等等方法不断提高我们



预防毒品的意识和能力。

第三段：毒品救助措施的推广

毒品危害巨大，如果不及时救助很轻易会走上绝路。专家介
绍了毒品救助和戒毒的种种方法，让我们知道了在成瘾期的
毒瘾者是可以被挽救的。同时，更重要的是要推广毒品救助
措施，让更多的人自觉参与到救助工作中来，一步一步深入
到家庭、社会角落中，帮助有需要的人走出困境。

第四段：毒品科普教育的重要性

毒品其他人身上带来的恶果，也摆在我们的面前，这意味着
我们要用教育的力量来遏制毒品的传播。毒品科普教育是防
范毒品侵害的第一步，通过在不同场合宣传毒品的危害性和
预防措施，帮助更多的人了解和抵制毒品，这是非常必要的，
值得重视和推广。

第五段：对于毒品的态度

毒品对人们的危害不仅在于对身体的伤害和心理的影响，还
在于对生命的威胁。在听了这次讲座后，我对于毒品更加警
醒，坚决弘扬互爱互助、珍爱生命的精神，自觉远离毒品，
并积极参与到毒品的预防和救助工作中去。希望我们的参与
和努力能够减少毒品给人们带来的痛苦，让每个人都能够健
康快乐地生活。

诚信的题记摘抄篇四

题记是一本书、一篇文章或一首诗的开篇处，用以引用名人
名言、警句或自己的感悟，表达对作品主题的理解与体会。
而题记也不仅仅是文字的引用，更是作者内心感悟的流露和
读者情感的引进。因此，题记这一形式在文学创作中起着举
足轻重的作用。在阅读过众多名著并深受其感动之后，心得



体会题记渐渐成为我表达内心的方式。以下是我对于心得体
会题记的见解和感悟。

首先，心得体会题记是一种思考与反思的过程。在读一本书
或者一篇文章之时，我们常常会被一些句子深深触动，它们
或是激励人心的名人名言，或是引人思考的哲理佳句。读者
往往需要经过一段时间的体悟，才能真正理解其中的含义。
这个过程就好比孕育一颗种子，需要适当的时间和环境去孵
化。而心得体会题记，则是这个思考与反思的结果。它将读
者内心的感悟凝聚成一句话，用以开启整篇作品的意境。

其次，心得体会题记是作者与读者的情感桥梁。每个人的经
历与感受都是独一无二的，而题记正是作者将自己的感悟与
读者分享的方式之一。通过心得体会题记，读者可以感受到
作者的真情实感，进而对作品产生共鸣。就好像读一本书之
时，看到书中的题记就仿佛是一个指引者，引领着你进入作
者的思维世界。这样一来，读者与作者之间的情感纽带就更
加紧密，达到了心灵上的沟通。

再次，心得体会题记是对作品主题的精炼概括。一本书或一
篇文章的主题往往需要通过一系列的论述和描写来逐渐展现。
而题记则是对这个主题的一种概括和升华。它具有一定的归
纳与概括性，能够将复杂的主题用简洁的语句表达出来，使
读者一下子就能够抓住作者想要表达的核心思想。正如莎士
比亚在他的名剧《哈姆雷特》中所写道：“人生就像一台舞
台，我们每个人都在上面扮演角色。”这句题记将整个剧作
的主题一语道破，引起了读者对人生意义的深思。

最后，心得体会题记是一种赋予作品更深意义与价值的方式。
通过题记，作品得以提升到另一个更高的层次。它不仅仅是
一个开端，也是一个预言和引子。正如《麦田里的守望者》
的题记“成为你自己”，作者借此启示读者去勇敢面对自己
内心的声音，寻找内在的自我。这样的题记将整个作品的内
涵提到了一个更高的层次，使读者对于作品的思考和理解更



加深入。

总之，心得体会题记是一种独特的文学形式，它通过精炼的
句子和个人的感悟，引领读者进入作者的思维世界，深化作
品的内涵和意境。通过思考与反思，作者将自己对作品主题
的理解与体会凝结成一句话，用以开启整篇作品的意境。心
得体会题记是作者与读者的情感桥梁，通过它，作者与读者
之间的情感纽带更加紧密，达到了心灵上的沟通。同时，它
也是对作品主题的精炼概括，能够将复杂的主题用简洁的语
句表达出来，使读者一下子就能够抓住作者想要表达的核心
思想。最重要的是，心得体会题记赋予作品更深意义与价值，
使整个作品的内涵得以提升到一个更高的层次。因此，在今
后的阅读和写作中，我将更加重视心得体会题记的运用与创
作，用以更好地表达自己的感悟与理解。

诚信的题记摘抄篇五

一天中午，妈妈在午睡，我趴在书桌上攻克一道奥数题。

“咦！真奇怪，这儿怎么除不尽呀？”没错，我是照着例题
去做的，怎么可能算错呢！于是，我又把题的要求看了一遍，
仔细地检查了算式，可还是算不出来。我心急火燎地瞟了一
眼墙上的挂钟，呀，上学的时间就要到了，这可怎么办啊！

“要不，看看答案……”一个想法从我脑海里冒出来，怎么
也赶不走。

“不行，绝对不能抄答案！”我身体里那个可爱善良并且正
直的小天使提醒说。“有什么了不起？不就看一眼嘛，主人
啊，快看看吧，是哪儿算错了，别怕。”身体里另一个地狱
小恶魔死乞白赖地缠着我劝说。

小天使急了“主人，做人要诚实，你忘了？”恶魔狠狠地推
了小天使一把，吼道：“你懂什么？不看答案，怎么会做，



还不赶快。”

……

最终，恶魔击倒天使，鬼使神差般地，我向奥数题的答案走
了过去。

只有一页纸的答案正安静地躺在沙发前的茶几上，在恶魔的
催促下，我小心翼翼地挪到茶几前，一边屏住呼吸，一边警
惕地看着正在茶几旁沙发上熟睡的妈妈，一颗心仿佛都提到
了嗓子眼儿。我不住地在心里祈祷：妈妈，你可千万千
万……（略去亿个千万）别醒啊！

五厘米、四厘米、三厘米……终于拿到了，天助我也！紧接
着，我蹑手蹑脚地拿着题和如获至宝的答案来到卫生间，趴
在洗衣机上，把正确的算式抄了下来。天哪，我的手怎么发
抖，脸咋这么烫，手。


