
最新一年级课前一分钟演讲稿学会感
恩(实用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

一年级课前一分钟演讲稿学会感恩篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

你看，那位和蔼可亲的漂亮女士就是我的妈妈。

妈妈总是无微不至地关心我。因为我睡觉不老实。妈妈经常
半夜起来给我盖被子。有一次，我正沉浸在睡梦中。妈妈轻
轻地开门进来。见我被子没盖好，她轻轻地将被子给我盖上。
正巧，我从睡梦中醒来了。看见妈妈正坐在一旁深情地注视
着我。见我醒了。她轻轻地拍着我说：“睡吧!孩子。”我慢
慢地闭上眼睛，心中暗暗地为妈妈的关爱而感动着。

我多么想对妈妈说：“妈妈，你犹如夜空中的繁星，照亮着
我那前方的路!”

“妈妈，我爱你。”

我的演讲到此结束，谢谢大家！



一年级课前一分钟演讲稿学会感恩篇二

亲爱的老师、同学们：

大家下午好!

我这次的演讲，是想要与大家分享这样一个故事：

一只小猪、一只绵羊和一头乳牛，被关在同一个畜栏里。有
一次，牧人捉住小猪，他大声号叫，猛烈地抗拒。绵羊和乳
牛讨厌它的号叫，便说：“他常常捉我们，我们并不大呼小
叫。”小猪听了回答道：“捉你们和捉我完全是两回事，他
捉你们，只是要你们的毛和乳汁，但是捉住我，是要我的命
的 ? ”

立场不同、所处环境不同的人，很难了解对方的感受;因此对
别人的失意、挫折、伤痛，不宜幸灾乐祸，而应要有关怀、
了解的心情。要有宽容的心!

我的演讲到此结束，谢谢大家！

一年级课前一分钟演讲稿学会感恩篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《保护环境》。

常言说得好“保护环境，人人有责”。保护环境的确是一个
值得大家关注的问题。现在人们的生活在不断提高，而保护
环境的意识却越来越淡薄，我们经常可以看到有些人乱扔垃
圾，随地吐痰，使原来美丽的小河，碧绿的草地变得为世人
所讨厌。我们仿佛听到它们在哭泣着“我们原本是美丽的，



现在大家为什么那样厌恶我们呢”。

同学们，让我们大家携起手来，从自己做起，共同为保护我
们的家园出一点力吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

一年级课前一分钟演讲稿学会感恩篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个人都有自己的梦想，每个人的梦想都不一样。有的想当
数学家，有的`想当音乐家，还有的想当作家……而我的梦想
是想当一名爱国的外交家。

中国梦就是我们自己的梦想，在我们很小的时候老师就和我
们说过，日本人很坏，还记得南京大屠杀吗?日本人来到南京
烧、杀、抢、掠，屠杀了我们二十多万人民。因为当时的我
们没有那么强大，现在我们终于站起来了，1949年10月1日随
着新中国成立了，我们可以保卫了自己的领土。看来，只要
我们国家强大，别人就不敢欺负我们了，只有自己有能力了
才能爱国。

为了实现自己的爱国梦想，为了祖国的明天更美好，让我们
从现在做起，从我做起。好好学习，天天向上，做一个对社
会有用的人!

我的演讲到此结束，谢谢大家！

一年级课前一分钟演讲稿学会感恩篇五



开展小学语文课前演讲是我国小学教师在语文教学中的尝试,
最后受到了学生的热烈欢迎。下面是本站小编为你整理的几
篇一年级课前三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

许多的事情，总是在经历过以后才会懂得。一如感情，痛过
了，才会懂得如何保护自己;傻过了，才会懂得适时的坚持与
放弃，在得到与失去中我们慢慢地认识自己。其实，生活并
不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。学会
放弃，生活会更容易。

学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影;学会放弃，
将昨天埋在心底，留下最美好的回忆;学会放弃，让彼此都能
有个更轻松的开始，遍体鳞伤的爱并不一定就刻骨铭心。这
一程情深缘浅，走到今天，已经不容易，轻轻地抽出手，说
声再见，真的很感谢，这一路上有你。曾说过爱你的，今天，
仍是爱你。只是，爱你，却不能与你在一起。一如爱那原野
的火苗，爱它，却不能携它归去。

每一份感情都很美，每一程相伴也都令人迷醉。是不能拥有
的遗憾让我们更感缝眷;是夜半无眠的思念让我们更觉留恋。
感情是一份没有答案的问卷，苦苦的追寻并不能让生活更圆
满。也许一点遗憾，一丝伤感，会让这份答卷更隽永，也更
久远。

收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨;错过她，我才
遇到了你。继续走吧，你终将收获自己的美丽。一个永远不
想失去你的人，未必是爱你的人，未必对你忠心耿耿，有时
只是这种脑袋不清的强烈占有欲者，他们才会做出各种“损
人不利己”的事情，还如此理所当然。在心中如果有“曾经
拥有就永远不要失去”的偏执狂与占有欲，越想要获得爱的
永久保证书，只会越走越偏离。

谁说喜欢一样东西就一定要得到它。有时候，有些人，为了
得到他喜欢的东西，殚精竭虑，费尽心机，更甚者可能会不



择手段，以至走向极端。也许他得到了他喜欢的东西，但是
在他追逐的过程中，失去的东西也无法计算，他付出的代价
是其得到的东西所无法弥补的。也许那代价是沉重的，直到
最后才会被他发现罢了。其实喜欢一样东西，不一定要得到
它。

有时候为了强求一样东西而令自己的身心都疲惫不堪，是很
不划算的。再者，有些东西是“只可远观而不可近瞧的”，
一旦你得到了它，日子一久你可能会发现其实它并不如想象
中的那么好。如果你再发现你失去的和放弃的东西更珍贵的
时候，我想你一定会懊恼不已。所以也常有这样的一句
话“得不到的东西永远是最好的。”所以当你喜欢一样东西
时，得到它并不是你最明智的选择。

谁说喜欢一个人就一定要和他在一起。有时候，有些人，为
了能和自己喜欢的人在一起，他们不惜使用“一哭二闹三上
吊”这种最原始的办法，想以此挽留爱人。也许这留住了爱
人的人，但是这却留不住他的心。更有甚至，为了这而赔上
了自己那年轻而又灿烂的生命，可能这会唤起爱人的回应吧，
但是这也带给了他更多的内疚与自责，还有不安，从此快乐
就会和他挥手告别。其实喜欢一个人，并不一定要和他在一
起，所以有人常说“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”，
在一起的人并不一定都会快乐。喜欢一个，最重要的是让他
快乐，因为他的喜怒哀乐都会牵动你的心绪。所以也有这样
一句话“你快乐，所以我快乐。”因此，当你喜欢一个人时，
暗恋也不失为上策。

有一首歌这样唱：“原来暗恋也很快乐，至少不会毫无选
择;”“为何从不觉得感情的事多难负荷，不想占有就不会太
坎坷”;“不管你的心是谁的，我也不会受到挫折，只想做个
安静的过客。”所以，无论是喜欢一样的东西也好，喜欢一
个人也罢，与其让自己负累，还不如放轻松地面对，即使有
一天放弃或者离开，你也学会了平静。



喜欢一样东西，就要学会欣赏它，珍惜它，使它更弥足珍贵。

喜欢一个人，就要让他快乐，让他幸福，使那份感情更诚挚。
如果你做不到，那你还是放手吧，所以有时候，有些人，也
要学会放弃，因为放弃也是一种美丽。

堆成雪人的父爱

在过冬的时候，下了一场罕见的大雪。可是就在这个时候，
我偏偏生病了。一到早上，小伙伴们纷纷出来堆雪人，一天
中会增加好几个雪人。可是，没有一个是属于自己的。我天
天扒在窗口看着，脸上尽是失望。爸爸说：“儿子，下来吧!
别凉了，窗口有风。”我装着没听见，继续把目光伸向窗外。
爸爸好似看穿了我的心似的，说：“是不是想出去玩?”我点
了点头。“明天一定会有一个雪人属于你!”我用疑惑的眼神
看了看父亲。父亲笑了笑便走了。

第二天一大早，妈妈叫我起来望窗外看。我一看，在草地上
站着一个巨大的雪人，上面写着：祝儿子早日康复!旁边是两
只手通红的父亲。

过了几天，雪人一点一点的消失了，但父亲用心堆积的爱却
永远不会融化……

永不变质的感恩

母亲的体质很弱，又生病了。妈妈的朋友从外地给母亲带了
几个又大又红的芒果。一向爱吃芒果的我抵挡着美味带给我
的诱惑。我一直想把这美味留给妈妈。便把那几个芒果放入
了冰箱，等着妈妈回家。几天后，妈妈回来了，我把冰箱一
打开，那几个原来又大又红的芒果，已经盖上了霜，发霉了!

母亲问我：“你为什么不吃?”“因为我想留给你吃。”我失
落的回答妈妈。“傻孩子，妈妈不吃，这都放坏了!”妈妈皱



了皱眉头笑了，说：“儿子，你长大了，知道心疼妈妈了。
这几个芒果虽然坏了，但是妈妈的心里已经尝到了它的美味!
还有什么比儿子的孝心更好吃的东西啊!”虽然那几个芒果坏
了，但是我对母亲的感恩不变质。

不善言辞的父亲用爱堆了一个雪人，那份父爱是无与伦比的;
我对母亲那永不变质的感恩，也是无与伦比的。在这个世界
上，有亲人对我们的关爱，也有我们对亲人的感恩。正是因
为有了这无与伦比的爱，地球才那样的美，那样的清澈、迷
人。

古往今来，无数人执着地追求着各自心目中的幸福，嫦娥怀
抱着幸福的梦想，吞下了长生不老丹，飞上九天，成了月中
仙子。可独守着寒冷的广寒宫，她是否会感到做神仙的幸福
呢。

而渴望进入上流社会的马蒂尔德，在戴上项链做着幸福的梦
的同时，却没有想到这幸福是那样地短暂，她为她的幸福付
出了沉重的代价。

对嗜财如命的葛朗台，拥有如山的金币大概就是他最大的幸
福吧。但当他年老力衰地坐在轮椅上盯着他的密室，甚至在
他生命的最后一刻仍念念不忘他的金子时，这样的幸福是多
么的可悲。

许多时候人们往往对自己的幸福看不到，而感觉别人的幸福
很耀眼。想不到别人的幸福也许对自己不适合，更想不到别
人的幸福也许正是自己的坟墓。

当中国的封建学子们以“洞房花烛夜，金榜提名时”为人生
的最大幸福，并且为之奋斗终身时，吴敬梓则用他的笔给我
们绘出一个中举后的范进喜极而疯的场面，幸福就是如此吗?
我怀疑了。



到底什么才是真正的幸福。杜甫有诗云：“安得广厦千万间，
大庇天下寒士俱欢颜。”这是杜甫认为的幸福。“安能摧眉
折腰事权贵，使我不得开心颜。”自由自在的幸福是李白的
人生写照。司马迁用“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿
毛”诠释着自己对幸福的理解，而登上岳阳楼的范仲淹面对
滚滚的江水，吟诵着“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，
以此为幸福。

感叹古人对幸福的深刻理解，我也渐渐得出自己要的幸福究
竟是什么样的。它不是千金的财富，不是受人注目的地位，
而是为人，为别人着想的奉献，是付出，这就是我要的幸福。


