
2023年保护环境的演讲稿三分钟(汇总7
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

保护环境的演讲稿三分钟篇一

保护环境，人人有责。自然母亲慷慨地给予了人们各种各样
的资源，可有的人不但不珍惜，反而更加贪婪无情地去向大
自然索要、去伤害她。导致了树木减少、气候变暖等可怕的
后果，为了保护我们的大自然母亲，我提出以下几点与大家
分享：

1、不乱砍滥伐树木，积极参加植树造林活动。

2、节约每一滴水，把水资源合理地运用。如：洗菜水用来浇
花;拖地水冲厕所等。

3、把家庭垃圾合理分类后，再投入垃圾箱。

4、减少乘出租车次数，坚持步行。

5、主动捡拾垃圾，尤其是在校园内，让我们的校园更加干净
美丽。

同学们，如果我们真正做到了这些，我们的大自然就会缓解
一点压力，恢复往日的神采指日可待。在这里，我真诚地呼
吁大家：“为了天更蓝、水更清、树更绿，让我们一起保护
环境吧!”



保护环境的演讲稿三分钟篇二

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好!

今天我要讲的是保护环境的演讲稿，题目是《给家长们的一
环保封信》。

亲爱的爸爸、妈妈，我们一起来谈谈保护环境卫生的问题，
就以我们这次去株洲方特游乐园所见的情况开始吧。草木葱
葱，绿树成荫，鸟语花香，空气清新是我们梦寐以求的家园。
优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣，可是我看到有很多的游客在这里出现了不文明的现象，
那些游客不仅在不起眼的各个角落乱扔果皮纸屑，还在墙上
乱涂乱画，另外还有一些游客在草坪上肆意践踏，把游乐园
原本漂亮的脸，弄得脏脏的，还害得那些清洁工人在不停的
拾捡游客们扔下的垃圾，大量的游客不爱护环境，清洁工人
毕竟没有游客多，就算清洁工人一时不停的搞卫生，有一些
地方还是没有搞干净。

环保意识是现代人的重要标志。保护环境，人人有责，虽然
我们现在还只是个学生，没有任何能力去改变那些环境问题，
但是我们可以从小事做起。我们应当切实地树立起时代责任，
心系全球，着眼身边。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先是不要
随地乱扔乱丢;多走几步，不要穿越绿化带，践踏绿地。除此
之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵守有关禁止乱扔各
种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地点或容器中，避免
使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用纸盒等代替，这样
可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的压力。这一切，看
起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，很轻松就能完成，
很轻松就能参与到保护环境的重大工作当中。

亲爱的爸爸妈妈，环境保护是一项长期而又艰巨的任务，让



我们珍爱生命，善待自己，保护好我们的环境家园吧!让我们
生命的每一天，天天都是环境日!

谢谢大家!我的演讲完毕。

保护环境的演讲稿三分钟篇三

大家下午好!今天我演讲的题目是《别给她增添麻烦》。

地球是一位慈祥的母亲，无私地哺育着我们这些儿女。我们
也很聪明，有能耐，千百年来，用自己的聪明才智不断地认
识她，改造她，利用她，造福于自己，创造了一个又一个历
史奇迹。但也正是我们的贪婪自私，随心所欲，毫无节制，
给母亲带来了毁灭性的打击。母亲随我们一路走来，历经了
无数的风风雨雨。走到了今天，当我们放眼现实时，才发现
她早已千疮百孔，不堪一击，正经历着痛苦的煎熬：大片大
片的森林以惊人的速度被砍伐;漫天飞舞的黄沙吞噬着成千上
万亩良田;沙尘暴、龙卷风肆无忌惮地摧毁着她日益单薄的身
躯;滚滚的浓烟正腐蚀着她越来越小的呼吸道;各种废弃物让
他的肌肤滋生着各种病菌;每年将有五十余中的生物从她的视
野里消失;臭氧空洞，酸雨普降，疾病不断，洪灾泛滥，气温
升高，冰川融化……这种种迹象无一不在表明：如果我们这
些地球的儿女还一味盲目地索取，不积极地去保护自己的母
亲，这无异于是在自掘坟墓，最终毁灭的将是自己。我们该
是觉醒的时候了，别等到“千山鸟飞绝，万径人踪灭。”时，
再来对母亲加以呵护，那时为之已晚矣。

其实，母亲的要求不高，只需我们这样做：

母亲的天空，

是慈祥的笑靥，

请不要往天空吐烟，



让母亲难看。

母亲的草地，

是温暖的摇篮，

请不要讲它毁坏，

让母亲心酸。

母亲的河流，

那是爱的源泉，

请不要往里面排放脏水，

让母亲的心灵受到污染。

地球是我们的母亲，

我们都是她的孩子，

你爱母亲吗?

请不要给她增添麻烦

保护环境的演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!

大家好!我演讲的题目是《清洁家园从我做起》。

我的家乡——xx被誉为”xx第一镇“，人们的生活和谐富足，



这儿道路宽敞，绿树成阴，是一个鸟语花香，充满诗情画意
的人间天堂。

可是，同学们，你们注意到了吗?人们在享受着现代科技带来
的便捷，舒适时，身边的环境却在渐渐的发生变化。工厂在
大量消耗能源的同时也将大量的废气、烟尘等物质排入大气，
严重影响了大气环境的质量，废水还污染了周围的河流。

人们随手丢弃的塑料制品、化学品，生活垃圾，污染了我们
的水和土地资源;快餐盒、一次性碗筷随处可见;废旧电池随
手一扔，一些看似平常的坏习惯正无情的破坏着自然的生态
平衡，污染着原本洁净有序的环境。

如果这些行动不被制止，这些恶习不能改变，那么，不久后
我们就再也看不到，红的花，绿的草，清的水，蓝的天。我
们的美丽家园将不再美丽。

虽然我们不能做出什么惊天动地的环保大行动，但我们却能
从身边的小事做起，为清洁家园出一份力，今天，我们捡起
一枚枚电池，就是清理了一处处隐患;今天我们拾起一个个垃
圾袋，就是洁净了一块块土地;今天我们发出了一份份倡议，
就是带动了更多的人加入到环保的行列中，拉起我们的手，
让草地更绿，让天空更蓝，让河水更清，保护好环境，共建
我们的美丽家园。清洁家园，从我做起，从点点滴滴的小事
做起!让我们共同努力吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!

保护环境的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经
导致了大自然的无情的回复，暴雨，暴风雨，洪水，干旱，



地震，森林大火等灾情不期而至。

惨痛的教训，已经引起了各国跟人类的重视了。原因是我们
乱破坏自然资源，乱扔垃圾，乱砍伐树木，随意吐痰等行为，
所以在成这样那个的地步。

在我们身边也有这么一些人。现在街道上垃圾越来越多了，
我们也经常看到有一些同学乱浪费水，甚至有一些同学把饮
水机里的水用来洗手，还用那些水来玩，乱泼别人的身上。

希望大家不要乱浪费水，乱扔垃圾……。如过我们能做到，
我们就会每天都快乐的生活，不会再害怕，再有灾难发生了！
希望大家能做到！

我想呼吁人们一句话：“爱护地球，你我安全！”

保护环境的演讲稿三分钟篇六

保护环境，净化我们的生活空间！这句话，已经成为新时代
最响亮的口号！我们也要为环保献出一份力量。

随着人们生活水平的逐渐提高，对生活用品的要求也越来越
高。一些工厂为了自己的利益，把排出的废水倒进清澈的小
溪里；把废气排进森林里。森林渐渐枯萎，小溪渐渐污浊，
一些动物和人类因为喝不少不干不净的水而死去，这已经危
害到了我们的生活环境！现在，一片片森林逐渐减少，一座
座工厂在逐渐增加；绿色在逐渐减少，灰色在逐渐增加。人
们只顾及自己的利益，完全不管坏境。醒醒吧！赶快行动起
来保护环境吧！

因为污染，我们的蓝天不再蔚蓝；因为污染，我们的云朵不
再洁白；因为污染，我们的大树不再茂盛这一切的一切，都
来源于一个词语——污染。这污染的元凶，就是那些只为利
益，不为坏境的人们！



由于污染，地球妈妈的脸色变得苍白、憔悴；由于污染，地
球妈妈的身上，已是伤痕累累；由于污染，地球妈妈已经没
有原来的色彩；由于污染，地球妈妈已经醒醒吧！那些无知
的人们，还我们一片绿色的天地！快快行动起来吧！积极参
与卫生活动，保护环境吧！哪怕只是从地上捡起一个塑料袋，
也是爱地球妈妈的表现。

我的发言完了，谢谢大家！

保护环境的演讲稿三分钟篇七

亲爱的同学们：

大家好!

今天我要演讲的`题目是保护环境。

保护环境是每个人的责任，社会无论如何发展，人类都得承
认一件事实，那就是大自然是人类的母亲，我们呼吸一口空
气，喝的每一滴水，都离不开自然。人类赖以生存的星球只
有地球。

我们身边触目惊心的事例历历在目，如;路边的小树被折，小
草被践踏，小花被采摘，难道他们不痛，不伤心吗?乱砍滥伐，
无节制的开采矿产资源。人们就是这样，无所事事的破坏生
态平衡。作为小学生，我们应该从身边做起，从小事做起;保
护花草树木，不乱丢垃圾，不使用一次性筷子，尽自己一份
微薄之力。

在此我呼吁大家;请保护环境，只有这样才是最终保护了人类
自己!因为地球只有一个，人类不能克隆。

我的演讲到此结束谢谢大家!


