
做一个幸福的人的演讲稿(精选5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

做一个幸福的人的演讲稿篇一

在《读者》上看到日本作家村上春树的“小确幸”，一会儿
被这个新鲜的词语击中――微小但切实的幸福。我奔行在成
长的路上，时而是阳关大道，时而是羊肠小路，往往会忘掉
珍视身边一点一滴的美好。在温情的韶华里，在似水的流年
里，我放慢脚步，寻找、寻觅，我身边的小确幸。

每天，妈妈都邑让我吃一个鸡蛋。可我对此深恶痛绝，每一
次吃鸡蛋都像“上刑场”般纠结与痛苦。原本不会做饭的妈
妈为了使我吃下鸡蛋，使出了满身解数，每天变着花样给我
做林林总总的“妈妈牌爱心鸡蛋”――煮白蛋、茶叶蛋、煎
鸡蛋、蒸蛋糕……我在鸡蛋的“洗礼”下，已“百毒不侵”，
成长为一个活力四射、蓬勃向上的少年。每天一个鸡蛋，饱
含着妈妈对我的关心，这类简简单单的看似平淡无奇的体式
格局却蕴含着一份厚重的期许与爱。这类微小到容易被疏忽
的温情，是一份真真实实的小确幸，将我照耀得像一颗小太
阳，暖融融的。

晚上，我总会学习到深夜，爸爸老是坐在沙发上，看书或看
报。我一再催他：“赶快去歇息吧”，他却老是顶着黑眼圈，
哈欠连天地摆摆手，说：“我没事，你继续学吧，别为我分
心。”夜深人静，灯光照旧如初，我的心却泛起了丝丝涟漪。
许久，沉默。沙发上的身影也照旧沉默。“啪”，又一声，
客厅的灯也打开了。一阵轻微的关门声，一切又归于平静了。



固然爸爸从来不肯认可客厅里的身影是为了陪我，但是我知
道，那一份何等深邃深挚、何等重要的爱是怎样不留痕迹地
落在我身上，给予了我。

我是一个被幸福裹挟的孩子，身边有许许多多的小确幸。每
一份都微不足道，却又动人心弦。在成长的路上走走停停，
停停走走。懂得发现，学会感恩，学会回报。哪怕竹马老去，
青梅枯萎，地老天荒，也勿忘初心。

寻找，寻觅，怀念。我身边的小确幸。

做一个幸福的人的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

青春一路向北，向北，任性的怎样也不肯停下来。路上，留
下期望或是伤口。

总是要等到桃花开了才相信春天来了，总是要在暑假开始后
才确信已经是夏天了，总是要等要树叶落完才蓦然发觉秋天
到了，总是要在初雪之后才感叹冬天竟来得这么快，而我们
直到被玫瑰般的青春刺痛后才领悟，清楚已无声无息的来了。

青春是四季中的春天，有着含苞待放的花蕾，总以为自我是
成熟的，厌恶父母的唠叨，开始喜欢躺在草地上羡慕蓝天里
自由飘荡的云，始终以为自我是被禁锢，束缚的，殊不知，
在这青春飞扬的季节里我们能够随心所欲做任何事。就这样，
我喜欢了偷偷坐在窗台上，雨天里看着鱼滴下落，激起水花，
心里洋溢着别样的幸福。黑夜，数着星星，不知不觉的开始
哭泣了，这没有原因的眼泪滑啊滑啊，我心里突然又会很开
心。青春的心境难道比六月的雨更变幻莫测！



青春激荡时，总以为自我懂得了人生，看透了世间，或许那
都只是我们幼稚的心灵幻想的。对于饱经风霜的爷爷奶奶来
讲，我们只是那刚露出尖尖角的荷花，真正的辉煌还没有绽
放，看到的一些对生命的理解也许只能明白其表意。我想这
大概要等到一个人即将走完一生时才能深有体会吧！

当我看着每一样东西我们都能想到好多，不知不觉我们开始
喜欢注意父亲的背影，母亲的双手，想逃出他们的视线，碰
到伤害时，却又哭着跑回来。不期望别人管的太多，有时候
却又很想有人在边上照顾，关怀，可又盼不到那份温暖。于
是我们心里啊，有更多理不清的思绪了。总觉得朋友都还不
够知心，不爱与她们分享我的一切，有时候甚至厌恶与她们
讲话。连自我也不明白我们到底在想些什么呢。

我们啊，总像在孤独的桥梁上寻找明天，却忍不住一次次回
首，温习前言。此刻我明白了冬雪融化了我们就应当迎接春
天;桃花凋零了就应当迎接夏天了;莲子成熟了就应当迎接秋
天了，麦穗金黄了应当又是一轮春夏秋冬。刀刀说，有时候
等待是因为舍不得已经付出的等待，而我365天每一天都有一
个期盼，无尽的等待有一天果子成熟了我也长大。

做一个幸福的人的演讲稿篇三

大家好！

还记得，20xx年8月27日，刚毕业的我怀着一颗忐忑不安的心，
走进了友好小学的大门。

虽然，工作只有一年多的时间，还远远算不上一位合格的教
师，但让深深的体会到：作为一名教师，不但对教学工作一
定要脚踏实际，一丝不苟，认真备好、上好每一节课，而且
还要有很强的责任心和爱心。

教师工作的舞台是学校，工作的对象是学生，当家长把孩子



送到学校时，他们就把信任送到了我们的心上，把责任送到
了我们的肩上。

很快，期中考试到了，我满怀信心地想：这样努力的帮她，
成绩多少也该有些起色吧？几天后，成绩出来了，但也让我
的心跌到了谷底：她的成绩比以前更糟了！

当时我真想哭，甚至也想到了放弃，各种方法我都用上了，
真的不知再怎么去帮她。她也好像很内疚，见到我，总是低
着头。有一天，我发现她偷偷的放在我办公桌上的一张纸条：
“老师，真对不起！我很笨，我不是学数学的料，您就别管
我了！”看到这些字，我心里更不是滋味！我不但没有了放
弃的念头，反而涌起一股斗志：我就不信真有这么笨的人！
于是我找她谈话，告诉她：“你是个勤奋好学的好孩子，老
师喜欢你，我不会放弃你的，我有责任更有义务帮助你。不
管怎样，我们都不要放弃……”，我的话还没有说完，她饱
含泪水急切的说：“老师，真的吗？从来没有人说过喜欢我，
更没有人说过我是一个好孩子，真的谢谢您！老师！”

第二天，我随她一起去家访，从谈话中得知：她小时候不小
心摔伤了脑袋，致使她的记忆力减退。听了家长的'话，我觉
得自己肩上的胆子更重了。我该怎么做呢？怎样才能帮她呢？
一连串的疑问涌上我的心头。不管怎样，我都不会放弃，我
要想尽一切办法帮助她，让她和别的孩子一样在快乐的学习
环境中健康的成长。

回来后，我改变了策略，从努力的补习到让她放松的学习，
鼓励她参加集体活动，让她多发言，对于她取得的一点一滴
进步我都给与大张旗鼓的表扬……慢慢的，她越来越开朗，
越来越自信，在今年的中期考试中，虽然她的成绩并不是那
么理想，但也有了很大的进步。

从那以后，她好像变了个人，每天除了刻苦的学习之外，一
有时间就拿着练习本来办公室找我，让我给她出题做。没想



到，我一句轻轻的表扬，竟让她有这样大的变化，真是不可
思议！进步虽来得那么艰难，但进步的果实却是香甜无比。

我们的责任就是付出对学生的爱，只有“爱”才是畅想教育
的主旋律，而奏响主旋律的就是那份沉甸甸的责任。各位老
师，让我们把责任化作一盏灯，久久地燃烧；让我们把爱变
为一首歌，尽情地歌唱；让我带着责任与关爱在教育之河顺
畅地远航！

我的演讲完毕，谢谢大家！

做一个幸福的人的演讲稿篇四

尊敬的评委，亲爱的老师：

大家好。

今天我演讲的题目是——学会自我调节，做一名幸福快乐的
教师。

一位心理学家曾说，教育是心灵对心灵的呼唤，是用心灵来
浇灌心灵。教师不仅需要知识、技能去影响学生，还要通过
自己的人格与道德的力量、通过自己的言传身教以及自身良
好的情绪去感染学生，这种区别与其他职业的特殊性决定了
教师必须具备比常人更好的心理素质。

然而，不少调查研究显示：现今教师队伍的心理状况不容乐
观，教师是教育的直接实施者，其心理素质直接或间接地影
响教育的全过程。叶澜老师在《教师角色与教师发展新探》
一书中这样写道：“没有教师生命质量的提升，就很难有学
生的精神解放；没有教师的主动发展，就很难有学生的主动
发展；没有教师的教育创造，就很难有学生的创造精神。只
有当教育者自觉完善自己时，才更有利于学生的完善和发展。
”换言之，没有教师队伍心理素质的提高，就没有学生素质



的提高。

那么，作为教师的我们，该如何进行自我调节，不断提高自
己的心里素质水平，从而做一名幸福、快乐的教师呢？首先
我们要正确认识自我。

古人云：“人贵有自知之明。”“天生我材必有用。”教师
也是人，既然是人，就有生存和发展的`问题，同时难免或多
或少地有某种程度的适应问题，如果这些问题不能即时有效
地解决，就会形成心理疾病。这样对个人、对教育都是有害
而无益。

那么，作为教师的我们，该如何进行自我调节，不断提高自
己的心里素质水平，从而成为一名幸福、快乐的教师呢？首
先我们要正确认识自我，对自我不能估计过高，认为自己是
最完美的。也不能对自己估计过低，用自己的短处和别人的
长处比，陷入痛苦之中。这两方面都会使人丧失适合自我发
展与成功的机会。我们要学会从多方面、多渠道了解自己，
学会从周围的世界中提取有关自我的真实反馈，避免由于自
己的主观理解带来误差。

人无完人，每个人难免存在一些不足和不完善的地方。要悦
纳自我，既要肯定自己的优点，又要接纳自己的缺点，给自
己一个良好的心境投身到教育教学改革之中，不断接受新事
物，不断提高自我修养，这样才能永保激情，才会成功而快
乐。

其次热爱生活，释放压力。

压力是影响心理健康的主要因素。过度的工作压力，使人产
生生理、心理以及行为失调反应。

从心理学的角度来看，人的心理压力要定期或不定期地释放，
来求得心理平衡。教师长期在教学的精神压力下，也需要寻



找释放的途径。情绪的宣泄可以从“身”和“心”两方面着
手。“心”的方面可在适当的环境下找人倾诉，将心中的烦
恼向亲朋好友诉说，会使人感到心理轻松。或者在适当的环
境下放声大哭、大笑或给自己写日记。“身”的方面如剧烈
的体力劳动、纵情高歌、逛街购物等，还可以出门旅游，在
大自然中陶冶自己的性情。

最后也是最重要的一点就是用一颗平和、快乐的心看待一切。

以我自己为例，初进学校那会儿，看到一个班那么多的学生，
一个个鲜活的个体，爱打又爱闹，真的是不适应，上课没两
天，嗓子就哑了，无名火时不时地冒出来，觉得特别的烦躁
和无奈。可有一天，我在网上看到这样一句话：“因为教育
是一个使教育者和受教育者都变得更完善的职业，而且，只
有当教育者自觉地完善自己时，才能更有利于学生的完善和
发展，换句话说，没有教师的幸福感觉，就很难有学生的幸
福感受。”

于是我开始试着改变，凡事我都用欣赏的眼光来看待。教师
育人，教书重要，育人更重要。作为教师教会学生做人的基
本道理，这才是最重要的任务。我们应该“有教无类”地接
纳身边的每一个学生，以每一个学生为基准，因材施教，对
孩子多一份宽容，让学生学会在自信，在快乐成长中获得幸
福！当然在你发现给了学生一份宽容的同时自己也得到了更
多的尊重、快乐和幸福！

人们常说：“知足常乐，不知足常进步！作为教师，那要看
你如何把握好这个进退的尺度，如何看待这个“知足”
和“不知足”。虽然教师的职业是艰辛而坎坷，但我们要学
会自我调节，自我释放，自我定位。

总之，作为一名教师，我们要积极主动地改善和完善自己，
让自己的心灵充满阳光，让自己的心态轻松超然，只有这样，
才能成为一名心理健康的教师，才能培养出心理健康的学生。



最后我愿送给大家一句话，结束我的演讲：“快乐本为感觉，
幸福取决于心情，教师工作性质更是如此。只要我们尽心尽
力，追求心中完善的境界，无愧于“人民教师”这个光荣的
称号，纵然我们不刻意追求幸福，真正的幸福将会常驻我们
的心中。”

谢谢大家！

做一个幸福的人的演讲稿篇五

夕阳西下，熟悉的校园依旧欢声笑语。不知不觉中，走出校
园也已五点多了。

我与好友同行，走进地铁站，一路说笑着。来到站台前，我
下意识地将钱包放好，准备将钥匙拿出来，可手伸进书包的
那个夹层，却空空如也。我的心狂跳一下，不会没带吧？好
友见我神情不对，关切地问道：“怎么了？”我摇摇头，嘴
里不住地嘟囔着：“我的钥匙呢？去哪了？”并一边手忙脚
乱地翻着书包。

许久，钥匙还是没有出现在我的视野里，“找不到，估计没
带，没门进了……”我沮丧地靠在好友肩上。“打电话看看
家里有没有人？”好友建议。我看看手表，时针已经快要
和“6”握手了，“肯定没……”我有气无力地说：“老妈出
差，老爸回来肯定塞车，煮饭阿姨已经走了。我还是在家门
口等老爸吧。”

忐忑不安地回家，我的心情坏到低谷，脚也有些发软。出了
我们那栋楼的电梯，右拐，我心塞地走向那心中早已知晓的
紧锁的门。

可是……

走近我却发现，铁门并没有锁，只是微微地掩着，而木



门――密码开锁――却紧锁着。我惊喜地拉开铁门，输入木
门的密码，“嘎吱――轰”门开了，我感到幸福，心中又有
些许感动。开门引起了一小阵微风，将鞋柜上一张小纸条吹
落，上面写着“收拾时发现你的钥匙落在窗台，怕你进不了
家门，所以留门给你。另，钥匙在你书桌上。――梅姨”。
那一刻，仿佛整个世界的美好都萦绕于我心中，我露出了笑
容，之前的'担心与烦恼，全部烟消云散。内心中，只余下对
梅姨，我们家煮饭阿姨的感激之情。


