
最新少年强则国强国旗下讲话一分钟 双
簧好少年国旗下讲话(大全8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

少年强则国强国旗下讲话一分钟篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《争做“最美幸福少年”》。

这学期我们学校开展了“争做最美幸福少年”的晋级活动，
它就像一个游戏，新奇、好玩，我的眼球一下子就被吸引了。

领到幸福种子的那一刻，我开心极了!将它小心翼翼地种入心
田，与此同时，争做“最美幸福少年”的决心也默默埋入了
心底。为了让这颗幸福种子生根发芽、开花结果，我决心做
到以下几点：

1.上课认真听讲、按时完成各科作业，下课有序活动、不追
逐打闹，不推搡骂人。

2.讲文明、懂礼貌，遇到老师要问好。不说脏话，不骂人，
不打架，不赌博。不涉足未成年人不宜的活动和场所。

3.热爱劳动、讲究卫生，养成良好的卫生习惯。不随地吐痰，
不乱扔废弃物。养成勤奋刻苦的好品质。

4.要能经受起风雨的考验，犯了错误要勇敢承认，并及时用
树剪修剪、用啄木鸟啄出害虫。



5.积极参加学校的各项活动，培养自己的体音美特长，做一
个德、智、体全方位发展的好少年。

6.努力拓展课外知识量，每学期至少读十本课外书。

7.做一个拾金不昧、乐于助人的爱心少年。

8.遵守学校班级的其他规章制度。

同学们，只有做到这些，才能获得22张成长卡，最终晋级为
我校的“最美幸福少年”。但是你千万记住，如果严重违反
校纪校规，虫子卡则会吃掉我们的三张成长卡。

我提倡，让我们大家行动起来，为至高无尚荣誉而战，争
做“最美幸福少年”!我的演讲完毕，谢谢大家。

少年强则国强国旗下讲话一分钟篇二

尊敬的各位老师、同学们：

大家上午好!我今天国旗下讲话的题目是《传承孝文化争做最
美孝心少年》。中央电视台的以““聚焦爱亲孝亲故事、放
大榜样力量、培育传统美德、弘扬社会主义核心价值观”为
主题”的颁奖典礼落下帷幕。伴随着歌曲《众里寻你》的旋
律和现场观众感动的泪水，来自全国各地的10位“最美孝心
少年”登上了央视的舞台，享受了最高的礼遇。他们孝敬父
母、孝敬长辈;他们为父母排忧解难、帮父母照顾弟妹、代父
母担当家庭责任;他们自强不息、阳光向上、奋发有为。这些
生活在穷困、多难家庭中的少年，不坠青云之志、不忘养育
之恩，用他们稚嫩、柔弱的双肩担起成年人都难以承受的艰
难困苦，在精心照料生病长辈的同时，并不荒废自己的学业。
他们用行动表达了最真诚的爱——孝道。

同学们，看到他们的事迹，你是否受到触动?你们是否也想到



了日夜操劳从不抱怨的父母?在阳光灿烂的日子，他们送给你
一片明媚的晴空，飘雨落雪的时节，他们为你撑起一片温情
的伞。每一粒晶莹的米都是一份爱，每一盘有滋有味的菜都
包含着他们的深情。与此同时，你又可曾想到自己以前对父
母的抱怨，对他们的无礼取闹，对他们关心的置之不理，是
多么的令父母伤心!同学们，其实孝心就来自于生活中的点点
滴滴，作业本上工整的字迹，学习时的专心致志，搬一把椅
子让父母歇一歇，倒一杯水让父母痛饮，动一动口说一句真
诚温暖的话语，捶捶肩解除他们的疲劳，理解父母的唠叨，
理解他们的良苦用心，用一点一滴的行动，来报答父母的养
育之恩。

今天我们站在国旗下，怀着一颗激动和感恩之心，共同来开
启我校的“寻找最美孝心少年”活动。本次活动旨在通过寻
找、发掘、宣传我校“最美孝心少年”的典型代表，展现他
们孝敬长辈、自强不息、阳光向上、自立自强的感人事迹和
美好情操。我校“寻找最美孝心少年”活动主要内容为：启
动仪式、事迹征集、事迹展示、颁奖典礼等，其中“最美孝
心少年”事迹征集方式包括：各班召开主题班会，由学生自
述自己如何对待长辈、如何打理家务、如何帮父母排忧解难，
请各班发掘、推荐典型事迹，推荐上报学校。

同学们，记得毕淑敏曾经说过：“我相信每一个赤诚忠厚的
孩子，都曾在心底向父母许下‘孝’的宏愿，相信来日方长，
相信水到渠成，相信自己必有功成名就衣锦还乡的那一天，
可以从容尽孝。可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生
的短暂，忘了世上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有
不堪一击的脆弱。”是啊，有一些事情，当我们年轻的时候，
无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。世上有些东西
可以弥补，有些东西永无弥补。“孝”是稍纵即逝的眷
恋，“孝”是无法重视的幸福。因此同学们，让我们以“最
美孝心少年”为榜样，从现在开始，为父母尽自己的一份孝
心，为父母多一些分担，让我们也做一个孝心少年，让我们
的家更和睦、更幸福、更快乐!同学们，请记住：孝心无价!



少年强则国强国旗下讲话一分钟篇三

究竟如何度过大学生活?我天性腼腆，性格内向，不太热衷集
体活动。刚入学，爸爸就来信说：“大学是一个小社会，处
理好老师和同学的关系很重要，对老师尊敬，对同学热情，
对朋友诚实，在不影响学习的情况下积极参加一些班务活动，
也算是步入社会的热身吧。”正是这种鼓励，引导我突破个
人舒适圈，走出自我世界。面临挫折和迷茫时，书信成为我
的心灵加油站。“要善于和同学交朋友，不要有自卑感，为
什么要低人一等呢?”纷至沓来的家书不断给我打气充电。

父母始终教育我要走正道、不忘本：“你来自农村，父母都
是农民，没有多高的文化。从上小学，父母就教育你们努力
学习，好好做人，将来能成为一个有用之人。你们没有愧对
我们。但也要清醒地认识到，这只是开头，如果沾沾自喜，
不思上进，也会栽跟斗。”这种告诫如芒在背，对于年少的
我不啻为一剂知敬畏的清醒良药。

“江水三千里，家书十五行”。普通的家书于尺寸之间，以
给我最充分的精神滋养，传承给我最朴实的人间道理，使我
少时不迷茫、困时不颓废、难时不移志，其精神价值不可估
量，虽万金吾不与也!

少年强则国强国旗下讲话一分钟篇四

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好！今天我们为大家介绍双簧艺术。双簧是曲艺形式的
一种，一人在前面表演动作，一人藏在后面说或唱，两人互
相配合，合二为一，以假乱真。

双簧表演很有意思。那你知道为什么叫双簧吗？这里有一个
故事，相传慈禧太后很喜欢听戏，常把宫外著名戏剧、杂曲
演员请到宫里为她演唱。



在名角中，有个唱单弦的艺人名叫黄辅臣，他所唱的滑稽戏
很受慈禧太后的赏识。一次，慈禧太后传黄辅臣速到内廷，
正逢黄辅臣闹嗓子病，本不能去，但“圣旨”不敢违抗，于
是他带了儿子小黄一起进宫。

上场时，老黄弹弦子做面，小黄藏在椅子后面演唱做里，谁
知给慈禧太后看穿了，黄辅臣父子吓得不敢抬头。不料慈禧
太后见他父子俩配合得天衣无缝、妙趣横生，不但没有怪罪，
反而开玩笑道：“你俩这叫双黄啊！”双簧本是两个姓黄的
意思。

后来为和京剧的二黄相区别，将黄字加个竹字头，从此有了
双簧之名，成了一门独立的曲艺形式。有一副对联说：“假
说真学仿佛一个，前演后唱喉咙两条。”

”讲的就是双簧的表演惟妙惟肖。同学们，今天的国旗下演
讲到此结束，谢谢大家！”

节目：双簧《好少年》（1后面讲，2坐在椅子上）

1：我叫吴淑豪，我是黄龙一小的学生，我是个最懂礼貌的孩
子了，啥？你不信？我看见校长敬个礼，说“校长好！”看
见金老师敬个礼，说“金老师好！”看见黄老师敬个礼，
说“黄老师好！”看见陈老师，敬个礼，说“陈老师好！”
看见包老师敬个礼，说“包老师好！”看见郑老师敬个礼，说
“郑老师好！”

（这时2气愤地让1出来。）

2：出来！你这是干什么呀，想把我累死呀！

1：你不是最懂礼貌的'学生吗？

2：那你也不能把我累死呀。



1：好吧好吧，那我换个别的吧。

（2再坐下。）

1：我不但懂礼貌，我还是个保护环境的小能手呢！只要看见
校园里哪里有垃圾，我一定会快步跑过去把垃圾捡起来。哎！
那儿有个塑料袋，我得把它捡起来；哎！那儿有张废纸，我
得把它捡起来；哎！那儿有个食品包装袋，我还得把它捡起
来；哎！那儿又有个口香糖，我得把它捡起来，呦！这是怎
么回事？我的手指头怎么粘住了，分不开了。我掰，我掰，
我掰不开。

2：我不演了。

（说着说着，2站起来走了……）

1：回来，还没演完呢！

2：再演下去，我的手指头都得粘上了。

1：回来还得谢幕呢。

1，2：敬礼下场。

少年强则国强国旗下讲话一分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的主题是《争当美德好少年》。上
周五，同学们观看了《四川省十佳美德少年事迹展播》，一
定有很多感想吧?我们学校也将开展一系列的“美德少年”评
选活动。让我们用自己的实际行动，学习美德，传承美德，
弘扬美德，争当名符其实的美德少年。同学们，怎样才能评
为美德少年呢?我认为美德少年有如下标准：



一、尊师孝亲：尊敬师长，孝敬父母，真诚对待身边亲友。
在家里主动分担家务，照顾家人;在学校尊师守纪、热爱集体，
积极担当老师的好帮手、同学的好朋友。

二、助人为乐：乐于帮助他人，为他人排忧解难，拾金不昧、
见义勇为，积极参加各类公益慈善和服务活动，服务社会，
奉献他人。

三、自强自立：生活独立意识和自理能力强，勇于承担责任，
坚强面对困难与挫折，积极进取、乐观向上、吃苦耐劳、自
强不息。

四、诚实守信：遵纪守法，信守承诺，恪守公德，知书达理，
恭谨谦让，言行举止符合礼仪规范。

五、勤学创新：热爱学习，勤于思考，富有探索精神和创新
意识，在课业学习、社会实践等方面有创新思路和成果。

同学们，美德少年的标准还有很多，如不吃零食、不乱花钱;
不打架，不骂人，爱护公物，保护环境;讲究卫生，遵守公德
等都是美德少年的标准。赶快行动起来!从我做起，从自身做
起，从一点一滴的小事做起，让“美德之花”在我们身边绽
放，让“美德之魂”熏陶我们快乐成长。

少年强则国强国旗下讲话一分钟篇六

一个人只有不依赖别人，能够自立才能够走向自强;一个人只
有自强不息，才能够做到坚韧不拔，不畏困难与挫折，才能
够做到志存高远!

感动中国的洪战辉，人们从他身上看到了自强自立的坚韧品
格。洪战辉的父亲是间歇性精神病人，不堪生活重负的母亲
离家出走，面对年幼的弟弟和嗷嗷待哺的妹妹，这名年仅12
岁的少年勇敢地挑起了家庭的重担。艰难困苦并没有压弯他



稚嫩的脊梁，反而砥砺他乐观坚强地面对生活，不但自己考
上了大学，还把“拣来”的妹妹养大，送进学校读书。尽管
生活拮据，洪战辉却从来没有申请过特困补助，还多次婉拒
好心人的捐款。在他看来，“一个人自立、自强才是最重要
的。”

当我们在被他的事迹感动的同时，也引发了深深的思考。我
们当代青少年应该怎样自立自强呢?现在，我们很多同学，在
家庭里享受着父母亲人的保护和关爱，缺乏基本的生活自理
能力，许多事情由家长一手代办、包办，生活上依靠父母照
料，学习上不自觉、怕困难。自立，意味着我们要学会合理
地安排自己的日常生活;意味着我们要长大成人，离开父母的
呵护，独立生活;意味着要靠自己的力量，创造生活。自强，
意味着自力更生、奋发图强;意味着在困难面前知难而进，顽
强拼搏。

作为当代的青少年，我们需要挑战困难，用微笑面对困难。
生活，会让我们经受磨练，学会自立自强，让自强不息的意
志伴随我们，使我们成为人生道路上的强者!

少年强则国强国旗下讲话一分钟篇七

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早晨好！今天我演讲的题目是《心灵美最美》。

首要一点，要真诚待人。这是做人的基本要求。人生在世，
无论学习、工作、生活，都是一条条人与人的相处之道。假
如每个人都紧闭心窗，你算计我，我怀疑你，试问这样的相
处会愉快吗？只有人人敞开心扉，真诚待人，才能进行沟通，
进行更好的合作，这样的氛围才是我们需要的，也才是心灵
美的一个体现。在市场经济的今天，有些人，连最原始的信
任都已经所剩无几了。这就更需要人人做到真诚待人，要知
道，真诚是阳光，会照耀到世界的.每一个角落，驱走冷漠，



让世界变得温暖；真诚是雨露，降临到每一个需要它的地方，
战胜干旱，滋润干涸的心田。

心灵美，还要有不畏艰难险阻的勇气和决心。做任何事都不
可能一帆风顺，要经受得住考验，要排除万难，向成功进军，
即便大山有坎坷，大海有浪涛，大漠有风沙，森林有猛兽，
但我们依然向往大山的巍峨，大海的浩瀚，大漠的广袤，森
林的神秘。一次的失败和挫折只是一个阶梯，让你离成功更
近一步！所以要有恒心和毅力，才具备成功的前提。这也是
心灵美的体现。

乐于助人，这一中华民族的传统美德，自然也是心灵美的良
好体现。从小到大，大人们总告诉我们，“助人为快乐之
本”。然而，我们有些人，道理讲得头头是道，实际上却没
有真正做到，经过他们的演变，也就出现了另一种奇怪的诠
释：某同学非常“热心”，经常拿作业给同学抄，考试则主
动让他的同学看他的试卷或把答案传递给别人，还美其名
曰“助人”，其实，这不是助人而是害人，是失去了大前提
的狡辩，是应该摒弃的丑陋的心灵。我们所提倡的助人，是
积极的，向上的，有益的。

新一代的中学生，应该对心灵美有个全新的认识。一个人的
心灵美了，素质和气质就会上升到一个更高层次。心灵美，
生命才有意义，生活才会充实，人生才会精彩。所以，我们
说：“心灵美，最美！”

谢谢大家！

少年强则国强国旗下讲话一分钟篇八

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《感恩幸福生活》。



每个人的生活在这个世界上，不可避免地都要得到别人的帮
助，人和人之间是一个整体，人和社会之间同样也是一个整
体，相互依存，紧密联系，不可分割，由此，感恩一词就应
运而生。

从古至今无数世人、学者用自己的实际行动向我们阐述了感
恩的含义，你是否想过，冥冥之中我们度过了小学、初中，
现在风华正茂的我们不仅要享受着现在的幸福生活，同时我
们也应该有服务社会，感恩社会的心。

感恩，作为一个亘古不变的话题，它触动着我们每个人的心
灵。“学高为师，身正为范”作为莱师的学子们，请问你们
感恩了吗?近几周来，我校一直在倡导同学们感恩，并且举行
了以“感恩，责任，成才”为主题的演讲比赛。同学们的精
彩演讲让我们对感恩有了更深刻地了解。

感恩立德，明礼修身。感恩是人生的最大智慧，是人性的一
大美德。我们将来或许会奔波在不同地点，从事不同的工作，
但感恩之心却是永远不变的。我们莱师的学子，将来必定有
同学从事教学工作，若连你都不懂的感恩之心。试问，你又
如何去教育学生学会感恩呢?所以，我们要常常提醒自己要学
会感恩，俗话说得好，“滴水之恩，当涌泉相报!”

我们处在这个社会中，我们就应当感恩这个社会，感恩它带
给我们的一切一切，对别人感恩，相应的也会得到他人对你
的感恩。学会感恩，就是学会了长存感激之情，永存爱心。

感恩斥责你的人，因为他们让你学会了思考。

感恩绊倒你的人，因为他们强化了你的意志。

感恩遗弃你的人，因为他们教会了你要独立。

感恩欺骗你的人，因为他们增长了你的阅历。



感恩伤害你的人，因我他们磨砺了你的意志。

感恩是力量之源，爱心之根，勇气之本。感恩父母，你将不
再辜负父母的期望，感恩社会，你会轻轻扶起跌倒在地的老
人;感恩人生，你将笑对狂风暴雨，迎接天边那一抹绚丽彩虹。

我的演讲到此结束!谢谢大家!


