
最新大学生涯总结与感悟(实用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心
得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要
的朋友，我们一起来了解一下吧。

大学生涯总结与感悟篇一

今天我们某某某班以大学生职业生涯规划为主题开展了一次
精彩的主题班会。在此次班会中我们就大学生职业生涯规划
展开了一系列的讨论。

以下是今天班会的具体流程：

一、介绍主题

二、求职模拟

三、求职礼仪讲解

四、园林专业前景介绍

五、主持人做班会总结

本次班会中同学们就大学生职业生涯规划的有关问题，进行
了积极的思考与讨论。这次班会对于每个同学来说，都有许
多深刻的影响。因为这是摆在大家面前的一个很现实的问题。
那就是以后的求职、就业问题。

针对同学的情况，我们有了求职模拟与求职礼仪讲解这两个
环节。我们想通过这两个环节来让大家提前熟悉一下，以后
求职过程中将要面对的情况。在这两个环节中，同学积极的



参与到活动中来，主持人也对同学们在活动中提出的问题进
行了耐心的讲解。相信经过这两个环节，同学们对以后将要
面对的求职过程有了一定的了解。

还有一个环节就是园林专业前景介绍。这是因为大多数同学
对我们专业的认识还不够深入，不知道我们毕业将会面临一
个怎样的就业形势。因为主持人说的内容都很贴近我们的专
业和生活，所以同学们都听得异常的投入。

但是，此次班会也存在着一些问题。在对于每个环节时间的
把握上还稍有欠缺，以至班会整体时间上没有把握好。

此次班会从整体上来说还是很成功的。此次班会让同学们对
未来的学习生活有了更清晰的认识。

大学生涯总结与感悟篇二

金秋十月，迎来了10届的新生。他们踏着秋天的节律，迈进
了金职院的大门。我们学生会为了迎接新生，把十月定位新
生活动月，为新生策划了一系列的活动，如拔河比赛，寝室
设计大赛，定向赛等。我们礼仪部也跟随学生会的步伐，举
办了一个职业生涯规划演讲大赛！

职业生涯规划(career planning)简称生涯规划，又叫职业生
涯设计，是指个人与组织相结合，在对一个人职业生涯的主
客观条件进行测定、分析、总结的基础上，对自己的兴趣、
爱好、能力、特点进行综合分析与权衡，结合时代特点，根
据自己的职业倾向，确定其最佳的职业奋斗目标，并为实现
这一目标做出行之有效的安排。不少人都曾经这样问过自己：
“人生之路到底该如何去走？”记得一位哲人这样说
过：“走好每一步，这就是你的人生。”是啊，人生之路说
长也长，因为它是你一生意义的诠释；人生之路说短也短，
因为你生活过的每一天都是你的人生。每个人都在设计自己



的人生，都在实现自己的梦想。在今天这个人才竞争的时代，
职业生涯规划开始成为在人争夺战中的另一重要利器。

举办这个活动，主要是为了让同学们认识到生涯规划的重要
意义，明白职业生涯规划将伴随我们的大半生，拥有成功的
职业生涯才能实现完美人生。

相应的计划和策略，坚持不懈的学习，奋斗。第二是演讲必
胜，我们要求同学们采用站立式脱稿演讲，内容必须根据自
己的作品进行阐述，突出亮点。

活动前，我们进行了下班级宣传，但在收稿子的时候，上交
的份数不多，不知道是我们没宣传到位还是他们不知道怎么
写。后来，为了让活动顺利开展，我们又进行了一轮扫班级
形式的宣传，并又再次强调了如何写职业生涯规划。有110左
右人报了这个比赛，初赛，即上交作品的有80余人。根据活
动方案上的作品的要求，我们进行了初步筛选，最终挑了26
篇文章，让陈静泓老师进行批改。陈老师用自己空余的时间，
精中选精，选了10篇进入决赛。决赛时，我们在进入决赛的
选手的班级中邀请了15观众嘉宾，其余的班级各邀请十个，
组成了庞大的观众团。我们还邀请了学工办辅导员汪铭凯老
师，三大部门的主席，作为本次活动的评委。决赛顺利的结
束，我们全体都松了一口气。

尽管是结束了，可是留给我们的却是回味深长。本次活动，
存在着许多的不足之处：

1.活动时间有点赶，没有考虑新生活动月的活动较多，同学
们，老师们比较忙，导致活动因此延期两天。

2、在进行比赛场地的布置时，过于简单，只用了一幅黑板报，
没有比赛的氛围和气氛。

3、因比赛时很多评委都临时有事，导致现场的只有学工办的



辅导员汪铭凯老师和三大部门的主席。

4、由于策划时没有考虑完全，忽略了对选手的培训和演讲方
面的挑选，使得比赛时的选手深知都不能脱稿进行演讲，选
手的质量不高。

尽管有许多的缺点，但一个活动还是有一定的优点的：

1、组织工作做的比较好，在比赛过程中，没有出现重大的失
误，比赛圆满的成功。

2、宣传工作镜完善后还算到位，大一新生踊跃报名参加，投
稿。

3、在比赛前的五天左右就与宣传部进行合作，在活动前一天，
将宣传海报摆了出去。

4、在活动现场，我们也联系了期刊部的摄影人员来拍照，为
学生会干事见面会的ppt提供了很好的素材。

5.比赛时有很多大一新生的学生来到了现场，选手的演讲对
新生起到了一定的启示作用。

6.通过比赛，更多的大一新生都对大学生职业生涯规划有一
定的了解，使他们的未来更具方向，更有冲力。通过本次活
动的优缺点的分析，我们为以后的活动积累了经验：

1.全方面的考虑、策划活动方案。

2、在注重活动策划的同时，注重选手的质量把关。把策划和
选手质量都加以提高。

3、宣传工作十分重要，不能放松。



4．在确定比赛时间前，综合考虑各方面的因素，否则会耽误
比赛的时间。

5、工作必须细致认真，把每个细节都考虑清楚，特别是在活
动前期的准备中。

6、作为学生会的一个部门，要加强部门之间的联系，这样可
以提高我们举办活动的质量和效率。

其实举办这次活动，让我感触最深的是，做事必须有计划，
不能空有一腔的热情而不做具体的实事。

礼仪部

活动意义：

为了帮助学生能够贯彻落实科学发展观，做好毕业生在就业
方面的工作，让医高专的学生树立起正确的人生观和价值观，
增强学生对现在社会上工作岗位上的竞争意识；增强学生的
职业规划意识。增强学生的就业环境。用科学发展观规划自
己的职业生涯规划，然后在接下来的`时间里用高效的行动去
实现自己所规划的职业目标。因此，学校举办了“大学生职
业生涯规划大赛”的活动。

活动时间：

2011年03月13日

活动地点：

xa203

活动人员：



护理系所有学生、辅导员

活动主题：

大学生职业生涯规划

活动过程：

活动经过了初赛、决赛

初赛：老师先经过同学上交的world和ppt进行筛选

决赛：通过演讲的形式，全面提高学生的自我认识，树立正
确的人生观和价值观，发掘出自身的潜力，提高学生就业竞
争力的目的。

活动总结：

首先由书记宣布活动的开始。

回顾这次的活动，每个同学都展现出他们对未来的规划，因
此都为自己做了很好的职业生涯规划，而且不同专业方向的
学生都找准好自己的将来的工作位置。

在演讲过程中：

1、学生树立了正确的就业观

a.活动能够很好的让学生讲诉他们的规划理念，充分的认识
到自己的优缺点。

b.懂得分析各个不同的环境，为以后的学生就业方面做好准
备



2、制定了具体的职业目标

3、在演讲的时候锻炼了学生的演讲能力，学生在演讲的时候
提升了自信心。

活动不足：大部分的学生都是在自我介绍这方面展开，在职
业认知和职业规划上还做的不够充分，有些局限性。可能是
因为学生在制作的过程中缺少向老师的请教。另一方面，学
生陈诉的时间过长，没有做好时间上的控制。导致活动不能
在规定的时间内完成。

护理系团总支就业促进会

2011-3-14

大学生涯总结与感悟篇三

>2022大学生职业生涯规划总结篇8

作为一名大学新生，展望大学四年的学习生活，我想首先要
做的就是端正学习态度，用认真努力的学习来充实自我。其
次要进取向党组织靠拢，加强社会生活本事。再次要认真处
理好学习。生活。工作与娱乐的关系。做一名进取进取。乐
观向上的大学生!

一年级：学好基础课，融入学校环境

1、要适应主角的转变，确定新的学习目标。

2、要熟悉学校环境，提高人迹交往本事。

3、要把专业基础踏实的掌握好，加强英语和计算机的本事。

4、要了解自我未来有望从事的职业，初步设计职业生涯。



5、进取学习英语，为英语过级做好准备。在大二上学期时，
经过英语四级的考试，并争取拿到较高的分数。

6、尽可能地多参加社团活动，增长自我的见识，提高自我的
本事，加强与同学之间的交流，建立自我在学校的关系网。

二年级：学好专业课，提高个人本事

1、要了解自我的需要和爱好，确定自我的人生观，世界观，
价值观。

2、要经过英语。计算机的相关考试并辅修其他专业的知识。

3、要从事与未来职业有关的工作，提高工作本事和受挫本事。

4、要进取参加学校活动和社会实践，提高自身的基本素质。

5、继续深造，努力学好各门必修课和选修课。

三年级：加强专业学习，为就业作好准备

1、要熟练掌握专业知识，实事求是，加强实践。

2、要考取有关资格证书或相应的职业技能鉴定。

3、要了解往年就业情景，学写简历和求职信。

4、要做好考研复习准备，注意研究生考试资讯。

5、继续对目标完成情景做出确定及总结并及时修正目标计划，
使得各项准备更加科学化。

四年级：作好冲刺准备，打拼完美未来

1、要顺利完成学业，有机会则考研。



2、要抓住实习机会，为正式上岗奠定良好基础。

3、要在写毕业论文时大胆提出自我的见解，锻炼独立解决问
题的本事和创造性。

4、要强化求职技巧，练习面试训练，进取参加招聘活动，为
成功就业打造基础。

我相信：路，就在脚下;路，就印在不死的决心之中;路，是
汗水筑起的一片生活;路，是一步一步走出的一段人生。大学，
便是这漫长人生路上的一个驿站。我会走好大学的这一段路，
让人生不留下遗憾!


