
最新一年级我爱我家演讲稿 我爱我家演
讲稿(汇总9篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

一年级我爱我家演讲稿篇一

尊敬的各位叔叔、阿姨、爷爷、奶奶，亲爱的同学们：

大家好，我演讲的`题目是《我爱我家》。我叫焦子腾。生于
千禧龙年的农历八月，别看我个子小，我都上四年级了。

大人都说孩子是妈妈的贴心小棉袄，可我妈妈却喜欢把我
叫“脚指头”，说我小是小，可是谁也少不了，爸爸爱吃水
饺，常把我叫成“饺子汤”，他说我是即鲜美又香甜。外公
拿着毛笔说“腾腾啊，腾字怎么写，看好喽，它是八月天马
这几个组成的，天马是啥啊，天马就是千禧龙年的龙，爸爸
妈妈给你起这么好的名字，就是希望焦家的孩子好好学习，
快快成长，为祖国腾飞做贡献啊。”

从我的名字上大家就能看出爸爸妈妈对我的爱吧？爸爸妈妈
都是电力职工，爸爸是名电力监理，工作一直忙，吃住在工
地，建完了一个电厂又建一个电厂，很少回家。我的妈妈小
小的个子，小小的嘴，小小的脚丫和我的脚丫一般大。爸爸
经常不在家，妈妈不仅要管我吃，管我喝，还要天天给我检
查作业，星期六星期天还要陪我玩，送我上英语，还要上班
给我挣学费，妈妈多辛苦啊！我不知道爸爸妈妈具体于什么
工作，只知道爸现工作在一个电厂。妈妈说电厂就是生产电
的地方，爸爸单位的很多叔叔阿姨们要一起工作很辛苦才能
把电生产出来，再由另一些叔叔把电送到供电局，再由供电



局才能把电送到我家的小区，这样我才能用电烧水，做饭，
洗衣服，看电视，玩电脑游戏。

虽然爸爸很少能回家，偶尔有时间才能还陪我玩。我的字写
的很不好，经常粗心做错题，虽然这时的妈妈会经常批评我，
但我还是很爱他们。我的成长离不开他们，他们这么做都是
为了我。

这是我的家，爸爸、妈妈还有我，我爱你，爸爸，我爱你妈
妈，我爱我家。

一年级我爱我家演讲稿篇二

尊敬的`老师，亲爱的同学们：大家好！

每个人都有一个属于自己的家，我也有一个家，这个家让我
感到幸福又温暖。

我们家有五口人，有聪明的爸爸、温柔的妈妈、勤劳的爷爷、
和蔼可亲的奶奶、可爱的我。

爸爸是家里的一家之主，虽然他平时看起来凶巴巴的，但我
知道那都是他对我深情的关爱。记得有一次在学校，我把作
业落在了家里，这时窗外又下起了倾盆大雨。我急得焦头烂
额，满脑子都是被老师训斥的场景，就在这时传来一阵急促
的敲门声。我不禁一瞥，呀！是爸爸，他裤子都是湿的，雨
水从裤腿滴落，落在地板上，仿佛是料到了我焦急不安的情
绪，他轻声安慰我说：“没事，不要紧，爸爸把你的作业本
带来了。”顿时，憋在我眼眶中的眼泪夺眶而出。我的爸爸
真伟大！

妈妈是家里的贤妻良母，在我心里，她是天底下最美的妈妈！
妈妈很温柔，对谁都非常好，特别是对我。生活中，妈妈总
是让我参加各种集体活动，但有的活动我明明不想参加，她



却也要求我参与，好几次我都跟她生气了。后来我明白了，
她这样做都是为了我好，为了让我有更好的前途、更好的发
展和更好的未来。

爷爷是我的品德导师，他总是在不经意间传授我做人的道理。
有一次，我正在和爷爷下棋，我下不过爷爷，只好偷偷耍赖，
爷爷发现了我的小把戏，他脸色突变，语重心长地对我
说：“我们要愿赌服输，不能不诚实，不然会被别人瞧不起，
也会失去朋友的信任。”听到爷爷的教诲，我的脸刷的一下
就红了。

奶奶是家里最和蔼可亲的人。有一次，爸爸妈妈不在家，我
做完作业后，看见奶奶还在忙着打扫卫生，我立马跑过去帮
忙，可谁知道一不小心我却帮了奶奶一个倒忙。奶奶不但没
有骂我，还耐心地教我怎样打扫屋子。

有人说：家就是宁静的港湾，家就是温馨的摇篮，是我们心
灵的归宿，是快乐的源泉。在这个家中，我生活了十年，也
真正感受到了这句话的含义。这就是我的家，虽然这个家不
大，却充满了欢声笑语和许许多多美好的回忆，我爱我家！

一年级我爱我家演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人人都有自己的家。家是一本读诵不完的书，家是一杯清醇
可口的茗，家是一个温暖人心的港湾。我有一个快乐的家，
我非常热爱它。

家就是父女的互相关心。那天突然下起了滂沱大雨，我没有
带伞，只好站在校门口焦急地等着，同学们一个个被父母接
走了，只有我仍然一动不动地在那里等着。天空灰蒙蒙的，



我也越来越害怕，心里千百次呼喊着爸爸妈妈。可就在这是，
我从那车水马龙中看到了爸爸，他扶着单车微笑地望着我，
头上已分不清是雨水还是汗水，我向爸爸飞奔而去，爸爸惊
了一下，好像忘拿什么了，只见他连忙从单车后架里掏出一
把雨伞递给我，生怕我淋湿了。

我仔细地看了看爸爸，他的额头上已经依稀有几条刀刻过似
的痕迹，头上也有几根白发，这都是他为这个家操劳的结果
啊!爸爸把我抱上单车，我把伞递到爸爸前面，试图帮爸爸遮
点雨，爸爸对我说：“你自己打吧，爸爸不怕
雨。”“哦。”我轻轻地应了一声，我把手缩了回去，又悄
悄递了上来。黄昏中，家家都亮起了灯，虽然外面很冷，但
是我的心里升起一股无名的暖流。

家是爷爷奶奶、爸爸妈妈的唠叨。“多吃点，路上注意安全，
上课要认真听讲，要认真做作业，有什么不懂可以问老师。
在学校千万别玩危险的游戏，记住安全要紧!”早上，奶奶对
吃早餐的我教育了一番，我点点头。我背上书包准备上学时，
奶奶还送我到门口前，望着我渐渐远去，直至看不到踪影。
中午放学回家，一杯热腾腾的豆浆在等着我，吃饭时，妈妈
和爸爸总是夹好菜给我吃，并总说要多锻炼身体，不要太过
度去学习，下课出来活动活动，劳逸结合嘛!”我又带着父母的
“唠叨”上路了。下午放学回家，吃过晚饭后，爷爷又对我
进行教育：“作业有什么不知道的?今天老师讲了什么跟爷爷
说说。看书写字隔了一定的距离吗?我可不想看到家里的第四
个近视眼啊!”听了爷爷的教导，我立刻挺直了腰板，爷爷笑
了两声就走了。这就是长辈们对我细心地照顾，这就是唠叨
的爱。

这就是我家，我爱我家，我爱我温馨而又充满爱的家。

一年级我爱我家演讲稿篇四

家，给人一种温暖的感觉，能让人充满自信;家，是每个孩子



成长的摇篮，是每个孩子休息的港湾。我就有一个温暖、幸
福、和睦的家。

我爱我家，一个幸福温暖的家。爸爸妈妈对我百般的疼爱，
使我深深地体会到了家中的温暖。每逢放学回来，妈妈换上
衣服连忙到厨房为我做可口的饭菜，爸爸下班坐在我的一旁，
陪我学习，当遇到不会的题，爸爸会耐心地给我讲解，妈妈
对我的学习甚是关心，她怕我学习累着，想办法为我加强营
养。每天早晨都给我准备我爱吃的虾米蒸水蛋，还总是想方
设法的给我做我喜欢吃的菜。

我爱我家，一个和睦快乐的家。在我家里，总是充满了亲密
快乐的气氛，爸爸妈妈就像我的好朋友，每天都说说笑笑地
过日子，我们一家三口总是和睦相处。我是一个懂事孝顺的
孩子，不惹爸爸妈妈生气。如果我考试取得了好成绩，爸爸
妈妈就会为我庆祝一番，我深深的知道好成绩的取得，除了
有老师的功劳外，也离不开爸爸妈妈对我的培养。

我爱我家，一个让我有依靠的家。每当我在外面遇到困难或
委屈，爸爸妈妈会第一时间帮我排解困难，听我诉说心里的
烦恼。是他们教会了我如何面对生活，面对事实;是他们教我
懂得了人生不会一帆风顺，要学会勇敢的面对生活的困难和
考验。

我爱这个温暖幸福的家，让爱永远驻我家。祝愿大家都有一
个幸福、温暖的家。

我的演讲完，谢谢大家!

一年级我爱我家演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



我有一个幸福的家，爸爸、妈妈都很爱我。特别是妈妈，她
最关心我的成长。从我刚出生到上幼儿园，她和爸爸就给我
放音乐，讲故事，教我说话，陪我看图画书，对我寄予了无
限的希望。

妈妈非常关心我的学习，要求很严格。从我上小学开始，妈
妈就经常检查我的作业，辅导我的学习，每天都睡得很晚。
为了能更好地辅导我学好数学，妈妈象个小学生一样，和我
一样去做我的作业。有时我题不会做，妈妈总是耐心地给我
讲解，并不批评我。但是如果我在学习上不用心，妈妈就会
给我讲道理，直到我认识错误为止。

记得三年级时，我有一些老师批过的题没改，也不去问。妈
妈知道了这件事，严厉的批评了我。妈妈说：“要尊重老师
的劳动，更要对自己负责任，题不会做可以请教别人，但决
不能放弃不管。”妈妈从书店给我买来许多课外读物，当我
作业少时，让我坚持阅读以开阔视野。

在生活上，妈妈给了我无微不至的爱护。记得我九岁那年的
一个冬夜，我感冒发高烧，当时爸爸不在家，妈妈一个人陪
在我身边，一会儿给我吃药，一会儿给我喝水，用湿毛巾给
我降温。我睡着了，可妈妈却坐在床边一夜都没睡好。第二
天，我退烧了，可妈妈却冻感冒了。到了换季的时候，妈妈
总要去买衣服，拿回家打开一看，几乎全部是给我买的。她
自己那些衣服穿了好几年也不舍得换新的，总是洗干净了再
穿。

妈妈平时上班很忙，双休日也不闲着，在家洗衣服、搞卫生，
给我做我想吃的饭。妈妈的辛苦，我看在眼里，记在心里，
怎么好好报答一下妈妈呢。四月初二是妈妈的生日，我打算
给她做了个大大的贺卡，写上“妈妈我爱你，你辛苦了，祝
您生日快乐!”。再用我的零花钱给她买个大蛋糕，帮她打扫
卫生，让她过一个快乐的生日。



谁言寸草心，报得三春晖!

一年级我爱我家演讲稿篇六

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫漫长夜中等待
黎明的'曙光，多少次，我们心潮难平，多少次，我们辗转难
眠，多少次，都是为了我们伟大祖国——中国的成长！

，幽静的西湖，单是滔滔长江，滚滚的黄河，就足以使每一
个炎黄子孙感到无比自豪。

仰望长空，历史的星光依然闪烁！我们的中国古老而伟大，
我们的中国壮丽而永生！蔡伦纸上书写着她的智慧，指南针
上旋转着她的方向，刀光剑影下她一次次回归和平，精神劫
难中又一次次积薪自焚，重获新生。侵略者的践踏没能把您
吓到，从战争到七七事变，顽强的爱国志士为就亡图殊死搏
斗，让您重新站了起来。二万五千里的长征路程，开创了人
间旷世千古的奇迹，使得古老中国的命运之舟驶向胜利的彼
岸。

1949年的开国大典，宣告着中华民族，历史性的伟大胜利！
上下五千年的悲欢荣辱顷刻间化为无限力量，开始了中华伟
大复兴的建设。看浩浩华夏、莽莽神州，到处都是一派欣欣
向荣的景象。。为了祖国的成长，无数人前仆后继，呕心沥
血，为了祖国的富强又有多少人燃尽了自己的生命和青春！
即使在那封建主义的绞杀下，即使在那帝国主义的炮火中，
中国人依然用自己的脊梁挺起了中华古老的长城。六十年前
的十月一日，我们的祖国振翅一飞，再度冲上云霄，向全世
界发出了最为雄健豪壮的声音：“中国人民从此站起来
了！”巨人的呐喊，震荡环宇，让群山响应，大海回波。

我们是祖国母亲的骄子，是新时代的宠儿，是风华正茂的一
代啊！我们怎样用钢筋铁骨撑起祖国的未来？怎样迈开已跨
入21世纪那坚定的步伐？我和你、和他、和大家，都来刻苦



求知识，潜心学文化，把满腔的爱国之情和对祖国母亲炽热
的爱，化为报国的力量，献给我伟大的祖国——中国！

我们伟大的祖国在漫长的历史发展中形成了强大的凝聚力。
中国人像珍惜生命一样珍惜民族团结。在这样的民族精神面
前，任何破坏民族团结、分裂祖国的图谋都是无法得逞的。

我们伟大的祖国走过60个春秋，追忆烽火岁月。我们有过苦
难，我们经历过磨砺，我们有过苦涩的追求，我们都挺过了，
我们有过梦想，我们有过豪情壮志，我们也有过无数快乐和
喜悦，我们都拥有过，我们都经历了。我们为有一个不畏艰
难、勇往直前的民族而自豪，我们为有一个伟大的祖国——
中国而骄傲！

一年级我爱我家演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在我还没出生的时候，就有一个迷你的家，那里温暖、安全，
我可以在里面嬉戏、玩耍！

出生以后，我看见了一个幸福、和睦的家，家里有爸爸妈妈、
小姨、小小姨和两个姨父，有敬爱的外公外婆、爷爷奶奶，
还有可爱的小表弟果果。家中不管有谁遇到了什么困难，大
家都会齐心协力地帮助他。每当节假日的时候，我们就会齐
聚在一起，有时去水库抓田螺，有时在家做一些“五星级”
美食，有时回老家玩个痛快……真开心！

到了幼儿园，我发现这是一个状况百出的家。小朋友们刚来
这里，都会舍不得自己的爸爸妈妈，只听见教室里传来一阵
阵哭声。当我们安静下来的时候，才发现这里有可爱的小朋
友，还有和气的老师妈妈，我们一会儿玩玩具、做游戏，一



会儿又为了一个小玩意儿吵吵闹闹，让老师妈妈忙得活像个
机器人！

进了小学，我发现这是一个喜欢“变脸”的家。上课的时候，
校园里安静得针落到地上都能听得见，而课间的时候，校园
立刻变成了欢乐的海洋，献词队的同学在大声地朗诵诗歌，
航模队的同学在认真地拼装飞机模型，管乐队的同学在演奏
《欢乐颂》……在老师们的带领下，我和我的同学们一起在
知识的海洋里扬帆起航！

老师告诉我，还有一个更大的家，就是我们的祖国，这里有
很多著名的地方，有数不清的山川、河流，还有五十六个民
族的小朋友。在祖国的蓝天下，鱼儿欢快地嬉戏，鸟儿开心
地歌唱，人们幸福地生活，小朋友们快乐地成长！

我爱祖国，我爱我家！

一年级我爱我家演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我爱我的家，因为我的家是我生活的'地方。

一走进我家，我看见那用长方体制作而成的茶几，茶几里面
有各种各样的东西。茶几上面放着遥控器和水果，遥控器是
长长的形状，银灰色的遥控器是夜光的，它在晚上的时候亮
晶晶的非常漂亮。茶几的后面是沙发，沙发长长的，软软的，
沙发的垫是正方形的，一块一块的，它是用花边制成的。在
沙发和茶几的前后，有一台电视机，长方形的电视，银边的，
并且是黑色的，一打开电视会出现多彩的画面非常的漂亮。

爸爸妈妈的房间在客厅的东面，一走进他们的房间，我看见



了蓝色的小镜子，小镜子是圆形的。床是棕色的，长长的形
状，床上有两个枕头都是长方形的，枕上去软绵绵的，非常
的舒服。还有一个长方体的衣柜，衣柜里装得都是被和衣服，
拿出一个被盖非常的温暖。

爸爸妈妈旁边的房间就是我的小窝了，我的小窝里有一台长
方形的书柜，书柜里装得都是书。书柜的上面有一台台灯，
苹果形状的，非常漂亮。还有一个床和床头柜，床是长方形
棕色的，床头柜是正方形棕色的，床上有一个棕色的小熊和
一个白色的小兔子，因为我喜欢粉色，所以我的窗帘也是粉
色的，看上去非常的温馨。

我的房间对面就是厨房了。厨房里有长方体用木头制成的桌
子，桌子和椅子是一套的，棕色的，还有一个长长的碗柜，
碗柜里有白色圆形的碗和各种各样的东西。

厨房的房间是卫生间，卫生间里有洗衣机，红色的洗衣盆和
两个绿色的盆，还有毛巾、水缸、马桶等。

这就是我的家，我爱我家，因为我的家里有我喜欢的各式各
样的东西；因为那是我生活的地方，虽然不是的确实最温暖
的。

一年级我爱我家演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我有一个幸福而温暖的三口之家，家里有爸爸、妈妈和我。

爸爸非常擅长做饭，他也喜欢收藏漂亮的瓷器。每天我从学
校回到家里，爸爸就开始准备做饭了，只听见厨房里传来洗
洗涮涮、叮叮当当的声音，他一边切菜做饭一边整理厨房，
很快饭菜就做好了，厨房也清理得整洁而干净。但当我周末
休息时，他只要一有空，就会去天心阁市场淘宝，但是他很



少能淘到东西。其实，总得来说，爸爸淘回来的瓷器已经很
多了，全部都摆在家里的柜子上：有70年代的滴水观音，文
革时的瓷器，漂亮的花瓶。

妈妈特别擅长检查我的作业和整理家务，每当我把作业做完，
妈妈都会仔细检查我的作业，发现一个错字或不记得的字，
就要我写五到十遍，发现一个错题就会给我讲解，要我改正。
每次我睡觉或者我正在玩耍的时候，妈妈就会去整理衣柜或
洗衣服、晒衣服。

我记得一件我印象深刻的事情，有一天晚上，我发高烧，烧
到四十多度，爸爸和妈妈赶紧把我送到医院，打针的时候，
他们一直陪在我身边，打完针后，爸爸和妈妈拖着疲惫的身
体把我抱回家，通过这件事，我才知道世界上最爱我的人就
是爸爸和妈妈，我爱我家。


