
强国有我演讲稿小学(实用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。

强国有我演讲稿小学篇一

近几年，生活过的太安逸，工作太安逸，爱情太安逸，看了
镜中的自己胖了，顿时有了种自卑的感觉，哎，再这样下去
是不是没有人要了……那时候总想着要减肥，可是饭局太多，
美食当前，无法拒绝……总想着减肥是明天的事情，周而复
始的想减肥，周而复始的被自己放弃了，因为坚持不了。总
告诉自己，我总有一天会瘦的，身边的人都已不再相信我说
的，甚至晓慧说："下辈子……"

回去试了那条裙子，果然是小号有点偏小，穿起来有点紧的
感觉，但能穿的进对我来说已经是万幸了吧……穿在身上颇
有些喘不过气的感觉，不过过了一会就适应了，还决定买了
这条裙子，只因她说了句：“这条裙子穿起来不错”。呵呵，
女人总是这样，为了一时的虚荣心，为了表面上的一切，宁
愿委屈自己一点。

现在才发现，这爱情和这裙子一样，合不合身只有自己知道。

爱情不也就这样吗？裙子漂亮，大家都说好，可是如果喘不
过气，只能自己在心里难过，说出去还会被人笑：谁让你当
初要买啊，或者谁让你要胖啊，诸如此类。那么好吧，自己
忍着、受着，直到某一天，终于忍不住，或者减肥以适应这
条裙子，或者干脆将它束之高阁，另寻其它又漂亮又合身的
裙子。



忽然就明白，有些事只有自己才会懂，不管是难过还是开心，
在外人看来只是一场八点档，你哭、你笑、你寻求安慰。难
过的时候，喜欢找别人倾诉，因为如果不找一个地方发泄可
能会非常难受，可是倾诉了半天，挂了电话，自己还是烦恼
的，想解决的问题还是存在，只是在打电话的那段时间有人
与你分享了一些痛苦，挂断电话后呢？还得自己来面对，特
别是现在的自己往往都不知道自己在想些什么，到底想怎么
样，那有谁能帮得了你？别人也有别人的喜怒哀乐，也有属
于自己的那条裙子，最多帮你撑一时，无法一世。于是我沉
默了，开始自己寻找出路，自己考虑裙子的问题。

其实，裙子合身于否，毕竟是掌握在自己手中，是改变自己
还是改变裙子，终究得你自己决定，别人，帮不了你多少。

强国有我演讲稿小学篇二

小学月是教育部门每年独立设置的丰富学生学习生活、培养
学生综合素质的一项特殊教育活动，它规定了一系列的活动
任务和学习内容，对小学生的思想教育、文化知识、身心健
康等方面都起到了重要的促进作用。经过一个月的学习活动，
我深深感受到了小学月的意义和价值，也收获了很多的体会
和收获。

一、班级活动锻炼了团队协作意识

在小学月活动中，班级组织了各种丰富多彩的活动，如班级
运动会、校内旅行等等。在这些活动中，我更加明确了班级
的团队意识的重要性，也意识到自己不能只考虑自己的利益，
更应该关注其他同学并且给予帮助。大家团结协作，极大地
增强了班级凝聚力，让我感受到团队合作的激情与力量。

二、学习内容提升了文化素养

在小学月期间，老师给我们布置了各种各样的学习任务，如



阅读经典名著、收看新闻、进行手工制作等等，这些任务不
仅拓宽了我们的知识面，更加提升了我们的文化素养。我通
过阅读名著《小王子》，领悟到了“最重要的是内心的眼
睛”，这给了我很大的启发，也让我对现实有了更为深入的
思考。

三、社会实践丰富了生活体验

小学月期间，每个人都参加了一次社会实践活动，这是我第
一次亲身体验社会生活，也为我将来的人生道路打下了坚实
的基础。在活动中，我到社区卫生服务中心体验了健康体检，
了解了一些健康常识，更加明确了自己的责任与担当。这次
社会实践让我对社会有了更加深入的了解，也为健康生活奠
定了重要的基础。

四、口才表达训练了沟通交流能力

在小学月期间，班级开展了各种形式的演讲比赛和讨论活动，
让我有机会锻炼自己的口才表达能力， 其中，我参加了一次
专题报告，演讲的主题是“友情”，这次活动让我感受到了
最真挚的情感。我认为，演讲让我不断充实自己的内涵，增
强自己的信心，这无疑对我今后的学习和生活都有很大的帮
助。

五、体育锻炼增强了身体素质

在小学月期间，班级开展了各种形式的体育活动，如足、篮、
排球比赛、探险活动等等，我很喜欢篮球，也参加了班级的
篮球比赛。这些活动让我培养了强健的体魄和健康的心态，
培养了自我管理、勇气和坚持的品质，也让我在竞争中学会
了接受自己的不足并提高自己的能力。

总之，小学月是我成长中不可或缺的一个组成部分，这个月
的特殊教育活动，让我在团队协作、文化素养、社会实践、



口才表达和身体锻炼等方面都得到了极大的提升和培养。我
感谢老师和学校为我们提供这个平台，更感谢自己取得了这
么多的成长和收获。在以后的学习中，我也会更加刻苦努力
和认真对待，追求更大的成长和进步！

强国有我演讲稿小学篇三

小学月自9月1日开始，为期一个月的时间。这个有些特殊的
时间里，小学生们会经历不同寻常的学习和生活经历。这个
月可以说是小学生们的一个特殊成长的过程，也是他们初步
认识生活和社会真相的一个过程。在这样一个特殊的时期里，
我也有了很多的感悟和体会。

第二段：学习上的体会

小学月里，以学习为主要任务。在这期间，我感受到了老师
们对学习的重视和对每个学生的关注。在学习方面，我体会
到只有持之以恒的努力，才能获得进步。学习渐入佳境的同
时，更要养成规律的生活习惯，保证足够的睡眠和休息时间。

第三段：生活上的感受

在这个月里，我们也更多地参加了一些生活中的实践活动，
包括体育锻炼和社会实践。通过这些活动，我体会到团队协
作和个人责任的重要性，也领悟了健康生活方式的趣味和意
义。在实践中不断摸索和体验，生活中许多问题会随之变得
更加明朗。

第四段：成长上的启示

在这个特殊的月份里，我们小学生们懂得了关心他人，团结
互助的重要性。通过集体活动，我们也更加注重个人素质的
养成和个性的塑造。同时，也需要更加理解并尊重他人，发
扬积极向上的品质。也许这个月对于我们来说只是一个短暂



的经历，但这段经历对我们未来的成长轨迹是有很大启示意
义的。

第五段：结语

小学月，是一个特殊、美好的时间，是我们成长的重要一步。
在这个月里，我们小学生们感受了成长的喜悦和努力的酸楚，
收获了许多体悟和感悟。在今后的学习生活中，我们必将以
更加饱满的积极性和勇气，面对未来，实现自己的梦想。

强国有我演讲稿小学篇四

今天，我和爸爸妈妈的朋友一共五家人一起去观澜玩，我们
到的地方是田园山庄。早上，一直下着雨，我和小朋友只能
在山庄的房子里玩耍。下午的时候，天气终于晴朗了，我和
小朋友们可以在外面玩了，我们划了激光船，还在小池里捉
了鱼。我们每个人都玩得很开心。

昨天晚上，我和哥哥、妈妈去阳光带玩。我和哥哥、妈妈一
起做游戏。

我和哥哥、妈妈玩的这个游戏是这样玩的，如果我们在玩具
上的话，妈妈就不能抓；如果我们不在玩具上的话，妈妈就
可以抓。最后妈妈总是抓不到我们。我们玩得很高兴，我觉
得这个游戏很有趣。这个晚上真是一个最快乐的晚上啊！

今天，我想削一些苹果给爸爸妈妈吃。

爸爸走进厨房，看到我正在削苹果，就很高兴的告诉我该怎
么用刀削苹果，但是我觉得削苹果很简单就不想学。结果，
我削了半天也没削好。

我很着急，不知怎么办才好！



这时爸爸过来，再一次教我削苹果，这次我很认真的去学，
所以很快就学会了，我想没做过的事情一定要向别人学习。

今天，我和爸爸、妈妈、爷爷去人人乐买跳绳。回到家后，
我就和爸爸一起练习跳绳。

我跳得有点不好，爸爸就跳给我看，我看懂了，我就又跳了
一遍。

我决定，每天早上都要跳绳。

昨天晚上，我和哥哥去楼下骑单车。我和哥哥、妈妈一起做
游戏。

我和哥哥骑着单车，妈妈来抓我们。哥哥骑着单车在前面，
我骑着单车跟在哥哥后面，妈妈紧跟在后面抓我们。我们玩
得兴高采烈、气喘吁吁，开心极了。

这真是一个快乐的晚上啊！

今天，我们绘画班组织去博物馆参观画画。我们看到了清朝
皇帝用的龙纹碗，金碗，碟子，各种各样的花瓶。其中有一
个大象花瓶漂亮极了，我们这次画了一个大花盆，它是康熙
年间的，它的名字叫豆青地五彩寿带荔枝纹花盆。

虽然今天雨下个不停，但没影响我的心情，今天太有意思啦！

强国有我演讲稿小学篇五

月考是小学学生们在学期中的一次重要考试，每位学生都会
为了这场考试而努力备考，希望能够取得好成绩。从我的经
验来看，月考可以让我们集中注意力、发现问题、提高思维
能力、锻炼解决问题的方法和技巧。在这篇文章中，我将分
享我的月考心得体会，希望能够对其他小学生有所帮助。



第二段：学习方法

在备考过程中，我发现了一些有效的学习方法。首先，我会
提前规划学习时间，制定合理的学习计划。其次，我会寻找
各种学习资源，如参考书、模拟试卷等。最后，我会注重总
结和复习，及时发现自己需要提高的知识点。这些学习方法
在月考中帮助我提高了成绩，也让我更加自信和积极地面对
学习挑战。

第三段：思考习惯

除了学习方法外，思考习惯也是月考取得好成绩的关键。在
月考前我会尝试解决一些难题，从而培养自己的思考能力和
创造性思维。我也经常问老师问题，让老师帮助我更好地理
解知识点，从而提高理解和思维水平。在探索和学习的过程
中，我不仅提高了自己的思维能力，还开拓了自己的视野和
思路。

第四段：心态调整

月考的结果对于小学生来说意义重大，但不论成绩怎样，都
不应该影响我们的心态和自信心。在月考期间，我会放松心
态，避免紧张和焦虑，充分发挥自己的实际水平。如果遇到
困难和挫折，我会向老师和同学寻求帮助和鼓励，从而保持
积极的心态和态度。在月考后，我会总结经验和教训，为下
一次考试做好准备。

第五段：总结回顾

月考是一个检验我们学习成效的机会，也是一个提高学习能
力的过程。通过参加月考，我发现自己的进步和不足之处，
并努力提高自己的问题解决能力和创造性思维。我也意识到，
心态和思考习惯对于达成目标至关重要。在未来的学习中，
我会保持积极的态度和心态，继续不断改进自己的学习方法



和习惯，为自己的未来做好准备。

总之，月考对于小学生来说是一次重要的考验和机会。通过
适当的学习方法、思考习惯、心态调整和总结回顾，我们可
以更好地准备好月考并取得好成绩，在学习中进一步提高自
己的思维能力和解决问题的技巧。


